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資料：財団法人健康・体力づくり事業財団「健康日本21 ～中間評価とこれからの健康づくり運動～」のパンフレットをもとに作成

健康を支援する
環境づくり

豊かな人生
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住民参画（住民組織活動）

みんなで
力を合わせれば
らくだね!
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健
康
文
化
の
ま
ち
へ

亀山市全体を包むような
大きな流れ（ムーブメント）に
広がり、市民だれもが
高い意識と実践力を持つ

まわりの人を
巻き込みながら、
活動範囲を広げ…「食や健康を大切にしよう」

とする市民一人ひとりの
取り組みが…
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年齢 低 高
高齢者

将来のイメージ強

弱
弱

強

健康に
対する意識

食育に
対する意識 ●①

●②

●③

子ども（子育て家庭） 青・壮年
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場の提供

組織運営の支援
情報提供

市民の自発的な活動の舞台づくり
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