
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

2 月 10:00 ～ 11:30 骨粗しょう症予防のための運動教室 あいあい　2階　大会議室 亀山市
健康政策課　健康づくりグループ（84-

3316）

5 木 13:30 ～ 15:00
かめやま健康セミナー　自分自身を大切にするた

めに　～心のセルフケアを学びましょう～
あいあい　2階　大会議室 亀山市

健康政策課　健康づくりグループ（℡84-

3316）

9:30 ～ 11:30 妊婦教室 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども総合支援課　母子保健グループ（℡

98-5003）

10:00 ～ 10:30 絵本の読み聞かせ「絵本ライブ」
亀山子育て支援センター「あいあいっ

こ」

亀山子育て支援センター

「あいあいっこ」

亀山子育て支援センター「あいあいっこ」（℡

84-3314）

10:00 ～ 17:00
第21回亀山市美術展

※3/9～3/15（3/15は15：00まで）
市文化会館、中央コミュニティセンター 亀山市 文化課　文化創造グループ（℡96-1223）

14 土 10:00 ～ 第21回亀山市美術展表彰式 市文化会館　2階　会議室 亀山市 文化課　文化創造グループ（℡96-1223）

10:30 ～ 12:00 第21回亀山市美術展特別講座 市文化会館　2階　会議室 亀山市 文化課　文化創造グループ（℡96-1223）

13:30 ～ ぷらっとカフェ15
市民協働センター「みらい」　1階　多

目的室
亀山市

まちづくり協働課　市民協働グループ（℡84-

5008）

16 月 9:30 ～ 11:30
パパ・ママ教室　～パパになる準備できています

か？～
あいあい　1階　集団指導室 亀山市

子ども総合支援課　母子保健グループ（℡

98-5003）

13:30 ～ 15:00 介護者のつどい あいあい　2階　大会議室 亀山市
地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-

3312）

13:30 ～ 15:30 検診結果による個別健康相談 あいあい　1階 亀山市
健康政策課　健康づくりグループ（℡84-

3316）

8:00 ～ 15:00頃 「亀山７座トレイル」ミツマタの咲く野登山へ 集合場所：市職員駐車場 亀山市
商工観光課　観光・地域ブランドグループ（℡

84-5074）

19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日 鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」 亀山市
生涯学習課　社会教育グループ（℡84-

5057)

25 水 10:30 ～ 市長定例記者会見 本庁　2階　第2応接室 亀山市 広報秘書課　秘書グループ（℡84-5022）

21 土

3月の予定

日　時

9 月

15 日

18 水


