
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

2 金 10:00 ～ 16:00
街頭献血

※午前10:00～11:30、午後1:00～4:00
本庁 亀山市 健康政策課　健康づくりグループ（℡84-3316）

3 土 9:00 ～ 13:00 マイナンバーカード出張申請受付 市立図書館　1階　休憩コーナー 亀山市 市民課　戸籍住民グループ（℡84-5004）

10:00 ～ 11:30

かめやま健康都市大学開講講座

「元陸上800m日本代表が教える！正しく楽しい

走り方」

東野公園グラウンド 亀山市 健康政策課　健康都市推進グループ（℡98-5001）

13:30 ～ 16:00
SDGsワークショップ～みんなで話そう「ミライのかめ

やま」～
市立図書館　1階　多目的室 亀山市 政策推進課　政策調整グループ（℡84-5123）

8 木 10:00 ～ 15:00 亀山朗読奉仕会公開勉強会 市立図書館　1階　多目的室 亀山市 市立図書館（℡82-0542）

9 水 14:00 ～ 15:00 糖尿病教室 市立医療センター 亀山市 市立医療センター（83-0990）

10 土 8:30 ～ 15:00頃 亀山７座トレイル関連イベント「関の低山を歩く」 集合場所：関支所玄関前 亀山市 商工観光課　観光・地域ブランドグループ（℡84-5074）

14 水 14:00 ～ 市長定例記者会見 本庁　2階　第2応接室 亀山市 広報秘書課　秘書グループ（℡84-5022）

9:00 ～ 13:00 マイナンバーカード出張申請受付 関支所　1階　地域サービス室 亀山市 市民課　戸籍住民グループ（℡84-5004）

9:30 ～ 11:30
運動あそび講座

「英語を交えた楽しい運動あそび♪」
あいあい　2階　教養娯楽室 亀山市 亀山子育て支援センター「あいあいっこ」（℡84-3314）

10:00 ～ 17:00 令和５年度中央公民館講座作品展示会 亀山エコータウン　2階　「夢ひろば」 亀山市 中央公民館（℡83-5300）

19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日 鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」 亀山市 生涯学習課　社会教育グループ（℡84-5057)

10:00 ～ 15:00 令和５年度中央公民館講座作品展示会 亀山エコータウン　2階　「夢ひろば」 亀山市 中央公民館（℡83-5300）

13:30 ～ 15:00 男女共同参画市民養成講座 青少年研修センター　1階　集会場 亀山市 文化課　人権・ダイバーシティグループ（℡96-1224）

14:00 ～ 16:00 災害時のヒーローになろう 市立図書館　1階　多目的室ほか 亀山市 市立図書館（82-0542）

19 月 9:30 ～ 11:00
パパ・ママ教室

パパになる準備できていますか？
あいあい　1階　集団指導室 亀山市 子ども未来課　母子保健グループ（℡98-5003）

20 火 13:30 ～ 15:30 元気丸カフェ あいあい　2階　大会議室 亀山市 地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-3312）

9:30 ～ 11:30 離乳食教室 あいあい　1階　集団指導室 亀山市 子ども未来課　母子保健グループ（℡98-5003）

9:30 ～ 11:30
運動あそび講座

「赤ちゃんといっしょにベビーダンス♪」
関子育て支援センター「あすれっこ」 亀山市 関子育て支援センター「あすれっこ」（℡96-0203）

23 祝 10:00 ～ 14:00 マイナンバーカード出張申請受付 亀山エコータウン　1階　正面北入口前 亀山市 市民課　戸籍住民グループ（℡84-5004）

24 土 10:00 ～ 14:00 マイナンバーカード出張申請受付 亀山エコータウン　1階　正面北入口前 亀山市 市民課　戸籍住民グループ（℡84-5004）

10:00 ～ 11:30
かめやま健康都市大学開講講座

「栄養士と考える、家族みんなの食事」
あいあい　2階　大会議室 亀山市 健康政策課　健康都市推進グループ（℡98-5001）

13:30 ～ 15:00 日本語ボランティア養成講座 青少年研修センター　1階　集会場 亀山市 文化課　人権・ダイバーシティグループ（℡96-1224）

13:30 ～ 15:00 歴史講座「近世亀山の大名家臣と侍屋敷地」 歴史博物館講義室 亀山市 歴史博物館（83-3000）

27 火 9:30 ～ 11:20 助産師による授乳相談 あいあい　1階　集団指導室 亀山市 子ども未来課　母子保健グループ（℡98-5003）

9:30 ～ 12:00
健康づくりのための料理講習会～糖尿病予防食

～
あいあい　２階　栄養指導室 亀山市 健康政策課　健康づくりグループ（℡84-3316）

13:30 ～ 15:00
認知症ミニ講座「認知症とともに～人と人をつなぐ

回想法～」
市立図書館　1階　多目的室 亀山市 地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-3312）

29 木 10:00 ～ 11:00 あいあい運動教室 あいあい　２階　大会議室 亀山市 健康政策課　健康づくりグループ（℡84-3316）

21 水

25 日

28 水

18 日

2月の予定

日　時

4 日

17 土


