
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

2 土 9:30 ～ 12:00 わくわく木工工作
亀山森林公園「やまびこ」

※雨天時、林業総合センター
亀山市

農林振興課　農林政策グループ（℡84-

5068）

9:00 ～ 15:00 「亀山7座トレイル」冬の明星ヶ岳を目指そう
登山場所：明星ヶ岳

集合場所：関支所
亀山市

商工観光課　観光・地域ブランドグループ（℡

84-5074）

9:30 ～ 11:30 すてきなクリスマスリースを作りませんか？ 亀山里山公園「みちくさ」 亀山市 生物多様性・獣害対策室（℡96-8588）

9:30 ～ 12:00 第7回ニュースポーツ大会（ヘルスバレーボール） 西野公園体育館 亀山市
健康政策課　スポーツ推進グループ（℡98-

5002）

13:30 ～ 15:00

かめやま健康都市大学開講講座

「ウォークからジョグへ！無理なくステップアップする方

法」

あいあい　2階　大会議室 亀山市
健康政策課　健康都市推進ｸﾞﾙｰﾌﾟ（℡98-

5001）

9 土 13:30 ～ 15:00

かめやま健康都市大学開講講座

「機能性農産物を使ってセルフケア食を考えてみよ

う」

青少年研修センター　1階　集会場 亀山市
健康政策課　健康都市推進ｸﾞﾙｰﾌﾟ（℡98-

5001）

11 月 9:30 ～ 11:30 妊婦教室 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ（℡98-

5003）

14 木 10:30 ～ 12:00
かめやま健康都市大学開講講座

「ちょっとの意識で健康に」
あいあい　2階　研修室 亀山市

健康政策課　健康都市推進ｸﾞﾙｰﾌﾟ（℡98-

5001）

15 金 9:30 ～ 12:00 健康づくりのための料理講習会～正月料理～ あいあい　2階　栄養指導室 亀山市
健康政策課　健康づくりグループ（℡84-

3316）

9:30 ～ 13:00 市立図書館でマイナンバーカード申請受付 市立図書館　1階　休憩コーナー 亀山市 市民課　戸籍住民グループ（℡84-5004）

19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日 鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」 亀山市
生涯学習課　社会教育グループ（℡84-

5057)

19 火 13:30 ～ 15:00 元気丸カフェ・介護者のつどい あいあい　2階　大会議室 亀山市
地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-

3312）

23 土 15:00 ～ 17:00
クリスマスイベント（冬の星座鑑賞とクリスマス工

作）
市立図書館　1階　文化情報プラザ 亀山市 市立図書館（℡82-0542）

24 日 14:00 ～
クリスマスイベント（クリスマスミニライブ～サンタが図

書館にやってくる～）
市立図書館　1階　文化情報プラザ 亀山市 市立図書館（℡82-0542）

9:30 ～ 11:20 助産師による授乳相談 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ（℡98-

5003）

10:30 ～ 市長定例記者会見 本庁　2階　第2応接室 亀山市 広報秘書課　秘書グループ（℡84-5022）

27 水 13:30 ～ 15:00
認知症ミニ講座「寄り添ってみよう　認知症の方の

気持ちに」
市立図書館　1階　多目的室 亀山市

地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-

3312）

26 火

12月の予定

日　時

3 日

16 土


