
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

6 金 13:30 ～ 15:00 行政巡回なんでも相談会 井田川地区北コミュニティセンター 亀山市
まちづくり協働課　市民協働グループ

（℡84-5008）

7 土 10:00 ～ 15:00
かめやま健康都市大学創設記念イベント開会セレ

モニー
市文化会館　大ホール 亀山市

健康政策課　健康都市推進グループ

（℡98-5001）

9 祝 9:30 ～ 12:00 市民体力テスト～体力年齢を測ってみよう～ 西野公園体育館 亀山市
健康政策課　スポーツ推進グループ

（℡98-5002）

12 木 10:00 ～ 11:30 認知症サポーター養成講座 あいあい　2階　大会議室 亀山市
地域福祉課　高齢者支援グループ

（℡84-3312）

13:00 ～ 16:00 防火フェア2023 市文化会館 亀山市
予防課　危険物グループ

（℡82-9492）

15:00 ～
ビブリオバトル～おすすめの本について語りませんか

～
市立図書館　1階　多目的室 亀山市 市立図書館（℡82-0542）

10:00 ～
里山塾2023

いろいろな生き物がいることが大切だよ、閉講式
亀山里山公園「みちくさ」 亀山市

生物多様性・獣害対策室

（℡96-8588）

10:00 ～ 11:30

かめやま健康都市大学開講講座

「三重ホンダヒートコーチが教える！自宅でできる筋

トレ講座」

西野公園体育館 亀山市
健康政策課　健康都市推進グループ

（℡98-5001）

9:30 ～ 11:30 妊婦教室 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ

（℡98-5003）

10:00 ～ 15:00 一日合同行政相談所 中央コミュニティセンター（市文化会館内） 亀山市
まちづくり協働課　市民協働グループ

（℡84-5008）

18 水 9:30 ～ 11:30 離乳食教室 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ

（℡98-5003）

10:00 ～ 14:30 第25回亀山青空お茶まつり 中の山パイロット特設会場（太森町）
亀山青空お茶まつ

り実行委員会

亀山青空お茶まつり実行委員会事務局（三

重県茶農業協同組合内　090-8549-

0307）

19:00 ～ 21:00
天文台「童夢」無料開放日

～秋の星まつり～
鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」 亀山市

生涯学習課　社会教育グループ

（℡84-5057)

22 日 8:30 ～ 亀山市壮年ソフトボール大会
関総合スポーツ公園多目的グラウンド、東野公

園
亀山市

健康政策課　スポーツ推進グループ

（℡98-5002）

25 水 9:30 ～ 11:20 助産師による授乳相談 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ

（℡98-5003）

28 土 14:00 ～ 15:30
プログラミングワークショップ～こくりを動かしてみよう

～
市立図書館　1階　多目的室 亀山市 市立図書館（℡82-0542）

8:00 ～ 16:00頃 「亀山7座トレイル」秋の仙ヶ岳へ 仙ヶ岳 亀山市
商工観光課　観光・地域ブランドグループ（℡

84-5074）

13:30 ～ 15:00
企画展講座「亀山に伝わる刀剣・亀山鐔～その

歴史をひもとく～」
歴史博物館　講義室 亀山市 歴史博物館（℡83-3000）

13:30 ～ 15:00
第11回亀山藩御流儀心形刀流武芸形演武見

学会と語り部の会
亀山演武場 亀山市

文化課　まちなみ文化財グループ

（℡96-1218）

10月の予定

日　時

15 日

16 月

29 日

21 土

14 土


