
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

1 木 9:00 ～ 11:30 街頭献血 本庁 亀山市
健康政策課　健康づくりグループ（℡84-

3316）

10:00 ～ 15:00 第24回花しょうぶまつり 亀山公園菖蒲園
花しょうぶまつり実行

委員会

花しょうぶまつり実行委員会事務局((公財)亀

山市地域社会振興会内 ℡82-7111)

10:30 ～ 12:00
三重県立看護大学公開講座「本と水辺の保全

活動」
市立図書館　1階　多目的室 亀山市 市立図書館（℡82-0542）

10 土 9:30 ～ 12:00 第6回ニュースポーツ大会（ヘルスバレーボール） 西野公園体育館 亀山市
健康政策課　スポーツ推進グループ（℡98-

5002）

11 日 9:00 ～ 11:30 「亀山7座トレイル」地図・天気読み講習会 集合場所：消防本部防災センター 亀山市
商工観光課　観光・地域ブランドグループ（℡

84-5074）

12 月 9:30 ～ 11:30 妊婦教室 あいあい　１階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ（℡98-

5003）

17 土 19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日 鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」 亀山市
生涯学習課　社会教育グループ（℡84-

5057)

18 日 10:00 ～
里山塾2023

虫の観察会　※雨天時は6/25へ延期
亀山里山公園「みちくさ」 亀山市

環境課　環境創造グループ

（℡96-8095）

9:30 ～ 11:20 助産師による授乳相談 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ（℡98-

5003）

13:30 ～ 15:30 元気丸カフェ あいあい　2階　大会議室 亀山市
地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-

3312）

21 水 9:30 ～ 11:30 離乳食教室 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ（℡98-

5003）

23 金 18:30 ～ 20:30 市民体力テスト 西野公園体育館 亀山市
健康政策課　健康都市推進グループ（℡

98-5001）

26 月 13:00 ～ 14:30 朗読しませんか～心がふりむく朗読をめざして～ 市立図書館　1階　多目的室 亀山市 市立図書館（℡82-0542）

9:30 ～ 12:00
健康づくりのための料理講習会～塩分控えめ料理

～
あいあい　2階　栄養指導室 亀山市

健康政策課　健康づくりグループ（℡84-

3316）

13:30 ～ 15:00 認知症サポーター養成講座 市立図書館　1階　多目的室 チームかめやま
チームかめやま事務局（地域福祉課高齢者

支援グループ内℡84-3312）

20 火

28 水

6月の予定

日　時

4 日


