
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

3 金 10:00 ～ 11:00
あいあい運動教室

脂肪を燃やす運動
あいあい　2階　大会議室 亀山市

健康政策課　健康づくりグループ（℡84-

3316）

10:00 ～ 11:00
あいあい運動教室

脂肪を燃やす運動
あいあい　2階　大会議室 亀山市

健康政策課　健康づくりグループ（℡84-

3316）

13:30 ～ 15:00
出張介護予防教室

自宅でもできる介護予防
あいあい　2階 亀山市

地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-

3312）

12 日 9:00 ～ 13:00
ウォーキングイベント「春の訪れ～宇治茶の主産地

南山城村の歴史とお茶を巡る・感じる～」
集合場所：JR大河原駅改札前

関西本線木津亀山

間活性化同盟会

関西本線木津亀山間活性化同盟会（南山

城村総務財政課内℡0743-93-0102）

9:30 ～ 11:30 妊婦教室 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ（℡98-

5003）

10:00 ～ 17:00
第18回亀山市美術展

※13日～19日、19日は午後3時まで
市文化会館、中央コミュニティセンター 亀山市 文化課　文化創造グループ（℡96-1223）

14 火 13:30 ～ 15:30 元気丸カフェ あいあい　2階　研修室 亀山市
地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-

3312）

15 水 9:30 ～ 11:20 助産師による授乳相談 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ（℡98-

5003）

17 金 13:30 ～ 15:00
出張介護予防教室

いつでもどこでも一人でできるセラバンド体操
研究室 亀山市

地域福祉課　高齢者支援グループ（℡84-

3312）

18 土 19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日 鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」 亀山市
生涯学習課社会教育グループ（℡84-

5057)

19 日 10:00 ～ 12:00
第18回亀山市美術展　特別講座「小さな葉っぱ

のお皿つくり」
文化会館　2階　会議室 亀山市 文化課　文化創造グループ（℡96-1223）

9:00 ～ 15:00頃 「亀山7座トレイル」ミツマタの咲く野登山へ 野登山 亀山市
商工観光課　観光・地域ブランドグループ（℡

84-5074）

13:30 ～ 15:00
古代史講座「亀山市の仏像　ー平安時代を中心

にー」
歴史博物館　講義室 亀山市 歴史博物館（℡83-3000）

22 水 13:30 ～ 15:00 認知症サポーター養成講座 市立図書館　1階　多目的室 チームかめやま
チームかめやま事務局（地域福祉課高齢者

支援グループ内℡84-3312）

10:00 ～ 11:30 親子で認知症サポーター養成講座 市立図書館　1階　多目的室
（社福）亀山市社

会福祉協議会

（社福）亀山市社会福祉協議会地域包括

ケア推進係（℡83-3575）

13:30 ～ 15:00 認知症サポーター養成講座 市立図書館　1階　多目的室
（社福）亀山市社

会福祉協議会

（社福）亀山市社会福祉協議会地域包括

ケア推進係（℡83-3575）

27 月 10:30 ～ 市長定例記者会見 本庁　2階　第2応接室 亀山市 広報秘書課　秘書グループ（℡84-5022）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事が中止または延期になる場合があります。
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