
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

3 水 13:30 ～ 15:00
介護者のためのお話し会「介護に役立つ豆知識

～住み慣れた家で過ごすために～」
社会福祉センター　3階 亀山市

地域福祉課　高齢者支援グループ

（℡84-3312）

10:00 ～ 11:30 自由研究のひろばガイド 歴史博物館講義室 亀山市 歴史博物館（℡83-3000）

10:00 ～ 12:00
第6回サマーフォレストinやまびこ～加太川の生き

物を調べてみよう！～＆木工工作
森林公園「やまびこ」、加太川

鈴鹿川等源流の森

林づくり協議会

鈴鹿川等源流の森林づくり協議会事務局（農

林振興課農林政策グループ内℡84-5068）

10:00 ～ 16:30 親子と企業の就職相談会 青少年研修センター
亀山市雇用対策協

議会

亀山市雇用対策協議会事務局（商工観光

課商工業振興グループ内℡84-5049）

8:30 ～ 17:00
親子でチャレンジ！里山公園ザリガニ釣り大会

※期間：8/9～8/23
亀山里山公園「みちくさ」 亀山市

環境課　環境創造グループ

（℡96-8095）

13:30 ～ 15:00
出張介護予防教室

自宅でもできる介護予防
あいあい　1階　集団指導室 亀山市

地域福祉課　高齢者支援グループ

（℡84-3312）

12 金 19:00 ～ 21:00
天文台「童夢」無料開放日

～ペルセウス座流星群観察会～
鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」 亀山市

生涯学習課社会教育グループ

（℡84－5057)

13 土 9:00 ～ 13:00頃 「亀山７座トレイル」山の日記念「臼杵ヶ岳へ」 集合場所：石水渓野外研修施設駐車場 亀山市
商工観光課　観光・地域ブランドグループ（℡

84-5074）

15 月 9:30 ～ 11:00
パパ・ママ教室

パパになる準備できていますか？
あいあい　1階　集団指導室 亀山市

子ども未来課　母子保健グループ

（℡98-5003）

16 火 13:30 ～ 15:30 元気丸カフェ あいあい　1階　集団指導室 亀山市
地域福祉課　高齢者支援グループ

（℡84-3312）

17 水 9:30 ～ 11:30 離乳食教室 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ

（℡98-5003）

10:00 ～ 12:00 わくわく木工工作inやまびこ
亀山森林公園「やまびこ」

※雨天時は、林業総合センター
亀山市

農林振興課　農林政策グループ

（℡84-5068）

13:30 ～ 15:30
夏休み手作り絵本教室「いろいろなかたちの絵本

をつうろう!」
歴史博物館　講義室 亀山市

教育委員会事務局生涯学習課図書館（℡

82-0542）

22 月 10:00 ～ 11:30
夏休み親子食育教室

食事について考えよう！
あいあい　2階　栄養指導室 亀山市

健康政策課　健康づくりグループ

（℡84-3316）

10:30 ～ 市長定例記者会見 本庁　２階　第２応接室 亀山市
広報秘書課　秘書グループ

（℡84-5022）

13:30 ～ 15:00
出張介護予防教室

自宅でできる介護予防
あいあい　1階　集団指導室 亀山市

地域福祉課　高齢者支援グループ

（℡84-3312）

24 水 9:30 ～ 11:20 助産師による授乳相談 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
子ども未来課　母子保健グループ

（℡98-5003）

25 木 13:30 ～
亀山市議会議員選挙　立候補予定者事前説明

会
本庁　3階　委員会室 亀山市

選挙管理委員会事務局　選挙管理グループ

（℡84-5017）

27 土 9:00 ～ リニア・鉄道親子学習会（リニア・鉄道館ほか） 集合場所：歴史博物館前駐車場

リニア中央新幹線・

JR複線電化推進

亀山市民会議

リニア中央新幹線・JR複線電化推進亀山市民

会議事務局（政策推進課交通政策グループ

内℡84-5066）

28 日 10:00 ～
里山塾2022

池干し体験　※雨天時は9/4へ延期
亀山里山公園「みちくさ」 亀山市

環境課　環境創造グループ

（℡96-8095）

29 月 13:30 ～ 15:00
出張介護予防教室

軽体操、レクリエーションなど
あいあい　1階　集団指導室 亀山市

地域福祉課　高齢者支援グループ

（℡84-3312）

31 水 13:30 ～ 15:00

出張介護予防教室

いつでもどこでも一人でできる介護予防「セラバンド

体操」

あいあい　1階　集団指導室 亀山市
地域福祉課　高齢者支援グループ

（℡84-3312）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事が中止または延期になる場合があります。

8月の予定
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9 火


