
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

3 土 19:00 ～

里山塾2021

里山公園にいる夜の虫を観察してみよう　※雨

天時は7/10へ延期

亀山里山公園「みちくさ」 亀山市
環境課　環境創造グループ

（℡96-8095）

10:00 ～ 11:30

13:00 ～ 16:00

11 日 8:00 ～ 15:00頃

「亀山7座トレイル」

鈴鹿山脈南部を歩く

※予備日7/18

集合場所：関町坂下地区内 亀山市
地域観光課　観光交流グループ

（℡96-1215）

12 月 9:30 ～ 11:30 妊婦教室 あいあい　１階　集団指導室 亀山市
長寿健康課　健康づくりグループ

（℡84-3316）

14 水 10:00 ～ 10:45
あいあい運動教室

～自宅でできるストレッチ体操～
あいあい　１階　集団指導室 亀山市

長寿健康課　健康づくりグループ

（℡84-3316）

9:00 ～ 17:00
亀博自由研究のひろば「亀山の山々が生んだ

世界的登山家　尾崎隆」　※7/17～9/5
歴史博物館 企画展示室 亀山市

歴史博物館

（℡83-3000）

9:00 ～
三重とこわか国体炬火イベント

「火おこし体験」
西野公園体育館付近

10:00 ～ 10:30
三重とこわか国体炬火イベント

「採火式」
西野公園体育館特設ステージ

19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日 鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」 亀山市
生涯学習課社会教育グループ

（℡84－5057)

19 月 9:00 ～ 14:00頃 「亀山7座トレイル」夏山！錫杖ヶ岳を楽しむ 集合場所：関町加太地区内 亀山市
地域観光課　観光交流グループ

（℡96-1215）

9:30 ～ 11:20 助産師による授乳相談 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
長寿健康課　健康づくりグループ

（℡84-3316）

13:30 ～ 15:30 元気丸カフェ あいあい　2階　栄養指導室 亀山市
長寿健康課　高齢者支援グループ

（℡84-3312）

22 祝 9:00 ～ 14:00頃 「亀山7座トレイル」夏山！錫杖ヶ岳を楽しむ 集合場所：関町加太地区内 亀山市
地域観光課　観光交流グループ

（℡96-1215）

25 日 10:00 ～

里山塾2021

里山公園から外に出てみよう

※雨天時は10/10へ延期

鈴鹿川（忍山大橋周辺） 亀山市
環境課　環境創造グループ

（℡96-8095）

10:00 ～ 10:45
あいあい運動教室

～自宅でできるストレッチ体操～
あいあい　１階　集団指導室 亀山市

長寿健康課　健康づくりグループ

（℡84-3316）

10:30 ～ 市長定例記者会見 本庁　3階　第2・3委員会室 亀山市
政策課　広報秘書グループ

（℡84-5022）

31 土 9:00 ～ 14:00頃 「亀山7座トレイル」夏山！錫杖ヶ岳を楽しむ 集合場所：関町加太地区内 亀山市
地域観光課　観光交流グループ

（℡96-1215）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事が中止または延期になる場合があります。

三重とこわか国体・三重とこわか大会亀山市実行

委員会事務局（℡96-1225）

20 火

17 土

亀山市

27 火

7月の予定

日　時

8 木 街頭献血 本庁
長寿健康課　健康づくりグループ

（℡84-3316）

三重とこわか国

体・三重とこわか

大会亀山市実行

委員会


