
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

10:00 ～ 11:30

14:00 ～ 14:40

2 金 9:30 ～ 12:00 ファミリーエコクッキング あいあい　2階　栄養指導室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

3 土 17:00 ～ 21:20
亀山市納涼大会
※荒天時は中止

亀山公園　芝生広場一帯
亀山市納涼大会実行委
員会

亀山市納涼大会実行委員会事
務局（地域観光課観光交流グ
ループ内)(℡96-1215)

一斉清掃活動日 市内 亀山市
土木課　施設保全グループ（℡
84-5041）

9:30 ～ 12:00 亀山消防職業体験2019夏 市消防庁舎 亀山市
消防総務課　総務・消防団グルー
プ（℡82-9491）

10:00 ～ 12:00
夏休み親子工作教室
　ステンドフィルムアートのフォトスタンドづくり

東野公園　体育館　会議室 亀山市
東野公園体育館（℡83-
1888）

10:00 ～ 16:00 支えあい　ふれあい　入浴日 あいあい「白鳥の湯」 亀山市
地域福祉課　障がい者支援グ
ループ（℡84-3313）

12:50 ～
第86回　NHK全国学校音楽コンクール　三重県コ
ンクール（中学生の部）

市文化会館

NHK津放送局、全日本
音楽教育研究会（共
催:亀山市文化会館、
亀山市教育委員会）

学校教育課　教育支援グループ
（℡84-5076）

9:30 ～ 12:00

13:30 ～ 16:00

10:30 ～
第86回　NHK全国学校音楽コンクール　三重県コ
ンクール（小学生の部、高等学校の部）

市文化会館

NHK津放送局、全日本
音楽教育研究会（共
催:亀山市文化会館、
亀山市教育委員会）

学校教育課　教育支援グループ
（℡84-5076）

13:30 ～ 15:00

Let's!コグトレ　4か月集中トレーニング
～認知症を予防する教室～
※8/7～11/27の毎週水曜日（8/14を除く全16
回）

あいあい　2階　大会議室 亀山市
⾧寿健康課　高齢者支援グルー
プ（℡84-3312）

9:30 ～ 12:00

13:00 ～ 15:30

10 土 13:00 ～ 17:30
創業セミナー「亀山創業塾」
※8/10、8/17、8/24、8/31の4回シリーズ

亀山商工会議所　2階 亀山商工会議所
亀山商工会議所（℡82-
1331）

11 祝 10:00 ～ 14:00
第４回サマーフォレスト in やまびこ
※小雨決行

亀山森林公園「やまびこ」
鈴鹿川等源流の森林づ
くり協議会

鈴鹿川等源流の森林づくり協議
会(産業振興課　森林林業グルー
プ内)(℡0595-84-5068、当日
℡080-2638-4459)

10:00 ～ 15:40
博物館学校
※8/18も開催

歴史博物館 亀山市 歴史博物館（℡83-3000）

18:50 ～ 20:30
ナイトミュージアム
※8/18も開催

歴史博物館 亀山市 歴史博物館（℡83-3000）

19:00 ～ 21:00
天文台「童夢」無料開放日
※ペルセウス座流星群観察会

鈴鹿峠自然の家天文台「童
夢」

亀山市
生涯学習課　社会教育グループ
（℡84-5057）

13:30 ～ 16:00
夏休み手作り絵本教室
『じゃばら絵本をつくろう!』

歴史博物館 亀山市 市立図書館（℡82-0542）

19:30 ～
第28回亀山市関宿納涼花火大会
※雨天時は18日(日)、24日(土)、25日(日)に順
延

鈴鹿川河川敷（亀山消防
署関分署西側グラウンド）

亀山市観光協会
亀山市関宿納涼花火大会実行
委員会（亀山商工会議所青年
部内）（℡97-8877）

20 火 9:30 ～
8/23
正午

サマーキャンプ
※小学4年生～6年生

鈴鹿峠自然の家 亀山市
生涯学習課　社会教育グループ
（℡84-5057）

21 水 14:30 ～
あいあいトレーニング室　ミニ運動講座
～肩こり・腰痛改善エクササイズ①～

あいあい　1階　トレーニング室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

24 土 9:00 ～ 17:30 リニア・鉄道親子学習会
リニア・鉄道館、でんきの科学
館（名古屋市）

リニア中央新幹線・JR複
線電化推進亀山市民会
議事務局

リニア中央新幹線・JR複線電化
推進亀山市民会議事務局（政
策課政策調整グループ内　℡84-
5123）

30 金 10:30 ～
あいあいトレーニング室　ミニ運動講座
～肩こり・腰痛改善エクササイズ②～

あいあい　1階　トレーニング室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

6 火

8月の予定
日　時

1 木
かめやまげんきっこ育成事業　第2回運動あそび講
座
※対象:午前は2～3歳、午後は4か月～1歳

亀山子育て支援センター（あ
いあい　2階）

亀山市
亀山子育て支援センター（℡84-
3314）

4 日

終日

9 金 親子でシャープ㈱亀山工場見学 シャープ㈱亀山工場
亀山市総合環境研究セ
ンター

亀山市総合環境研究センター
（環境課環境創造グループ内）
（℡96-8095）

7 水

社会見学　「ごみ処理施設」ってどんなところ? 総合環境センター 亀山市
環境課　廃棄物対策グループ
（℡82-8081）

12 振

17 土


