
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

2 土 10:00 ～ 17:00
亀山市美術展
※2/2～2/10

市文化会館・中央コミュ
ニティセンター

亀山市
文化スポーツ課　文化共生
グループ　（℡96-1223）

3 日 13:30 ～ 在宅医療講演会
あいあい　２階　教養娯
楽室

亀山市
地域医療課　地域医療グ
ループ　（℡96-8208）

6 水 14:30 ～
あいあいトレーニング室　ミニ運動講座
～下半身強化～　※20分程度
※2/20も開催

あいあい　１階　トレーニ
ング室

亀山市
長寿健康課　健康づくりグ
ループ　（℡84-3316）

7 木 10:00 ～ 11:30
助産師による授乳相談
※定員3組、1組20分程度

あいあい　１階　集団指
導室

亀山市
長寿健康課　健康づくりグ
ループ　（℡84-3316）

9:30 ～ 12:00 市役所

14:00 ～ 16:30 亀山商工会館

10:00 ～ 15:30 歴史博物館 in 関小学校
関小学校　１階　生活科
室

亀山市 歴史博物館　（℡83-3000）

10:00 ～

東海道のおひなさま　亀山宿・関宿
（2/9～3/3）
【オープニングセレモニー・ぜんざいふるまい】
※その他関連イベントは、チラシをご参照ください。

関宿一帯、亀山宿（旧舘
家住宅・市民協働セン
ター「みらい」）

東海道のおひな
さま　亀山宿・関
宿実行委員会

東海道のおひなさま　亀山
宿・関宿実行委員会（亀山市
観光協会内　℡97-8877）

13:30 ～ 15:30 環境講演会
亀山市社会福祉セン
ター　集会室

亀山市総合環境
研究センター

亀山市総合環境研究セン
ター（環境課環境創造グルー
プ内　℡96-8095）

11 祝 13:30 ～ 15:00 第８回図書館市民ワークショップ
あいあい　２階　大会議
室

亀山市
生涯学習課　社会教育グ
ループ　（℡84-5057）

13 水 14:00 ～ 15:30
あいあい運動教室
※2/27　10：00～11：30も開催

あいあい　２階　大会議
室

亀山市
長寿健康課　健康づくりグ
ループ　（℡84-3316）

14 木 9:30 ～ 12:00 男性料理教室
あいあい　２階　栄養指
導室

亀山市
長寿健康課　健康づくりグ
ループ　（℡84-3316）

9:00 ～ 15:30
平成30年度中央公民館講座成果発表展
※2/17も開催

青少年研修センター　１
階　集会場

亀山市 中央公民館　（℡83-5300）

13:30 ～ 15:00 考古講座「天下統一と峯城」 歴史博物館　講義室 亀山市 歴史博物館　（℡83-3000）

13:30 ～ 16:00
体操指導推進員養成講習
※2/16、3/2、3/23の3日間の受講が必要

あいあい　２階　大会議
室

亀山市
長寿健康課　高齢者支援グ
ループ　（℡84-3312）

19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日
鈴鹿峠自然の家天文台
「童夢」

亀山市
生涯学習課　社会教育グ
ループ　（℡84－5057）

17 日 9:00 ～ 12:00

親子スポーツチャレンジ2019
　第1部　幼児と保護者（9：00～10：15）
　第2部　小学1～2年生と保護者
　　　　　　　　　　　　　　　（10：30～12：00）

東野公園　体育館 亀山市
東野公園体育館　（℡83-
1888）

10:00 ～ 11:30
かめやまげんきっこ育成事業
　第２回運動あそび講座
　※対象：2～3歳

13:30 ～ 15:00
　第２回運動あそび講座
　※対象：4か月～1歳の歩行前

21 木 14:00 ～ 15:30
糖尿病教室
（バイキングでカロリー摂取を知ろう）
※予約制

医療センター 亀山市 医療センター　（℡83-0990）

23 土 10:00 ～ 12:00 子ども将棋大会
亀山児童センター　集会
室

亀山市
亀山児童センター　（℡82-
9460）

27 水 10:00 ～ 12:00 男性介護者のつどい
あいあい　２階　生きが
い工作室

亀山市
長寿健康課　高齢者支援グ
ループ　（℡84-3312）

亀山子育て支援センター（℡84-
3314）

20 水
亀山子育て支援セン
ター（あいあいっこ）

亀山市

16 土

街頭献血

8 金

亀山市

2月の予定
日　時

長寿健康課　健康づくりグ
ループ　（℡84-3316）

9 土


