
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

8:30 ～
壮年ソフトボール大会
※雨天中止

西野公園野球場、関総合
スポーツ公園多目的グラ
ウンド、関中学校グラウン
ド

亀山市
文化スポーツ課　スポーツ推進
グループ
（℡96-1224）

9:00 ～ 15:00
まちのきこり人（びと）育成講座
※11/3、4の2日間受講

11/3　亀山森林公園「やま
びこ」
11/4　関町市瀬地内

亀山市
産業振興課　森林林業グルー
プ
（℡84-5068）

9:30 ～ 12:00 街頭献血 市役所 亀山市
長寿健康課　健康づくりグルー
プ
（℡84-3316）

14:00 ～ 15:30
あいあい運動教室
（ウエスト中心のエクササイズ）

あいあい　２階　大会議室 亀山市
長寿健康課　健康づくりグルー
プ
（℡84-3316）

7 水 10:00 ～ 15:00 一日合同行政相談所
文化会館　中央コミュニ
ティセンター

総務省三重行政
監視行政相談セ
ンター、亀山市

総務省三重行政監視行政相談セ
ンター（℡059-227-1100）、まちづ
くり協働課　市民協働グループ（℡
84-5008）

8 木 10:00 ～ 11:30
「コグニサイズ」で楽しく認知症予防
※コグニサイズ：運動と認知トレーニング
を組み合わせた取組み

あいあい　２階　大会議室 亀山市
長寿健康課　高齢者支援グ
ループ
（℡84-3312）

亀山市ワーク・ライフ・バランス推進週
間
※11/10～11/25

― 亀山市
文化スポーツ課　文化共生グ
ループ
（℡96-1223）

10:00 ～ 16:00
青少年のための科学の祭典　第15回
亀山大会

青少年研修センター

青少年のための
科学の祭典・亀
山大会実行委員
会

青少年のための科学の祭典・
亀山大会実行委員会事務局
（関中学校　岩間　℡96－
0115）

10:00 ～ 亀山市勤労者ファミリーフェスタ 亀山公園

亀山市勤労者地
域づくり等参画
支援事業実行委
員会

亀山市勤労者地域づくり等参
画支援事業実行委員会事務局
（亀山市地区労働者福祉協議
会内）（℡83-0007）

13:00 ～ 14:00 防火フェア2018 文化会館
亀山市防火協
会・消防本部

消防本部　予防課
（℡82-9492）

13 火 9:30 ～ 12:00
第12回亀山市小中学校特別支援学
級保護者・教職員学習会

あいあい　２階　大会議室
亀山市特別支援
教育振興会

亀山市特別支援教育振興会事
務局（亀山東小学校　℡82-
0011）

10:00 ～ 11:30
歌って楽しく介護予防
（音楽健康指導士による介護予防教
室）

あいあい　２階　大会議室 亀山市
長寿健康課　高齢者支援グ
ループ
（℡84-3312）

14:00 ～ 15:30
あいあい運動教室
（ウエスト中心のエクササイズ）

あいあい　２階　大会議室 亀山市
長寿健康課　健康づくりグルー
プ
（℡84-3316）

17 土 10:00 ～ 15:00
親子フェスティバル
※雨天決行

関文化交流センター
亀山市子ども会
育成者連絡協議
会

亀山市子ども会育成者連絡協
議会事務局（教育委員会　生
涯学習課内）（℡84-5057）

13:30 ～ 16:10
企画展　明治150年「幕末明治　その
ときの亀山」　記念講演会

歴史博物館　講義室 亀山市
歴史博物館
（℡83-3000）

19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日
鈴鹿峠自然の家天文台
「童夢」

亀山市
生涯学習課　社会教育グルー
プ
（℡84－5057）

13:30 ～ 15:00
「コグニサイズ」で楽しく認知症予防
※コグニサイズ：運動と認知トレーニング
を組み合わせた取組み

あいあい　２階　大会議室 亀山市
長寿健康課　高齢者支援グ
ループ
（℡84-3312）

8:30 ～ 17:15
「応急手当普及員」講習会
※11/19～11/21　3日連続講習

亀山消防庁舎　１階　防災
センター

亀山市
消防署　警防課　救急グルー
プ
（℡82-9499）

27 火 13:30 ～ 15:00
歌って楽しく介護予防
（音楽健康指導士による介護予防教
室）

あいあい　２階　大会議室 亀山市
長寿健康課　高齢者支援グ
ループ
（℡84-3312）

19 月

10 土

―

14 水

18 日

11月の予定
日　時

3 祝

6 火


