
平成２８年度 亀山市総合防災訓練 
 

 

１ 訓練の目的 

南海トラフを震源とする「大規模地震災害」及び巨大化の様相が際立つ「台風や局地

的豪雨災害」による被害の軽減及び市民の防災意識の向上を図ることを目的とする。 

その際、特に、個人として行うべき「自助」及び地域で行うべき「共助」のあり方等

について、訓練体験を通じ認識をいただき、地区内での防災力を高める。 

また、将来を担う中学生の訓練への参画を求め、「地域でのマンパワーの必要性」や

「災害から身を守る手段」や「日頃の防災対策」をテーマとした防災啓発を図る。 

 

２ 訓練の概要 

（１）日   時：平成２８年１０月２日（日） ８時００分～１２時１５分 

（２）場   所：【地区会場】各自治会の一時避難場所から指定避難所への避難路 

【主 会 場】亀山市立中部中学校 

（３）対象地域：亀山市立中部中学校を指定避難所とする１１自治会（※下記参照） 

         太田、岩森、長明寺町、田村、田村町東野、新道町、メープル川合、 

ピクシス、山田、みずほ台、みずきが丘 

（４）訓練開催要領 

   ・晴天・曇天・小雨等   ・・・通常開催（訓練等依頼内容に基づき実施）       

   ・雨天時         ・・・縮小開催(屋外での訓練・展示等の中止) 

  （気象警報又は、その他の災害により市災害対策本部が設置された場合・・・中止）

★縮小開催の場合は、上下グラウンドの使用が出来ないため、屋外で計画しており   

ます各種体験訓練や車両展示、防災啓発等展示体験コーナー等を中止といたしま 

すことから、雨天に伴う開催規模等の判断は、訓練当日の朝「６時３０分」に決 

定を行い、担当責任者の方に連絡をさせていただきます。 

 

 

３ 訓練の内容 

【１】集団避難訓練 

自宅から一時避難場所へ徒歩で避難する自助の訓練及び自主防災会長等の先

導により一時避難場所から指定避難所（中部中学校）への集団避難を行う共助の

訓練を行います。また、災害を想定し、安全確認を行いながら、避難経路の確

認も行います。 

 

【２】主要訓練 

 （１）自主防災リーダー研修 

    自主防災リーダーとしての地域の役割を鑑み、災害が発生した場合における

リーダーとしての行動、日常からの備え等について学びます。 

        （予定講義内容）自衛隊の災害派遣活動について 

                傷病（骨折、出血）に対する処置方法について 

                避難所の運営について 



 

 （２）自治会員訓練 

   ①土のう作成方法・積み土のう工法体験 

   ②応急救護体験 

   ③初期消火訓練・煙体験 

   ④地震体験訓練 

   ⑤災害派遣車両等の見学 

   ⑥炊き出し訓練 

   ⑦ブース見学･体験 

 

（３）中学生の訓練 

   ①中学 1 年生 

講義（命をつなぐ救命処置について、災害への備えについて）により、災害

から身を守る手段や日頃の防災対策について学びます。 

   ②中学 2 年生 

各時間帯において、自治会員とともに自主防災リーダー研修及び自治会員

訓練に参加します。また、中学生全員分の非常食（アルファ化米）の炊飯を行

います。 

   ③中学３年生 

講義（災害時の中学生の社会的地位について、災害派遣活動について）によ

り、地域でのマンパワーの必要性や災害から身を守る手段、日頃の防災対策に

ついて学びます。また、シェイクアウト訓練や簡易担架作成訓練を行います。 

 

【３】多数傷病者対応訓練（三重県防災航空隊連携訓練を含む） 

防災総合力の強化の一つとして、「公助」における連携力の強化を図ることを目

的として、関係機関と協力し多数傷病者発生時の訓練を行います。 

 

 

４ 協力参加予定機関等 

・防衛省陸上自衛隊第 33 普通科連隊   [災害救助資機材使用体験] 

[災害派遣車両展示] 

                    [土のう作成方法／積み土のう工法体験] 

・防衛省自衛隊三重地方協力本部     [講義(自主防災リーダー研修)] 

[子ども用自衛隊制服試着体験] 

・国土交通省中部地方整備局三重河川国道事務所   

[講義(中学生防災訓練)]  

[災害派遣車両展示] 

[防災関連啓発] 

・国土交通省中部地方整備局北勢国道事務所        

[災害派遣車両展示] 

[防災関連啓発] 

・三重県防災対策部防災企画地域支援課  [講義(自主防災リーダー研修)] 



 

[講義(中学生防災訓練)] 

[防災啓発車(地震体験)]   

・三重県防災対策部防災航空隊      [防災ヘリ連携訓練] 

・三重県鈴鹿地域防災総合事務所     [防災関連啓発] 

・日本赤十字社三重県支部         [講義(自主防災リーダー研修)] 

 [応急救護体験] 

[車両展示] 

・日本赤十字社亀山奉仕団        [炊き出し訓練] 

・三重県亀山市ＬＰガス協議会      [防災用品の展示] 

・三重県亀山警察署           [交通警戒／地区パトロール] 

[車両（白バイ）展示] 

・三重県看護協会なでしこ亀山      [健康相談及び血圧測定] 

・株式会社ＮＴＴフィールドテクノ    [災害用伝言ダイヤル及び災害伝言板展示] 

              （[車両展示]） 

・災害通信ボランティアネットワーク亀山 [アマチュア無線テスト通信] 

・かめやま防災ネットワーク       [防災関連啓発及び体験ブース] 

・亀山市社会福祉協議会         [防災関連啓発] 

・亀山市ボランティア連絡協議会     [防災関連啓発] 

・亀山耐震推進委員会          [住宅耐震啓発] 

・三重県建設業協会           [応急仮設住宅体験] 

・一般社団法人亀山医師会        [多数傷病者対応訓練] 

・一般社団法人三重県歯科医師会亀山支部 [多数傷病者対応訓練] 

・一般社団法人鈴鹿亀山薬剤師会     [多数傷病者対応訓練] 

・亀山市消防団             [講義(中学生防災訓練)]（女性消防団） 

    [多数傷病者対応訓練] 

     [初期消火訓練／煙体験] 

・亀山市消防本部            [多数傷病者対応訓練] 

[消防車両展示] 

[初期消火訓練／煙体験] 

[子ども用消防服試着体験] 

・亀山市立中部中学校          [中学生の防災教育全般] 


