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テーマ：冷たいおやつ  

 

●マリエレーヌのアイスクリームとシャーベット 

アリエヒーヌ・ポワソン 

ニースで生まれ育った著者による、アイスクリームのレシピ集。アイスク

リーム、パルフェ、シャーベット、グラニテ、エキスプレスアイスなどの

レシピを紹介する。 

 

●グラススイーツの本  森崎繭香 

グレープフルーツのカラフルゼリー、カスタードプリン、桃のしっとりム

ース、黒ごまブラマンジェ…。グラスを使った、とろけそうな食感のデザ

ートレシピ 64 を紹介する。 

 

●にっぽん氷の図鑑  原田泉 

ゴーラー(かき氷フリーク)たちの聖地、埼玉・熊谷の滋げんをはじめ、北海

道から沖縄までのかき氷店とメニューを、豊富な写真で紹介します。 

 

●かき氷屋埜庵の 12 ヵ月  石附浩太郎 

お客ゼロという時代から、どのようにして人気店となったのか? 神奈川・

鵠沼海岸にある、かき氷屋「埜庵」店主が、1 年 365 日かき氷屋として商

いすることの苦労と喜びを綴る。 

 

●ひんやりと、甘味  阿川佐和子 他 

ここに、涼あります-。冷たいスイーツにまつわる随筆集。阿川佐和子、池

波正太郎、色川武大、立川談志、戸川幸夫、松井今朝子、丸谷才一、吉村昭

らによる全 41 篇を収録する。 

その他 
 

●ティンカーベル殺し  小林泰三 

夢の中では不思議の国の住人<蜥蜴のビル>になる大学院生・井森は、ある

夜、活発な少年ピーター・パンらに拾われ、海賊と妖精の国ネヴァーラン

ドへやってくる。だがピーターは、根っからの殺人鬼で…。 

 

●笠原将弘の絶品和どんぶり  笠原将弘 

牛どん、ぶりの照り焼きどん、ほたてサラダどん、カレー煮込みハンバー

グどん…。日本一の和食屋「賛否両論」の笠原将弘が、かんたんに作れて、

ボリューム満点のどんぶりレシピを紹介する。 

 

●ほどほど快適生活百科  群ようこ 

衣食住、健康、お金、仕事、趣味、人間関係、エイジング…。悩み多き暮ら

しのあれこれを、今よりもう少し快適に、もう少し楽しくするための 100

のルールとヒントを綴る。 

 

●いーすとけん。  kodama 

ふかふかわんこのベーカリー生活をのぞいてみたら? パン屋さんにこっ

そり暮らす、パンのようなわんこのような不思議な生き物「いーすとけん」

の日常を描いた、かわいい 4 コマ&ストーリーコミック。 
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