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●あおなり道場始末  葉室麟 

豊後、坪内藩の城下町にある青鳴道場。先代の死から早一年、道場は存亡

の危機にあった。跡を継いだ長男の権平は、道場再興と父の汚名を雪ぐた

め、妹や弟とともに道場破りを始める。 

 

○がんばらなくていい！楽シニアの作りおき  藤野嘉子 

料理の間に切ったり、混ぜたり、つけたりすれば、それでいい! ちぎりキ

ャベツの甘酢づけ、牛肉とごぼうの炒め煮など、隙間時間にチャチャッと

できる、シニア世代の作りおきレシピを紹介します。 

 

●食堂のおばちゃん  山口恵以子 

夫婦のすれ違い、跡とり問題、仕事の悩み…。人生いろいろ大変なことも

あるけれど、財布に優しい「はじめ食堂」で、美味しい料理を頂けば、明

日の元気がわいてくる! 料理のレシピも掲載。 

 

○動物アルファ図鑑  松原卓二 

伸び、あくび、熟睡、あおむけ…。いかにもα波が出てそうなリラックス

した様子の動物たちや、見ているこっちがリラックスしてα波が出ちゃう

ような動物たちがいっぱい。ほっこり、まったり、ゆ～るゆるの写真集。 

 

●四季彩のサロメまたは背徳の省察  森昌麿 

扇央高校朗読部の主・華影忍は、後輩「カラス」から一目惚れした女子生

徒を探してほしいと頼まれる。だがカラスが探していたのは、存在するは

ずのない少女で…。 

○ちび柴さん  影山直美 

脱走、甘嚙み、拾い食い…。子犬育ては、毎日が忍耐と知恵比べの連続! オ

テンバな柴犬・こまの小さい頃をイラストとともに綴る。 

 

●ジャイロスコープ  伊坂幸太郎 

“相談屋”で働く浜田青年。人々のささいな相談事が、驚愕の結末に繫が

り…。「浜田青年ホントスカ」をはじめ、謎の生物が暴れる「ギア」など、

書き下ろしを含め、全 7 編を収録した単著未収録作品集。 

 

○最後の秘境東京藝大  二宮敦人 

入試倍率は東大の 3 倍! 卒業後は行方不明者多数? 藝大生を妻に持つ著者

が、謎に満ちた「東京藝大」に潜入した探検記。全 14 学科を擁するカオ

スなワンダーランドを紹介する。 

 

●人形館の殺人  綾辻行人 

父が飛龍想一に遺した京都の屋敷―顔のないマネキン人形が邸内各所に佇

む「人形館」。街では残忍な通り魔殺人が続発し、想一自身にも姿なき脅迫

者の影が迫る。彼は旧友・島田潔に助けを求めるが、破局への秒読みはす

でに始まっていた!? 

 

○電気に頼らない涼しい生活  加藤清彦他 

節電して涼しく快適な生活をするための住環境の対策法、節電ビズ、暑い

季節の正しい食事の摂り方、夏バテや熱中症を防ぎ、体力を維持する方法

などを、衣食住+医学の専門家が詳しく紹介。 
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