
 

 

Ｑ：ごはんやおかずの量
りょう

を個別
こ べ つ

に調節
ちょうせつ

してもらうことはできますか？ 

Ａ：おかずの量
りょう

は、個別
こ べ つ

に調節
ちょうせつ

対応
たいおう

できませんが、ごはんはお替り
か わ  

が用意
よ う い

してあります。 

 

Ｑ：デリバリー方式
ほうしき

でも給食
きゅうしょく

なんですか？  

Ａ：デリバリー＝「給食
きゅうしょく

ではない」というイメージがあるようですが、学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

に基づき
も と    

提供
ていきょう

する

主食
しゅしょく

・副食
ふくしょく

・牛乳
ぎゅうにゅう

のそろった「完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

」として位置
い ち

づけられています。 

 

Ｑ：どのような食材
しょくざい

を使用
し よ う

しているのですか？  

Ａ：一定
いってい

の基準
きじゅん

を定めた
さ だ    

食材
しょくざい

を使用
し よ う

し、野菜
や さ い

・豆類
まめるい

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

・きのこ類
るい

など、日頃
ひ ご ろ

不足
ふ そ く

 

  しがちな食品
しょくひん

を取
と

りいれています。 

 

Ｑ：デリバリー給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のあるメニューは何
なん

ですか？  

Ａ：小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のあった亀山
かめやま

味噌
み そ

焼
やき

うどんやビビンバなどのメニューが人気
に ん き

がありま 

す。 そのほか、フィッシュバーガーなどのパンを使
つか

ったメニューが人気
に ん き

です。 

 

Ｑ：小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

にあったような特別
とくべつ

なメニューがありますか？  

Ａ：小学校
しょうがっこう

で人気
に ん き

のあったメニューや全国
ぜんこく

のご当地
 と う ち

グルメなどを献立
こんだて

に取り入れて
と  い    

います。 

また、生徒
せ い と

からのリクエストによるメニューを提供
ていきょう

する「リクエストデリ」の日
ひ

を取り入れて
と  い   

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

より ～ 

成長期
せいちょうき

である中学生
ちゅうがくせい

のみなさんにとって毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は心
こころ

と体
からだ

を育む
はぐく  

重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を持って
も   

います。 

 栄養
えいよう

バランスだけでなく安全
あんぜん

でおいしく食べて
た   

いた

だけるよう工夫
く ふ う

しながら、様々
さまざま

なことに気
き

をつけて

献立
こんだて

作成
さくせい

を行って
おこな   

います。 

 

Ｑ：いつまでに予約
よ や く

をしたらいいですか？ 

Ａ：マークシートは前月
ぜんげつ

の15
１ ５

日
にち

頃
ごろ

までに予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。各校
かくこう

の担任
たんにん

の先生
せんせい

にマークシートをもらって、 

提出
ていしゅつ

をして下さい
く だ    

。 

 ※毎月
まいつき

のマークシート提出
ていしゅつ

締切日
し め き り び

は、学校
が っこう

の便り
た よ

や担任
たんにん

の先生
せんせい

より生徒
せ い と

へ連絡
れんらく

があります。 

インターネットからは、食べたい
た   

日
ひ

の 3営業
えいぎょう

日
び

前
ま え

の１４時
 じ

まで、給食
きゅうしょく

の予約
よ や く

・変更
へんこう

・キャンセルが可能
か の う

で 

す。 

※予約
よ や く

残高
ざんだか

が不足
ふ そ く

している場合
ば あ い

は 3営業
えいぎょう

日
び

前
ま え

でも予約
よ や く

ができませんので、ご注意
 ち ゅ う い

ください。 

 

Ｑ：デリバリー給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

予約
よ や く

しないといけませんか？ 

Ａ：デリバリー給食
きゅうしょく

は食べたい
た    

日
ひ

のみ予約
よ や く

することができます。 

 

Ｑ：給
きゅう

食費
し ょ く ひ

の振込
ふりこみ

用紙
よ う し

をなくしたり、ＩＤパスワードがわからない時
とき

はどうすればいい 

  ですか？ 

Ａ：振込
ふりこみ

用紙
よ う し

、ＩＤパスワードは再発
さいはっ

行
こう

できます。各クラス
か く     

の担任
たんにん

の先生
せんせい

に申し出て
も う  で   

ください。 

 

Ｑ：マークシートで注文
ちゅうもん

をしたのですが、予約
よ や く

した日
ひ

がわからない時
とき

はどうすればいいですか？ 

Ａ：マークシートで予約
よ や く

された方
かた

には、後日
ご じ つ

、マークシート予約
よ や く

通知書
つ う ち し ょ

を配布
は い ふ

して、予約
よ や く

内容
ないよう

を確認
かくにん

して 

いただきます。マークシート予約
よ や く

通知書
つ う ち し ょ

はその月
つき

が終わる
お   

まで大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 通知書
つ う ち し ょ

を 

なくした場合
ば あ い

は、通知書
つ う ち し ょ

の再発
さいはっ

行
こう

や予約
よ や く

状況
じょうきょう

の確認
かくにん

をすることができますので、各クラス
か く      

の担任
たんにん

の 

先生
せんせい

または亀山市
か め や ま し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

教育
きょういく

総務課
そ う む か

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

グループ(TEL 0595－8４－5073) 

までお問い合わせ
と  あ   

ください。 

 

Ｑ：給
きゅう

食費
しょくひ

の精算
せいさん

はどのようにしていただけますか？ 

Ａ：給
きゅう

食費
しょくひ

の入金
にゅうきん

額
がく

と予約
よ や く

金額
きんがく

の差
さ

額
がく

は、残高
ざんだか

として翌月
よくげつ

に繰り越されま
 く    こ         

す。 

残高
ざんだか

は卒業
そつぎょう

もしくは市外
し が い

へ転出
てんしゅつ

される時
とき

に全額
ぜんがく

返金
へんきん

します。 

 

デリバリー給食
きゅうしょく

Ｑ＆Ａ 


