
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デリバリー給食
きゅうしょく

通信
つ う し ん

 №１ 

デリバリー給食
きゅうしょく

の注文
ちゅうもん

締め切り日
し  き  び

が変わります
か    

 
 

デリバリー給食
きゅうしょく

のインターネットからの予約
よ や く

注文
ちゅうもん

締め切り日
し  き  び

を、令和
れ い わ

２年
 ね ん

４月
 が つ

より、７日前
 か ま え

から３

営業
えいぎょう

日前
び ま え

の１４時
 じ

までに変更
へん こう

しました。 新た
あ ら た

な締切日
し め き り び

については、下
し た

の例
れ い

を参考
さん こう

にして下さい
く だ さ い

。 

【変更前
へん こうま え

】５日
 か

（木
も く

）の１４時
  じ

までにインターネットで予約
よ や く

を行った
おこ な    

場合
ば あ い

、１２日
   に ち

（木
も く

）の予約
よ や く

が可能
か の う

 

【変更後
へ ん こ う ご

】５日
 か

（木
もく

）の１４時
  じ

までにインターネットで予約
よ や く

を行った
おこな   

場合
ば あ い

、１０日
  か

（火
か

）の

予約
よ や く

が可能
か の う

 

 日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 

 

ここがイイね！亀山市のデリバリー給食！ 
 ・保温

ほ お ん

カートによる配送
は い そ う

をしているため、温かい
あ た た    

ものは温かく
あたた    

、冷たい
つ め    

ものは冷たく
つ め    

食べる
た   

ことができます。 

・毎日
まいにち

2
 

種類
しゅるい

のメイン料理
りょうり

から好
この

みのメニューを選択
せんたく

することができます。副菜
ふくさい

は

共通
きょうつう

メニューとなっています。 

・スープカップを使用
し よ う

したメニューを提供
ていきょう

しており、カレーやシチューなどの 

メニューを食べる
た   

ことができます。 

・主食
しゅしょく

をパンかごはんのどちらかを選べる
えら    

日
ひ

があります。 

・地産地消
ち さ ん ち し ょ う

にも取り組んで
と   く    

おり、米
こめ

については、三重県産
み え け ん さ ん

を使用
し よ う

しています。 

また、月
つき

に一度
い ち ど

「地物
じ も の

が一番
いちばん

みえの日
ひ

」メニューを実施
じ っ し

し、県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

を献立
こんだて

に

取り入れて
と  い   

います。 

・生徒
せ い と

のリクエストに応じた
おう    

「リクエストデリ」の日
ひ

や、他県
た け ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を

取り入れた
と  い   

「ふるさと給 食
きゅうしょく

」の日
ひ

などを実施
じ っ し

しています。 

 デリバリー給 食
きゅうしょく

に関する
かん    

お知らせ
 し   

や、注文
ちゅうもん

方法
ほうほう

に関する
かん    

Ｑ＆Ａを亀山市
かめやまし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

のホームページにおいて掲載
けいさい

しています。ぜひ一度
い ち ど

ご覧
 ら ん

になってください。 

主食
しゅしょく

は、米飯
べいはん

のほかに麦飯
むぎめし

や

パ ン な ど も

取り入れて
と  い   

い ま

す。 

茎
くき

わかめひじきなどの海
かい

藻類
そうるい

を取り入れ
と  い  

、成長期
せいちょうき

に

必要
ひつよう

なカルシウムの等
とう

の

確保
か く ほ

に努めて
つと   

います。 

パ ン は メ ニ ュ ー に

合わせて
あ    

、ロールパンやバン

ズパン、黒糖
こくとう

パンなどを提供
ていきょう

しています。 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

やきのこ類
るい

を 使った
つか   

メ ニ ュ ー を

取り入れ
と  い  

、ビタミンやミネ

ラル等
とう

の確保
か く ほ

に努めて
つと   

いま

す。 

生徒
せ い と

に人気
に ん き

のあるメニュ

ーを取り入れ
と  い  

るなど生徒
せ い と

の

嗜好
し こ う

に配慮
はいりょ

しています。 

ま た 、 行事食
ぎょうじしょく

等
とう

も

取り入れて
と   い    

います。 

カレーなどの

汁物
しるもの

はスープカ

ッ プ に 入れて
い   

提供
ていきょう

します。 


