
※主
おも

な材
ざいりょう

料に含
ふく

まれるアレルゲンについて、卵
たまご

は●、乳
にゅう

は▲、小
こむぎ

麦は★と表
ひょうき

記しています。

※アレルゲンについては、主
おも

な材
ざいりょうめい

料名として記
きさい

載されているものについて表
ひょうじ

示してあります。調
ちょうみりょうとう

味料等に含
ふく

まれているものについては各
かくこう

校にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

※（　　）については食
しょくざい

材には含
ふく

まれていませんが、そのアレルゲンを含
ふく

む製
せいひん

品を同
おな

じ製
せいぞう

造ラインで製
せいぞう

造しており、微
びりょう

量に混
こんにゅう

入する恐
おそ

れがあるものです。
日
・曜
日

はいぜんず おもなざいりょうめい
こんだてめい

料理に含まれるアレルゲン

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま 卵 乳 小麦

２
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん にんにく ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら にんじん むぎごはん
ベーコン たまねぎ （セルフ）チキンライス
しろいんげんまめ ホールコーン かぼちゃのとうにゅうスープ
とうにゅう グリンピース

かぼちゃ

パセリ

３
・
木

ぎゅうにゅう▲ ごはん レモン ぎゅうにゅう ○
ホキ でんぷん しそこ ごはん
ひじき あぶら たまねぎ ホキのレモンふうみ
かまぼこ（★） さとう にんじん ひじきのつくだに
とうふ えのきたけ すましじる （○）

こまつな
ねぎ

４
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん にんじん ぎゅうにゅう ○
ぶたにく あぶら たまねぎ むぎごはん
いか さとう もやし キムチいため ○
だいず ピーマン にしょくまめ

キムチづけ★
えだまめ

７
・
月

ぎゅうにゅう▲ ごはん にんじん ぎゅうにゅう ○
ぶたにく うどん★ キャベツ げんりょうごはん
みそ あぶら にんにく みそやきうどん ○
えだまめいりがんも★（●▲）さとう ねぎ えだまめいりがんものにつけ （○） （○） ○

８
・
火

ぎゅうにゅう▲ ロールパン▲★（●） にんにく ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら たまねぎ　　　 ロールパン （○） ○ ○
だいず じゃがいも いためたまねぎ（●▲★）チキンビーンズ （○） （○） （○）
ベーコン さとう にんじん キャベツソテー

パセリ
トマトみずに
キャベツ
ホールコーン

９
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん にんにく　　　　　 ぎゅうにゅう ○
とうふ ごまあぶら たまねぎ　　　 むぎごはん
ぶたにく さとう にんじん とうふのちゅうかに
わかめ コーンスターチ たけのこ キャベツとわかめのナムル ○

ごま ねぎ
ナムルドレッシング★ キャベツ

10
・
木

ぎゅうにゅう▲ ごはん しょうが ぎゅうにゅう ○
ぶたにく でんぷん ほししいたけ ごはん
さば あぶら にんじん さばのカレーあげ

じゃがいも ごぼう こふきいも
ねぎ さわにわん
たまねぎ

11
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん にんにく　　　 ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら しょうが むぎごはん
とうふ さとう とうがん とうがんのピリからに

でんぷん にんじん きりぼしだいこんのハリハリづけ
ごまあぶら さやいんげん

きりぼしだいこん
きゅうり

14
・
月

ぎゅうにゅう▲ ごはん たまねぎ ぎゅうにゅう ○
ぶたにく あぶら にんじん ごはん
うずらたまご● コーンスターチ たけのこ ちゅうかはん ○
だいず ごまあぶら キャベツ フライビーンズ

でんぷん ねぎ
さとう

あかのなかま　　　おもにからだをつくる
きいろのなかま　　おもにねつやちからのもとになる
みどりのなかま　　おもにからだのちょうしをととのえる

ごはんごはん

ごはんごはん

げんりょうげんりょう
ごはんごはん

ホキのホキのレモンふうみレモンふうみ

ひじきのつくだにひじきのつくだに

にしょくまめにしょくまめ

えだまめいりがんものえだまめいりがんもの
につけにつけ

キャベツとわかめのキャベツとわかめの
ナムルナムル

さばのカレー揚げさばのカレー揚げ

こふきいもこふきいも

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの
ハリハリづけハリハリづけ

（セルフ）（セルフ）
チキンライスチキンライス

すましじるすましじる

キムチいためキムチいため

みそやきうどんみそやきうどん

チキンビーンズチキンビーンズ

とうふのとうふの
ちゅうかにちゅうかに

さわにわんさわにわん

とうがんのとうがんの
ピリからにピリからに

ちゅうかはんちゅうかはん

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

ロールパンロールパン

むぎごはんむぎごはん

かぼちゃのかぼちゃの
とうにゅうスープとうにゅうスープ
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キャベツソテーキャベツソテー

フライビーンズフライビーンズ

ごはんごはん

除去食対応日
卵
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おも
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ざいりょう
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載されているものについて表
ひょうじ

示してあります。調
ちょうみりょうとう

味料等に含
ふく

まれているものについては各
かくこう

校にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

※（　　）については食
しょくざい

材には含
ふく

まれていませんが、そのアレルゲンを含
ふく

む製
せいひん

品を同
おな

じ製
せいぞう

造ラインで製
せいぞう

造しており、微
びりょう

量に混
こんにゅう

入する恐
おそ

れがあるものです。
日
・曜
日

はいぜんず おもなざいりょうめい
こんだてめい

料理に含まれるアレルゲン

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま 卵 乳 小麦

15
・
火

ぎゅうにゅう▲ こくとうパン▲★（●） にんにく ぎゅうにゅう ○
とうふ あぶら たまねぎ こくとうパン （○） ○ ○
こうやどうふ さとう にんじん とうふのミートグラタン （○） ○ ○
ぶたにく パンこ★（●▲） キャベツ ポトフ
チーズ▲ じゃがいも パセリ
ウインナー

16
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん しょうが ぎゅうにゅう ○
ぶたにく ごまあぶら にんにく むぎごはん
みそ さとう ホールコーン ビビンバ
とりにく はるさめ たけのこ とうふとチンゲンさいのスープ
とうふ にんじん

もやし
チンゲンさい

17
・
木

ぎゅうにゅう▲ ごはん キャベツ ぎゅうにゅう ○
いわしのかんろに★ さとう ねぎ ごはん
ひじき ごまあぶら しょうが いわしのかんろに ○
とりにく あぶら ごぼう キャベツとひじきのあえもの

いとこんにゃく たけのこ ごもくきんぴら
ごま にんじん

グリンピース

18
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん しょうが ぎゅうにゅう ○
とりにく でんぷん たまねぎ むぎごはん
とうふ あぶら たけのこ とりにくとやさいのケチャップがらめ
わかめ さとう にんじん わかめスープ

ごま ピーマン
ごまあぶら ねぎ

24
・
木

ぎゅうにゅう▲ ごはん しょうが ぎゅうにゅう ○
ぶたにく あぶら にんにく ごはん
だいず じゃがいも たまねぎ ポークカレー ○
とりにく こめこ（▲） にんじん まめサラダ

バター▲ グリンピース
マヨネーズ ホールコーン

25
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん たまねぎ ぎゅうにゅう ○
ぶたにく あぶら にんじん むぎごはん
まぐろあぶらづけ じゃがいも さやいんげん にくじゃが

いとこんにゃく きりぼしだいこん きりぼしだいこんのごまあえ
さとう　ごま きゅうり おつきみゼリー
おつきみゼリー

28
・
月

ぎゅうにゅう▲ ごはん かぼちゃ ぎゅうにゅう ○
とりにく さとう たまねぎ ごはん
ぶたにく コーンスターチ にんじん かぼちゃのそぼろあんかけ
あぶらあげ こんにゃく だいこん ぶたじる
とうふ ねぎ あじつけのり （○）
みそ
あじつけのり（★）

29
・
火

ぎゅうにゅう▲ ロールパン▲★（●） たかなづけ★ ぎゅうにゅう ○
まぐろあぶらづけ スパゲティ★ たまねぎ ロールパン （○） ○ ○
ひじき あぶら にんじん ツナとたかなのスパゲティ ○
わかめ わふうドレッシング★ えのきたけ かいそうサラダ ○

にんにく
キャベツ
ホールコーン

30
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん きゅうり ぎゅうにゅう ○
ししゃもフライ★ あぶら にんじん むぎごはん
わかめ ごま たまねぎ ししゃもフライ ○
あぶらあげ さとう ねぎ きゅうりもみ
とうふ しろみそしる
みそ

あかのなかま　　　おもにからだをつくる
きいろのなかま　　おもにねつやちからのもとになる
みどりのなかま　　おもにからだのちょうしをととのえる

令和８年９月学校給食献立予定表

25日
にち

はお月
つき

見
み

です。月
つき

見
み

だんごや里
さと

いも、豆
まめ

やくりをそなえてススキをかざり、月
つき

の美
うつく

しさを楽
たの

しむ行
ぎょうじ

事です。

亀
かめやまし

山市でとれた食
しょくざい

材を使
つか

った献
こんだて

立です。

 印
しるし

の食
しょくざい

材は亀
かめやまさん

山産です。

減
げんえん

塩を意
い し き

識した献
こんだて

立です。スパイスやだしの

風
ふ う み

味を生
い

かすなどの工
く ふ う

夫をしています。

※ いろいろな事
じじょう

情により、献
こんだて

立や食
しょくざいりょう

材料の一
い ち ぶ

部を変
へんこう

更することがあります

のでご了
りょうしょう

承ください。

※牛
ぎゅうにゅう

乳は毎
まいにち

日つきます。　※ご飯
はん

は亀
かめやまさん

山産のコシヒカリを使
し よ う

用しています。

亀山市教育委員会　亀山市学校給食協会

かめやまっ子
こ

給
きゅう

食
しょく

げんえん給
きゅう

食
しょく

とうふととうふと
チンゲンさいのチンゲンさいの

スープスープ

ごもくきんぴらごもくきんぴら

わかめスープわかめスープ

ポークカレーポークカレー

にくじゃがにくじゃが

ぶたじるぶたじる

ツナとたかなのツナとたかなの
スパゲティスパゲティ

しろみそしるしろみそしる

とうふのとうふの
ミートグラタンミートグラタン

いわしのかんろにいわしのかんろに

キャベツとひじきのキャベツとひじきの
あえものあえもの

とりにくとやさいのとりにくとやさいの
ケチャップがらめケチャップがらめ

きりぼしきりぼし
だいこんのだいこんの
ごまあえごまあえ

かぼちゃのかぼちゃの
そぼろあんかけそぼろあんかけ

ししゃもフライししゃもフライ

きゅうりもみきゅうりもみ

ごはんごはん

ごはんごはん

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

ポトフポトフ

ビビンバビビンバ

かいそうサラダかいそうサラダ

まめサラダまめサラダ

ロールパンロールパン

ごはんごはん

除去食対応日
乳

こくとうパンこくとうパン

むぎごはんむぎごはん

おつきみおつきみ
ゼリーゼリー

あじつけあじつけ
のりのり

1～2ねん 1び
3～6ねん 2び
中学校　　 3び


