
※主
おも

な材
ざいりょう

料に含
ふく

まれるアレルゲンについて、卵
たまご

は●、乳
にゅう

は▲、小
こ む ぎ

麦は★と表
ひょうき

記しています。

※アレルゲンについては、主
おも

な材
ざいりょうめい

料名として記
き さ い

載されているものについて表
ひょうじ

示してあります。調
ちょうみりょうとう

味料等に含
ふく

まれているものについては各
かくこう

校にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

※（　　）については食
しょくざい

材には含
ふく

まれていませんが、そのアレルゲンを含
ふく

む製
せいひん

品を同
おな

じ製
せいぞう

造ラインで製
せいぞう

造しており、微
びりょう

量に混
こんにゅう

入する恐
おそ

れがあるものです。
日
・曜
日

はいぜんず おもなざいりょうめい
こんだてめい

料理に含まれるアレルゲン

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま 卵 乳 小麦

１
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん きりぼしだいこん ぎゅうにゅう ○
いわしのかんろに★ しおだれドレッシング キャベツ むぎごはん
とりにく あぶら ごぼう いわしのかんろに ○

いとこんにゃく たけのこ きりぼしだいこんのしおだれあえ
ごま にんじん ごもくきんぴら
さとう グリンピース

２
・
木

ぎゅうにゅう▲ ごはん しょうが ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら にんにく ごはん
とうふ さとう たけのこ マーボーどうふ
みそ コーンスターチ にんじん はるさめとチンゲンさいのちゅうかあえ ○

はるさめ ねぎ
わふうドレッシング★ チンゲンさい

３
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん にんにく ぎゅうにゅう ○
ぶたにく あぶら セロリー むぎごはん
だいず さとう たまねぎ チリビーンズライス （○）

こめこ（▲） にんじん ゴーヤとポテトのチップス
じゃがいも ホールコーン
でんぷん トマトみずに

にがうり

６
・
月

ぎゅうにゅう▲ ごはん しょうが　なす ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら にんにく ごはん
だいず こめこ（▲） たまねぎ なつやさいカレー ○

バター▲ にんじん まめサラダ
マヨネーズ かぼちゃ

ホールコーン
ピーマン
きゅうり

７
・
火

ぎゅうにゅう▲ ロールパン▲★（●） しょうが　ほししいたけ ぎゅうにゅう ○
ぶたにく ビーフン　さとう にんにく　えだまめ こがたロールパン （○） ○ ○
だいず あぶら　ごま にんじん いためビーフン

ごまあぶら キャベツ にしょくビーンズ
でんぷん たまねぎ たなばたゼリー
たなばたゼリー ピーマン

８
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん にんにく ぎゅうにゅう ○
とうふ ごまあぶら たまねぎ むぎごはん
ぶたにく さとう にんじん とうふのちゅうかに
ひじき コーンスターチ ほししいたけ かいそうサラダ ○
わかめ わふうドレッシング★ たけのこ

ホールコーン
キャベツ
ねぎ

９
・
木

ぎゅうにゅう▲ ごはん おちゃ ぎゅうにゅう ○
ちくわ こむぎこ★ つぼづけ★ ごはん
とりにく やまいもこ にんじん ちくわのかめやまちゃあげ ○
とうふ あぶら こまつな つぼづけ ○

はるさめ にんにく とうふとこまつなのスープ
ごまあぶら

10
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん たまねぎ ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら にんじん むぎごはん
あおのり（★） しらたまだんご ホールコーン カレーそぼろ （○）
かまぼこ（★） さとう えのきたけ だんごじる （○）
あぶらあげ ねぎ

13
・
月

ぎゅうにゅう▲ ごはん しそこ ぎゅうにゅう ○
あじフライ★（●▲） あぶら キャベツ しそごはん
あぶらあげ にんじん あじフライ （○） （○） ○
わかめ たまねぎ ゆでキャベツ
みそ かぼちゃ みそしる

ソース

14
・
火

ぶたにく こくとうパン▲★（●）ぶどうジュース ぶどうジュース
とりにく ペンネ★ なす こくとうパン （○） ○ ○
だいず あぶら にんにく なすのミートペンネ ○

じゃがいも たまねぎ だいずのにしょくスープ
にんじん
キャベツ
えだまめ

あかのなかま　　　おもにからだをつくる
きいろのなかま　　おもにねつやちからのもとになる
みどりのなかま　　おもにからだのちょうしをととのえる

ごはんごはん

ごはんごはん

いわしのかんろにいわしのかんろに

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの
しおだれあえしおだれあえ

はるさめとチンゲンさいのはるさめとチンゲンさいの
ちゅうかあえちゅうかあえ

かいそうサラダかいそうサラダ

ちくわのかめやまちゃあげちくわのかめやまちゃあげ

つぼづけつぼづけ

あじフライあじフライ

ゆでキャベツゆでキャベツ

ごもくきんぴらごもくきんぴら

マーボーどうふマーボーどうふ

チリビーンズチリビーンズ
ライスライス

なつやさいなつやさい
カレーカレー

いためいため
ビーフンビーフン

とうふのとうふの
ちゅうかにちゅうかに

とうふととうふと
こまつなのこまつなの
スープスープ

みそしるみそしる

カレーそぼろカレーそぼろ

なすのなすの
ミートペンネミートペンネ

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

しそごはんしそごはん

ごはんごはん

除去食対応日
乳

こくとうパンこくとうパン

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

ゴーヤとポテトのゴーヤとポテトの
チップスチップス

まめサラダまめサラダ

にしょくにしょく
ビーンズビーンズ

だんごじるだんごじる

だいずのだいずの
にしょくスープにしょくスープ

令和８年７月学校給食献立予定表

７日
か

の「たなばた」にちなんで、たなばたゼリーがつきます。

亀
かめやまし

山市でとれた食
しょくざい

材を使
つか

った献
こんだて

立です。

 印
しるし

の食
しょくざい

材は亀
かめやまさん

山産です。

減
げんえん

塩を意
い し き

識した献
こんだて

立です。スパイスやだしの

風
ふ う み

味を生
い

かすなどの工
く ふ う

夫をしています。

※ いろいろな事
じじょう

情により、献
こんだて

立や食
しょくざいりょう

材料の一
い ち ぶ

部を変
へんこう

更することがあります

のでご了
りょうしょう

承ください。

※牛
ぎゅうにゅう

乳は毎
まいにち

日つきます。　※ご飯
はん

は亀
かめやまさん

山産のコシヒカリを使
し よ う

用しています。

亀山市教育委員会　亀山市学校給食協会

かめやまっ子
こ

給
きゅう

食
しょく

げんえん給
きゅう

食
しょく

たなばたたなばた
ゼリーゼリー

ソースソース

ぶどうぶどう
ジュースジュース

こがたこがた
ロールパンロールパン



亀山市教育委員会
亀山市学校給食協会

　毎
まいにち
日、暑

あつ
い日

ひ
が続

つづ
きますね。気

きお ん
温や湿

しつ ど
度が上

あ
がる季

きせ つ
節は、食

しょくちゅうどく
中毒などの原

げんいん
因となる細

さいきん
菌が増

ふ
えやすい季

きせ つ
節です。食

しょくちゅうどく
中毒を防

ふせ
ぐた

めには、菌
きん
を「つけない、ふやさない、やっつける」ことが大

たいせつ
切です。食

しょくじ
事の前

まえ
の手

てあ ら
洗いが不

ふじゅうぶん
十分だと食

しょくちゅうどくきん
中毒菌が食

た
べ物

もの
を通

とお
して

体
からだ
の中

なか
に入

はい
り込

こ
み、食

しょくちゅうどく
中毒の原

げんいん
因になることもあります。食

しょくちゅうどく
中毒になると、腹

ふくつう
痛、下

げ り
痢、嘔

おう と
吐、発

はつねつ
熱などの症

しょうじょう
状が現

あらわ
れます。食

しょくじ
事

の前
まえ
や、外

そと
から帰

かえ
ってきたときは、必

かなら
ず手

てあ ら
洗いをしましょう。

①手
て
を水

みず
でぬらす。 ②せっけんをつけて、手

て
のひらをあらう。 ③手

て
のこうをあらう。 ④手

て
のあいだをあらう。

⑤ゆびさきをあらう。 ⑥おやゆびと手
て
くびをあらう。 ⑦水

みず
でしっかりとあらいながす。 ⑧きれいなタオルやハンカチでふく。

☆正
ただ
しい手

て
のあらい方

かた
☆

こんなときも
　わすれずに…

トイレから
　出

で

たとき
料
りょうり

理を
　する前

まえ
動
どうぶつ

物を
　さわった後

あと

めざそう！手
て

洗
あ ら

い名
め い じ ん

人‼　衛
え い せ い

生に気
き

をつけよう


