
亀山市中学校給食
令和６年３月中学校給食献立予定表（Ａ・Ｂメニュー）     やっぱり地物が一番！　デリバリー弁当のご飯に使用しているお米は三重県産です。

※　メニューは主菜を（Ａ）と（Ｂ）からお選び下さい。同日、副菜は同じです。（主菜に
よっては、違う場合もあります）

※　ドレッシング等は、上記の料理にかけて下さい。
※　献立や食材料の一部を変更することがありますのでご了承下さい。
※　調理場では、他校の給食やお弁当なども同じ施設内で調理しておりますことを、ご
了承ください。

※　カロリー表示は牛乳 (１本当たり１２８ｋcal)を含んだものとなっております。
※　食物アレルギー情報については、亀山市教育委員会ホームページに掲載し
ておりますので、ご確認ください。

※　給食に関してのお問い合わせは、亀山市教育委員会教育総務課（TEL：
0595‐84‐5073）までお願いいたします。 

亀山市教育委員会

＜予約について＞
 ＊マークシートの提出締め切りは、毎月15日です。
　（15日が土日、祝日の場合等は、変更することがあります。）
 ＊インターネットで予約される方は、下記のアドレスに
   アクセスしてください。
   https://www.school-lunch.net/kameyama

ねぎ塩豚丼 ８１１kcal ビーフコロッケ ８９５kcal ホキの香草パン粉焼き ７７８kcal 鶏肉の唐揚げ ８３６kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

牛肉の黒コショウ炒め ８０６kcal あおさのかき揚げ ８２９kcal バラ焼あんかけ丼 ７９５kcal 鮭チーズカツ ７９７kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

ロコモコ丼 ８５１kcal エビカツ ７７７kcal トンテキ～四日市風味 ７６３kcal メンチカツ ８１０kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

エビとチキンのグラタン ８１７kcal いかのかりん揚げ ８２２kcal 焼きそば＆ごはん ８７６kcal 焼きそば＆パン ７７８kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

オムレツ ７９０kcal ヤンニョムチキン ７８５kcal

赤 赤

黄 黄

緑 緑

かつお丼 ８０３kcal 回鍋肉 ８１5ｋcal いかのカレー揚げ ７６４kcal 鶏肉のハニーマスタード ７９７kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

いわしのみぞれ煮 ７６７kcal タッカルビ ８９３kcal

赤 赤

黄 黄

緑 緑

十八穀米
ひじきと野菜の煮物
コーンサラダ
かぼちゃ焼売
すりおろしりんごゼリー

ごはん
キャベツと
　ウインナーの炒め物
肉団子のスープ
レアチーズいちご

鶏肉、ひじき
油揚げ、かぼちゃ焼売

米油、十八雑穀、ごはん
ドレッシング、りんごゼリー

大根、人参、キャベツ
ホールコーン、もやし

鮭チーズカツ、豚肉
かつお節、ミニフィッシュ
油揚げ

米油、ビーフン、大学芋
ごはん

ごはん
ゆでキャベツ
ビーフン炒め
白菜のおかか和え
大学芋
ミニフィッシュ

キャベツ、人参、にら、白菜
もやし

ごま、ごま油、米油、ごはん
でんぷん

ごはん
たらこスパゲティ
ひじきと野菜の煮物
コーンサラダ
かぼちゃ焼売
すりおろしりんごゼリー

ホキ、たらこ、ひじき
油揚げ、かぼちゃ焼売

米油、スパゲティ、ごはん
ドレッシング、りんごゼリー

にんにく、大根、人参
キャベツ、ホールコーン
もやし

ごま油、米油、でんぷん
ビーフン、大学芋、ごはん

玉ねぎ、白菜、ねぎ、人参
しょうが、にんにく、にら
もやし

ごはん
ビーフン炒め
白菜のおかか和え
大学芋
ミニフィッシュ

牛肉、豚肉、油揚げ
かつお節、ミニフィッシュ

火

水

14

木

金

13

キャベツ、しそこ、玉ねぎ
赤ピーマン、大根、もやし
きゅうり、オレンジ

しめじ、人参、大根、もやし
しいたけ、切干大根、りんご

ごはん
きのこと野菜のうま煮
わかめと切干大根の
　サラダ
ごまひじき
りんご

鶏肉、豚肉、かつお節
チーズ、わかめ、ごまひじき

月
バター、米油、ドレッシング
でんぷん、ごはん

バター、米油、ドレッシング
ごま油、でんぷん、備蓄パン

ごはん
きのこと野菜のうま煮
わかめと切干大根の
　サラダ
ごまひじき
りんご

キャベツ、ねぎ、しょうが
にんにく、玉ねぎ、きゅうり
赤ピーマン、大根、オレンジ

金

ごま、でんぷん、米油
こんにゃく、ごはん
ドレッシング

でんぷん、米油
ドレッシング
こんにゃく、ごはん

ごはん
もやしのしそあえ
野菜のバター醬油炒め
大根サラダ
小魚フライビーンズ
オレンジ

いわしのみぞれ煮、豚肉
まぐろ水煮、大豆、ちりめん

備蓄パン
野菜のバター醬油炒め
大根サラダ
小魚フライビーンズ
オレンジ

鶏肉、豚肉
まぐろ水煮、大豆、ちりめん

11

8

ごはん
ごぼうチップス
鶏つくね
茎わかめ和風サラダ
大豆とひじきの煮物

かつお油漬け、炒り卵
鶏つくね、大豆、ひじき
茎わかめ ごはん

ごぼうチップス
鶏つくね
茎わかめ和風サラダ
大豆とひじきの煮物
味付けのり

豚肉、赤味噌、大豆、ひじき
鶏つくね、茎わかめ
味付けのり

玉ねぎ、枝豆、しょうが
ごぼう、人参、しいたけ
きゅうり、キャベツ、もやし

キャベツ、赤ピーマン
玉ねぎ、しょうが、にんにく
ごぼう、人参、きゅうり
キャベツ、もやし、しいたけ

いか、豚肉、かつお節
わかめ、ごまひじき

米油、ドレッシング、ごはん
ドレッシング、ごはん
マヨネーズ

玉ねぎ、しめじ、人参
大根、もやし、しいたけ
切干大根、りんご

19

木

火

4 えび、大豆、炒り卵
まぐろ水煮、あおさのり
しそ昆布

玉ねぎ、もやし、にら、人参
ブロッコリー、みかん、抹茶塩
ホールコーン、キャベツ

ごはん
もやしとにらの
　チャンプルー
ブロッコリーの
　ツナマヨ和え
しそ昆布
みかん

牛肉、炒り卵、まぐろ水煮
しそ昆布 ごはん

もやしとにらの
　チャンプルー
ブロッコリーの
　ツナマヨ和え
しそ昆布
みかん
抹茶塩

玉ねぎ、白菜、もやし、にら
人参、ブロッコリー、みかん
ホールコーン、キャベツ

オムレツ、ベーコン、肉団子
ウインナー、レアチーズ

バンズパン
フライドポテト
大根と油揚げの煮物
マカロニサラダ
白菜のポン酢和え
一食ソース

火

玉ねぎ、しめじ、小松菜
にんにく、ほうれん草
キャベツ、人参

しめじ、小松菜
にんにく、ほうれん草
キャベツ、人参

ごはん
五目きんぴら
バンバンジーサラダ
じゃがコーン
カスタードプチケーキ
韓国のり

豚肉、油揚げ、鶏肉
韓国のり

キャベツ、玉ねぎ、人参
ごぼう、しいたけ、ホールコーン
きゅうり、もやし、パセリ

でんぷん、米油、ごはん
ドレッシング、杏仁豆腐

大根、人参、ホールコーン
きゅうり、白菜、キャベツ

しめじ、にんにく、キャベツ
玉ねぎ、ねぎ、人参、白菜
ホールコーン

キャベツ、玉ねぎ、ねぎ
人参、白菜、ホールコーン
にんにく

15

ごはん
茹でキャベツ
野菜のペッパーソテー
ワカメのナムル
杏仁フルーツ

豚肉、鶏肉、わかめ
まぐろ水煮

炊き込みご飯
野菜のペッパーソテー
ワカメのナムル
杏仁フルーツ
一食ソース

メンチカツ、鶏肉、わかめ
まぐろ水煮、油揚げ

月
マカロニ、米油、ごはん
ごま油、でんぷん

米油、ごはん
ドレッシング、杏仁豆腐

大根、人参、ホールコーン
きゅうり、白菜、キャベツ

人参、玉ねぎ、キャベツ
しめじ、きゅうり、もやし
パイン缶、しいたけ

中華麵、米油、こんにゃく、ごま
ごま油、ドレッシング、バター
じゃがいも、ソフトフランスパン
カスタードプチケーキ

スパゲティ、ごはん
米油、ドレッシング

　
ごま、米油、ごはん
スパゲティ、ドレッシング

キャベツ、玉ねぎ、人参
ごぼう、しいたけ、ホールコーン
きゅうり、もやし、パセリ

鶏肉、ウインナー、肉団子
レアチーズ

豚肉、油揚げ、鶏肉

こんにゃく、マカロニ
マヨネーズ、ごはん

米油、フライドポテト
こんにゃく、マカロニ
マヨネーズ、バンズパン

7 ～卒業式～
デリバリー給食は

お休みです。

ごはん
マカロニぺペロン
キャベツと
　ウインナーの炒め物
肉団子のスープ
レアチーズいちご

ソフトフランスパン
五目きんぴら
バンバンジーサラダ
じゃがコーン
カスタードプチケーキ

にんにく、しょうが、人参
キャベツ、玉ねぎ、しめじ
きゅうり、もやし、パイン缶

中華麵、米油、こんにゃく
ごま、ごま油、ドレッシング
じゃがいも、バター、ごはん
カスタードプチケーキ

6

18

ごはん
大根と油揚げの煮物
マカロニサラダ
白菜のポン酢和え
チーズ

ハンバーグ、鶏卵、油揚げ
鶏肉、チーズ

ごはん
きのこのぺペロン
ほうれん草サラダ
厚焼き卵
切り昆布の煮物

鶏肉、えび、チーズ
厚焼き卵、昆布

わかめごはん
きのこのぺペロン
ほうれん草サラダ
厚焼き卵
切り昆布の煮物水

いか、厚焼き卵、昆布
わかめごはんの素

金

ごま、ごま油、でんぷん
米油、ドレッシング、ごはん

米油、ペンネ、ドレッシング
ごはん

玉ねぎ、ねぎ、にんにく
キャベツ、赤ピーマン
きゅうり、人参、もやし

小松菜、キャベツ、人参
赤ピーマン、もやし
きゅうり

5
エビカツ、油揚げ、鶏肉

月

ごま油、米油、マヨネーズ
ごはん

米油、マヨネーズ、ごはん

Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1
ごはん
キャベツのカレー炒め
海藻サラダ
豆腐ナゲット
チーズ
ももヨーグルト

豚肉、鶏肉、わかめ
茎わかめ、豆腐ナゲット
チーズ、ヨーグルト ごはん

ペンネのソテー
キャベツのカレー炒め
海藻サラダ
豆腐ナゲット
チーズ
ももヨーグルト

ビーフコロッケ、ベーコン
鶏肉、わかめ、豆腐ナゲット
茎わかめ、チーズ、ヨーグルト

12

～食育コラム№５　卒業を迎える皆さんへ～
　３年生の皆さん、いよいよ卒業の時が近づいてきましたね。
　みなさんの学校生活はいかがだったでしょうか？デリバリー給食では、勉強
や運動等いろいろなことにチャレンジする皆さんの力になれるよう、心をこめ
て安全安心でおいしいメニュー作りに取り組んできました。
　これからは自ら食品を選択したり、自分の体に必要なものを考えて食べる機
会が増えていきます。毎日の食事は皆さんの体を作る大切なものです。これか
らも自分の食生活に気を配り、健康に気をつけて過ごしていってください。


