
献立日 食品名 産　地 献立日 食品名 産　地 献立日 食品名 産　地

1/10 水 さわら 韓国 1/17 水 パセリ イタリア 1/24 水 しいたけ 三重
1/10 水 鶏肉 国内産 1/18 木 鶏肉 国内産 1/24 水 にんにく 中国及び国内産
1/10 水 いか ペルー 1/18 木 油揚げ アメリカ 1/24 水 ミックスベジタブル ハンガリー
1/10 水 きす タイ、フィリピン 1/18 木 ベーコン スペイン 1/25 木 牛肉 オーストラリア


1/10 水 人参 愛知 1/18 木 チーズ
オーストラリア
ニュージーランド 1/25 木 えび インド、インドネシア

1/10 水 ごぼう 青森 1/18 木 キャベツ 三重 1/25 木 大豆 カナダ
1/10 水 大根 鹿児島 1/18 木 人参 愛知 1/25 木 豚肉 三重
1/10 水 きゅうり 愛知 1/18 木 きゅうり 愛知 1/25 木 青のり 三重
1/10 水 キャベツ 愛知 1/18 木 小松菜 宮崎 1/25 木 油揚げ アメリカ
1/10 水 もやし 岐阜 1/18 木 もやし 岐阜 1/25 木 ささみ 国内産
1/11 木 ホッケフライ 北海道 1/18 木 オレンジ オーストラリア 1/25 木 大根 千葉
1/11 木 豚肉 国内産 1/18 木 ほうれん草 宮崎 1/25 木 ごぼう 青森
1/11 木 油揚げ アメリカ 1/18 木 しめじ 長野 1/25 木 もやし 岐阜
1/11 木 味付けのり 三重 1/18 木 玉ねぎ 北海道 1/25 木 人参 愛知
1/11 木 大根 千葉 1/18 木 ブロッコリー エクアドル 1/25 木 赤ピーマン 韓国
1/11 木 人参 愛知 1/19 金 豚肉 国内産 1/25 木 小松菜 宮崎
1/11 木 青ネギ 三重 1/19 金 ひじき 韓国 1/25 木 玉ねぎ 北海道
1/11 木 白菜　 三重 1/19 金 青のり 三重 1/25 木 マコモダケ 国内産
1/11 木 もやし 岐阜 1/19 金 しらす干し 国内産 1/26 金 豚肉 国内産
1/11 木 キャベツ 愛知 1/19 金 美し豆腐 三重 1/26 金 鶏肉 国内産
1/11 木 にんにく 中国及び国内産 1/19 金 玉ねぎ 北海道 1/26 金 玉ねぎ 北海道
1/11 木 白ねぎ 大分 1/19 金 人参 愛知 1/26 金 ねぎ 大分
1/12 金 ホキ ニュージーランド 1/19 金 ねぎ 三重 1/26 金 れんこん 愛知
1/12 金 まぐろの水煮 中西部太平洋 1/19 金 もやし 岐阜 1/26 金 人参 愛知
1/12 金 大豆 カナダ 1/19 金 きゅうり 愛知 1/26 金 キャベツ 愛知
1/12 金 豚肉 国内産 1/19 金 赤ピーマン 韓国 1/26 金 白菜　 兵庫
1/12 金 チーズ ニュージーランド 1/19 金 しょうが 中国及び国内産 1/26 金 もやし 岐阜
1/12 金 鶏肉 国内産 1/19 金 にんにく 中国及び国内産 1/26 金 きゅうり 愛知
1/12 金 玉ねぎ 北海道 1/19 金 キャベツ 三重 1/26 金 りんご 青森
1/12 金 にんにく 中国及び国内産 1/22 月 牛肉 オーストラリア
 1/26 金 にんにく 中国及び国内産
1/12 金 人参 愛知 1/22 月 鶏肉 国内産 1/29 月 鶏肉 国内産
1/12 金 ブロッコリー エクアドル 1/22 月 ベーコン スペイン 1/29 月 わかめ 韓国
1/15 月 豚肉 国内産 1/22 月 玉ねぎ 北海道 1/29 月 しめじ 長野
1/15 月 大豆 カナダ 1/22 月 赤ピーマン 韓国 1/29 月 バジル イタリア
1/15 月 しらす干し 国内産 1/22 月 もやし 岐阜 1/29 月 にんにく 中国及び国内産
1/15 月 わかめ 韓国 1/22 月 たけのこ 福岡 1/29 月 白菜　 兵庫
1/15 月 まぐろの水煮 中西部太平洋 1/22 月 にんにく 中国及び国内産 1/29 月 人参 愛知
1/15 月 いわし 国内産 1/22 月 人参 愛知 1/29 月 きゅうり 愛知
1/15 月 白ねぎ 大分 1/22 月 ホールコーン ハンガリー 1/29 月 もやし 岐阜
1/15 月 キャベツ 愛知 1/22 月 セロリー 愛知 1/29 月 しょうが 中国及び国内産
1/15 月 レモン アメリカ 1/22 月 しめじ 長野 1/29 月 みかん缶 国内産
1/15 月 にんにく 中国及び国内産 1/22 月 トマト水煮 イタリア 1/29 月 パイン缶 タイ
1/15 月 玉ねぎ 北海道 1/23 火 鶏肉 国内産 1/29 月 黄桃缶 国内産
1/15 月 もやし 岐阜 1/23 火 大豆 カナダ 1/30 火 鶏肉 国内産
1/15 月 切干大根 宮崎 1/23 火 油揚げ アメリカ 1/30 火 まぐろの水煮 中西部太平洋
1/16 火 豚肉 国内産 1/23 火 ひじき 韓国 1/30 火 豚肉 国内産
1/16 火 ベーコン スペイン 1/23 火 まぐろの水煮 中西部太平洋 1/30 火 豆腐 アメリカ、カナダ
1/16 火 油揚げ アメリカ 1/23 火 キャベツ 三重 1/30 火 じゃがいも 北海道
1/16 火 韓国のり 韓国 1/23 火 玉ねぎ 北海道 1/30 火 玉ねぎ 北海道
1/16 火 じゃがいも 北海道 1/23 火 人参 愛知 1/30 火 人参 愛知
1/16 火 キャベツ 三重 1/23 火 しょうが 中国及び国内産 1/30 火 グリンピース ハンガリー
1/16 火 もやし 岐阜 1/23 火 しいたけ 三重 1/30 火 大根 鹿児島
1/16 火 人参 愛知 1/23 火 みかん 和歌山 1/30 火 赤ピーマン 韓国
1/16 火 玉ねぎ 北海道 1/23 火 きゅうり 愛知 1/30 火 ホールコーン ハンガリー
1/16 火 ホールコーン ハンガリー 1/23 火 ホールコーン ハンガリー 1/30 火 にら 高知
1/17 水 いか ペルー 1/24 水 鮭 ロシア、日本 1/30 火 もやし 岐阜
1/17 水 豚肉 国内産 1/24 水 油揚げ アメリカ 1/31 水 牛肉 オーストラリア


1/17 水 鶏肉 国内産 1/24 水 チーズ
オーストラリア
ニュージーランド 1/31 水 ベーコン スペイン

1/17 水 チーズ
オーストラリア
ニュージーランド 1/24 水 鶏肉 国内産 1/31 水 茎わかめ 韓国

1/17 水 じゃが芋 北海道 1/24 水 さといも 鹿児島 1/31 水 ささみ 国内産
1/17 水 キャベツ 愛知 1/24 水 キャベツ 愛知 1/31 水 玉ねぎ 北海道
1/17 水 赤ピーマン 韓国 1/24 水 人参 愛知 1/31 水 ねぎ 徳島
1/17 水 大根 千葉 1/24 水 玉ねぎ 北海道 1/31 水 赤ピーマン 韓国
1/17 水 ねぎ 三重 1/24 水 しょうが 中国及び国内産 1/31 水 白菜　 兵庫
1/17 水 ホールコーン ハンガリー 1/24 水 大根 千葉 1/31 水 もやし 岐阜

1/31 水 人参 愛知

亀山市デリバリー給食使用食材産地一覧表
（令和6年1月10日～1月31日使用分)

○米については、100％三重県産を使用しています。
○牛乳については、三重県学校給食牛乳協会を通じて調達しており、三重県産の低温殺菌牛乳を使用しています。


