
亀山市人材バンク登録者亀山市人材バンク登録者
音楽・舞踊5

登録団体名・個人名 代表者名 講演（指導）内容ID）

コールみか 高橋　重媄 ・コーラスを聞いて頂いたり、一緒に歌ったり74)

亀山ダンススポーツ　都忘れ
の会

佐野　礼子 ラテン　２種目

モダン　２種目の足型と体の使い方

少人数制で自己の目標に合わせて指導します

197)

ア・ピアチェーレ 中尾　敬子 ・絵本の「はらぺこあおむし」「おむすびころりん」「スイミー」を使い、ピ

アノと歌で楽しんでもらう

それと、時間によってリトミック、手遊び、ピアノ演奏、童謡を歌ったり

します（「スイミー」は人権教育でよく使われる本です）

・音楽物語「ピーターと狼」は、ピアノとナレーションで登場人物の声

を変えてナレーションします

演奏が30分ほどあり、幼児（年長）から小学生まで楽しんでいただ

けます

308)

混声合唱を楽しむ会 三田　静男 ・みんなで美しいハーモニーを奏でたい601)

亀山キロハナ 若林　亨子 フラダンスの指導

ハワイの伝統芸能、フラは足でリズムを刻み、ハンドモーションで手

話の様に歌詞の内容を表現します

明るいハワイアンミュージックに合わせ、楽しく体を動かしてみましょう

お子様からお年寄りまで、年齢を問わず楽しんで頂けます

614)

こころね 今町　真子 ・フルート、ピッコロ、ピアノ（電子ピアノ）カホンを中心とした音楽

・童謡、唱歌、アニソン、クラシック、歌謡曲、演歌など

・手あそびうたなど、一緒に歌ったり楽器をたたいたりして楽しみます

617)

・認知症予防　音楽ケア体操指導員です　高齢者（60歳以上）音

楽講座




〇なつかしい歌や唱歌等に合わせて歌ったり、体を動かしたりします

〇童謡、歌謡曲等、歌うだけでもいいです

・脳トレピアノ®（エグゼクティブ講師）

○キーボード・紙鍵盤等を使って脳トレしながらピアノのグループレッ

スンをします

643)山口　智美



亀山市人材バンク登録者亀山市人材バンク登録者
SK feel Ballet 村田　周平 ・体幹を呼吸にあわせながら伸ばし、音楽に合わせながらリズム感を

養う

・簡単なバレエストレッチから本格的な基礎まで、皆さんの身体に合

わせて指導します

649)

アフリカの太鼓とダンス 小浜　伴彦 自然にある物（木や動物の皮）で出来た太鼓（ジャンベ）を使って生

音伴奏の中、リズムに乗って踊ったり、身体を動かすことによる健康

増進やダンスによってリズム感を養ったり、体幹を強くしたりするのが

目的です。

657)


