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どうやって読んだらいいの？

子どもの頃に見たものや経験は、子どもの人格形成に深いかかわりを持つといわれています。
お話を聞かせて、未知の世界を経験させてあげてください。喜びを敏感に感じとる心や悲し
みに耐える心が養われるほか、喜びに向かって伸びようとする心が育ったりします。
忙しい毎日の中、少しだけ、子どもと一緒に絵本に触れる時間を作ってみませんか？
子どもは一緒に本を楽しんでくれるひと時を待っています。

　「うまく読めない」と力まないで、できるだけ
ゆっくりと、心を込めて読んであげれば大丈夫。
　ただ、お話を聞くことが苦痛にならないよう
無理強いせず、親子で楽しむことを最優先にし
ましょう。

①読み方にルールはありません

　子どもは絵本に描かれた絵を見て、想像力を広げながら絵
本の世界を楽しんでいます。急いでページをめくらず、子ど
もの様子を見ながら、絵を十分に見せてあげましょう。

②絵を楽しみましょう

　子どもはまだ心に感じたことを正しく表現する言葉を知りません。
せっかく心の中に広がったファンタジーな世界が台無しになってし
まうことも・・。お話の余韻を大切にしましょう。

③「楽しかった？」などの感想は聞かない

【先輩ママのアドバイス】

「子どもが飽きてきたなぁ」 と
思ったら、 紙芝居や大型絵本
を読むように工夫しています。

私自身もリフレッシュできます！

PAPA・MAMA
for

絵本の読み
聞かせ編

子育て中の

幼児期用リ
ーフレット

  No.2

●子どもの興味があるもの
車が好きなら車が載っている本、洋服が好きなら洋服が載っている本・・・というふうに、
その時、子どもが興味を示しているものの絵本を選んでみては。
●くり返しの言葉や場面がでてくるもの
擬音語「ニャーニャー」や濁音「ぶぅぶぅ」といった言葉がくり返し入っている絵本は、とても喜んで聞いてくれるかも。
●年中行事や日本の伝統文化を紹介しているもの
七夕や節分、お正月など、季節やイベントに合わせた絵本を選び、子どもに教えてあげるのもオススメ。

絵本の選び方 ワンポイントアドバイス！

幼児期用リーフレット  No.2　「パパ・ママよんで！」　～絵本の読み聞かせ編～

～いい本に出会うことは、いい人に出会うことと同じ～

～絵本選びに迷ったら～
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おすすめ絵本おすすめ絵本

「子育ての悩みに役立った！」絵本「子育ての悩みに役立った！」絵本

発行／亀山市教育委員会生涯学習室・「パパ・ママよんで！」編集委員会

再生紙を使用しています
お問合せ先 生涯学習室　〒519-0195  亀山市本丸町577番地　TEL 0595-84-5057

絵本は親子で共に感じ合う体験をさせてくれる、身近な子育ての味方です！忙しいと忘れてしまいがち
ですが、子育ての時間は限られています。今しかない我が子とのかけがえのない時間を一緒に楽しむ一つ
の手段として、私も絵本を選びたいと思います。

編集後記

2014.1 発行

ママ推薦！！

　　【ぷきゅっ】
作・絵：かさい まり
アリス館

なかなか言葉が出ない赤ちゃん
を心配する、きょうりゅうのお
父さんとお母さんのお話です。
子どもの成長の早い・遅いに一
喜一憂するママにとって、この
絵本はいいメッセージになると
思います。

　　【もったいないばあさん】
作･絵：真珠 まりこ
講談社

もったいないことをすると、
もったいないばあさんがやって
来る！この絵本を読んでから、
子どもの食べ残しも少なくなり
ましたし、何より私自身がもっ
たいない事ができなくなりまし
た。

　　【どろんこハリー】
作：ジーン・ジオン
絵：マーガレット・ブロイ・グレアム
訳：わたなべ しげお
福音館書店

おふろが大嫌いなのに、どろん
こになってしまう犬、ハリーの
お話です。色づかいは少ないで
すが、可愛らしい絵に素敵なス
トーリー。最初は地味な表紙に
興味を示さなかった子どもも、
読み始めるとお話の世界に引き
込まれていきました。

　　【これだれの】
作：みやこし あきこ
ブロンズ新社

職業にまつわる色々な道具や衣
装が紹介されています。「これ
だれの？」と言いながらページ
をめくり、子どもとクイズ形式
で楽しんでいます。

　　【おこだでませんように】
作：くすのき しげのり　絵：石井 聖岳
小学館

涙が出てしまいました。まるで
日 々 の 自 分 と 息 子 の よ う
で・・・。子どもの気持ちをもっ
と大事にしてあげたいです。子
ども以上に大人の心に響く本だ
と思います

　　【ちょっとだけ】
作：瀧村 有子　絵：鈴木 永子
福音館書店

赤ちゃんが産まれてお姉ちゃん
になったから、お母さんと手を
繋ぎたいのも、髪の毛を結んで
もらうのもちょっとだけ我慢。
子ども達を思い切り抱きしめた
くなりました。

　　【みんな うんち】
作・絵：五味 太郎
福音館書店

タイトルを見て、子どもが好
きそうだなぁ～と思って読ん
でみました。カラフルな絵で
動物もたくさん出てくるので、
小さい子でも楽しめる絵本だ
と思います。

　　【あめこんこん】
作：松谷 みよ子　　絵：武田 美穂
講談社

「あめこんこん　ふってるも
ん。うそっこだけど　ふって
るもん」というモモちゃんの
セリフがとても可愛くてほの
ぼのとした気持ちになる一冊
です。雨の日が楽しみになる
絵本です。

※紹介した絵本はすべて、亀山市立図書館で借りることができます。
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「パパ・ママよんで！」編集委員　奥田 春奈

OSUSUMEOSUSUME

11

OSUSUMEOSUSUME

55

OSUSUMEOSUSUME

66

OSUSUMEOSUSUME

77

OSUSUMEOSUSUME

88

OSUSUMEOSUSUME

22

OSUSUMEOSUSUME

33

OSUSUMEOSUSUME

44


