
見つけましょう！
あなたの未来を！
見つけましょう！
あなたの未来を！

Find Your Future

亀山市青少年総合支援センター
（青少年自立支援）

(0595)82-6000
（ふれあい教室と共通番号になります）

学校や職場になじめない……

学校に行けない……

家から出られない……

自信がもてない……

青少年とそのご家族の相談 ・ メンタルケアは

青少年総合支援センターにご相談ください。
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亀 山 駅

ご利用案内

JR亀山駅より徒歩 15分、
亀山市バスさわやか号『図書館前』下車

〒519－0151

三重県亀山市若山町 7－10
亀山市青少年研修センター 1F
（ふれあい教室内）

利用時間 :午前 9：00～午後５：00
（土・日・祝日、年末年始を除く）
対 象 者：亀山市在住の青少年及びそのご家族
※相談は無料ですが、予約が必要です。
URL:http://www.city.kameyama.mie.jp/kyouiku/article/
　　 2014112307399/hodo_center.html
※お手持ちのスマートフォン・PCからも
　ご覧いただけます。

亀山市青少年支援 検索

亀山市青少年総合支援センター
（青少年自立支援）のあゆみ

平成１７年１月１１日
　当センターの前身である亀山市青少年補導センター
 が設置される

平成 17年 4月
　福祉部局に「こども総合支援室」を設置、0歳から
　１８歳までの切れ目のない支援体制を整備

平成２０年・平成２1年
　内閣府「地域における若者支援のための体制整備
  モデル事業」を受託

平成２１年７月
　亀山市青少年総合支援センターへ名称変更し、
  18 歳以降の自立支援も担う体制整備
　「子ども総合支援室」との連携開始

平成２２年
　内閣府「子ども・若者支援地域協議会体制整備
  モデル事業」を受託

平成２５年４月
　「ふれあい教室」（適応指導教室）との連携強化

　亀山市青少年総合支援センターは、他の市町村では
類を見ない、青少年の支援を担当する部門です。
　専門の資格を持った支援員が支援を行っています。
　また、子ども総合支援室や市内小・中学校、「子ども
総合センター」など関係機関との連携により、
生まれてから大人になるまで 　「切れ目のない支援」 
を実現しており、県内では亀山市独自のものです。
現在は早い段階からの支援の必要性から、
相談業務についてはふれあい教室に常駐する
体制をとっています。

亀山市青少年総合支援センター
（青少年自立支援）の特色



● 相談支援のイメージ

青少年とそのご家族

・社会に出るのが怖い、なじめない。
・人と関わるのが苦手。
・将来のことを考えると不安だ。
・昼夜逆転の生活をしている。
・子どもの引きこもりを何とかしたい。

さまざまな悩み・心配ごと

どうしていいのかわからない

でも……

亀山市青少年総合支援センター

（青少年自立支援）

センターにお電話を !!

・心理面でのケア
・自信ややる気の回復
・コミュニケーションの向上
・仲間たちとの出会い
・自立に向けてのアクションプラン
・専門機関の紹介

問題解決を多面的に支援！問題解決を多面的に支援！

支援員による相談・面談

● 亀山市青少年総合支援センター支援の流れ

まずはお電話でご相談ください

TEL : 0595－82－6000

センター内での活動

カウンセリング
専門資格を持った支援
員に悩みを話すことで
心のケアを行います。

料理教室や社会見学な
どを通して他人と交流
するチカラを養います。

自立に向けてコミュニ
ケーションやマナー研
修も行っています。

グループワーク

トレーニング

本人が１８歳未満の場合

子ども総合センター 

（０歳～１８歳を対象に
総合的な支援を行う）

本人が１８歳以上の場合

地域福祉室・社会福祉協議会
（社会福祉に関する支援）

障がい者職業センターあい
（障がい者雇用相談支援）

就労移行支援施設
 ( 自立に向けた職業訓練） 

若者就業サポート
ステーション・みえ 
（就労に関する相談支援） 

連 携

紹　介

就労・就学など自立に向けた新たな人生のスタート！就労・就学など自立に向けた新たな人生のスタート！


