
あいあいっこ あすれっこ

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土
すくすくくらぶ
9：00～12：00

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土
あかちゃん広場
9：00～12：00

　
　

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金
 

19 土
すくすくくらぶ
9：00～12：00

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木
   　　　　　 

25 金
 

26 土
どんぐりくらぶ
9：00～12：00

27 日

28 月

29 火

30 水
 

【利用時間】 ９：００～１６：００

【休館日】日･祝･年末年始 （あすれっこは土曜日お休みです）

あいあいっこ・あすれっこだよりは、市のホームページでもご覧いただけます。

※土曜日の一般利用は午後1時から4時になります。

令和2年8月25日

亀山子育て支援センター

亀山市羽若町５４５ 総合保健福祉センター ２F

TEL 0595-84-3314

関子育て支援センター

亀山市関町木崎７８６ 関認定こども園アスレ内

TEL 0595-96-0203

「あいあいっこ」「あすれっこ」の最新情報は「かめやま子育てLINE」にて随

時発信しています。この二次元コードで簡単に登録できます。

０・1・2歳児向けの健康

排便の間隔は個人差があります。５日く

らい便が出なくても、機嫌がよくいつもと変

わらない様子なら心配ありません。うんちが

コロコロで固い、血が混ざっている、排便の

とき痛がったり泣いたりする、おなかが張っ

て苦しそう、などのときは受診した方が安心

です。野菜の繊維不足や水分不足、食べる量

が少ないことも便秘の原因ですが、ふだんか

ら体をよく動かしたり、おへその回りを時計

回りでマッサージするなど、快便への習慣も

つけましょう。

脇の下で測る体温計の場合、体温計を上から差し

込んだり、脇からはみ出たりしていると正しく測れ

ません。正しい測り方を確認しましょう。

《新型コロナウイルス感染予防のためのお願い》

・ベビーベットを使用される方は、バスタオルを持参してください。

・発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方は利用をご遠慮ください。

・入室時には検温をします。（熱が37.5℃ある場合はご利用できま

せん）

・混雑時、利用者の入場制限を行います。

・原則マスクの着用をお願いします。

・入室時に手の消毒をお願いします。

・窓を開けて換気を行います。

・他の利用者さんとの距離をなるべく保ってください。

※月～金の利用時間：午前9時～12時 午後1時半～4時


