
あいあいっこ あすれっこ

1 水

2 木

3 金

4 土 すくすくくらぶ
9:00～12：00

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土
あかちゃん広場
9：00～12：00

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土
すくすくくらぶ
9：00～12：00

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木
24 金    　　　　　 

25 土
どんぐりくらぶ
9：00～12：00  

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金
【利用時間】 午前の部９：００～12：00

午後の部13：30～16：00

【休館日】日･祝･年末年始 （あすれっこは土曜日お休みです）

あいあいっこ・あすれっこだよりは、市のホームページでもご覧いただ

けます。

ひよこくらぶ（あいあいっこ）

ぽっぽくらぶ（あすれっこ）

お友達と一緒にリズム遊び・ふれあい遊び･運

動・工作などを楽しみましょう。保護者の方向

けのお話もあります。

お誕生会（あすれっこ）は、7月生まれのお

友達をみんなでお祝い。保育園給食担当の栄養

士から栄養・食育の話の時間もあります。個別

に質問もできます。

子育て 支援センターは、

0歳から小学校入学前までのお子さ

まの遊び場です。

保護者の方同士、子育て情報の交

換もできます。

遊びに来てくださいね。

※子育てに関する悩み･疑問のご相談

を随時受け付けています。

(電話相談にも応じます）

令和2年 6月25日

亀山子育て支援センター

亀山市羽若町５４５ 総合保健福祉センター ２F

TEL 0595-84-3314

関子育て支援センター

亀山市関町木崎７８６ 関認定こども園アスレ内

TEL 0595-96-0203

「あいあいっこ」「あすれっこ」の最新情報は「かめやま

子育て」LINEにて随時発信しています。この二次元コード

で簡単に登録できます。

子どもがおしっこをしたくなったときのサイ

ンを大人がつかんでおき、トイレに誘ってみま

す。食後や寝起きのタイミングなどもよいで

しょう。はじめは出なくても、便器やおまるに

座ることを習慣づけるようにします。「おしっ

こ出たかな？」「あっ、出るよ～」など言葉を

かけながら見守りましょう。成功したときには

「出たね！」「よかったね！」「すごいよ！」

など、大人が大喜びをします。

そうすることで、喜びを共感できます。こう

した、一歩一歩の成功体験の積み重ねによって、

トイレで出来るようになってきます。ぜひお家

でも試してみてください。


