
共生共生 文化課　人権・ダイバーシティグループ
（☎96－1224）

考えてみよう！考えてみよう！ 人権 男女共同参画 多文化共生

「避難所における人権」について考えてみませんか？
　災害が起こったとき、さまざまな人が避難生活を送る避難所においてどのような課題が生じ、また、人権が
尊重されるためにはどのような配慮や準備が必要でしょうか？

【避難所で生じる課題例】
・更衣スペースや授乳スペースがないことで、周囲の目が気になる。
・集団生活の中で平静を保ちづらくなってしまう。
・言語の違いによって、必要な情報が行き届かなくなる。
・バリアフリーが行き届いていないことで、移動や寝起きが困難になる。

　このような課題を解消し、誰もが過ごしやすい避難所にするためには、一人ひとりが
“おもいやりの心”を持って助け合うことはもちろん、女性、子ども、障がい者、外国人な
ど、多様な人が避難所運営に参加することが大切です。
　内閣府が令和2年に作成した「災害対応力を強化する女性の視点～男女共同参画の視
点からの防災・復興ガイドライン～」では、「就寝場所や女性専用スペース等へ巡回警備
が行われている」、「介護・介助が必要な人のためのエリアがある」、「各部屋に部屋札（ピ
クトグラムや、やさしい日本語で表記されたもの）が設置されている」など、すぐに活用
できるチェックリストなどが掲載されています。お互いが過ごしやすい避難所にする
ために、日頃から必要な配慮や準備について考えてみましょう。

「災害対応力を強化する
女性の視点～男女共同
参画の視点からの防災・
復興ガイドライン～」

現行の保険証は、12 月２日以降新たに発行されなくなります

問合先 国民健康保険に関すること　　　：市民課国民健康保険グループ（☎84－5006）
後期高齢者医療制度に関すること： 市民課医療年金グループ　　（☎84－5005）  

三重県後期高齢者広域連合　（☎059－221－6883）

　マイナンバーカードと健康保険証の原則一本化の方針が政府から示され、医療機関や薬局などにかかる際は、
マイナ保険証（健康保険証利用登録がされたマイナンバーカード）によるオンライン資格確認を基本とする仕組
みに移行します。そのため、令和６年12月２日をもって、現行の健康保険証（国民健康被保険者証および後期高
齢者医療被保険者証）の新規発行・再発行を終了します。
　令和６年12月２日以降は、次に記載する保険証などをご利用いただけます。

マイナ保険証の
利用登録解除について

　マイナ保険証の利用登録の解除ができるようになりました。利用登録の解除を希望する場合は、
市民課国民健康保険グループまたは市民課医療年金グループの窓口で手続きを行ってください 
（１～２カ月後に登録が解除されます）。
※利用登録を解除した人には、「資格確認書」を交付します。

● 健康保険証の右上に記載の有効期限まで使用可能です。被保険者番号　00000000
住所　亀山市 　町　 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別　男

生 年 月 日　昭和　年　月　日　 発行期日　令和　年　月　日
資格取得日　平成　年　月　日　 交 付 日　令和６年８月１日
一部負担金の割合　　　　　　　　〇割

保険者番号　３９２４２１０２
保険者名　三重県後期高齢者医療広域連合

氏名　亀
カメヤマ
山　太

タ
郎
ロウ

有効期限
令和７年７月31日

現行の健康保険証

● 国民健康保険に加入中で、資格の異動があった場合は、自身の資格情報の把握のため、「資格情報 
のお知らせ」を交付します。
● マイナ保険証が使えないときに、「資格情報のお知らせ」を併せて提示することで受診ができます。
※「資格情報のお知らせ」だけでは受診できません。

マイナ保険証

〈後期高齢者医療制度〉
● マイナ保険証をお持ちかどうかに関わらず、12月2日から
令和7年7月31日までの間に新たに資格取得する人や被保
険者証の内容に変更があった人に交付します（申請不要）。

〈国民健康保険〉
● マイナ保険証をお持ちで
ない人で、資格の異動が
あった場合に交付します。 

被保険者証　　　　国保　一郎
生 年 月 日　　　　昭和28年４月  1日　　　　　　性別 男
適用年月日　　　　平成18年１月11日　　　負担割合  2割
交付年月日　　　　令和 6年12月  2日
世帯主氏名　　　　国保　太郎
世帯主住所　　　　三重県亀山市本丸町577番地

有効期限　　令和 7年 7月31日
発行期日　　令和 6年12月 2日
記号番号　　 0123456  (枝番) 01

240101

兼高齢受給者証

資格確認書

4 広報かめやま　令和6年11月16日号


