
本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

と　き　９月27日（金）
　　　　午前9時30分～正午
ところ　あいあい２階栄養指導室
内　容　調理実習
対象者　市内に住所を有する人
募集人数　20人（先着順）
参加費　500円
持 ち物　米100ｇ、三角きん、エプ
ロン、ふきん１枚、筆記用具
申込期間　９月３日（火）～20日（金）
申 込方法　健康政策課健康づくり
グループへ電話または直接お
申し込みください。

と　き　10月27日（日）
　　　　午前８時30分～（雨天中止）
と ころ　関総合スポーツ公園多
目的グラウンド、東野公園（ソフ
トボール場、運動広場）
参 加資格　大会当日時点で市内に
在住する30歳以上の人

チ ーム編成　原則として自治会単
位でチームを編成し、監督を含
め20人以内。ただし40歳以上の
人が常時３人以上出場すること
※ 自治会でチームを編成できない
場合は、近隣自治会（地域まち
づくり協議会の範囲内）と合同
でチームを編成することも可
参加費　無料
※スポーツ保険は主催者で加入
申込期限　９月18日（水）
申 込方法　申込書に必要事項を
記入の上、健康政策課スポーツ
推進グループへファクス、メール
（  sports@city.kameyama.
mie.jp）または直接お申し込みく
ださい。
※大会実施要項と申込書は、ス
ポーツ推進グループに備え付け
てあります。市ホームページから
もダウンロードできます。
組み合わせ抽選会
と　き　10月11日（金）
　　　　午後7時～
ところ　あいあい２階大会議室

　事業所や自治会、自主防災組

織などで、普通救命講習（心肺蘇
生法やAEDの取り扱いなど）を指
導していただく人を養成するため
に、応急手当普及員講習会を開催
します。講習修了者には「応急手
当普及員」の認定証を交付します。
と　き　 11月８日（金）、15日（金）、
　　　　22日（金）　
　　　　午前８時30分～午後５時15分
※３日間すべての受講が必要
ところ　亀山消防署北東分署
定　員　40人（先着順）
受講料　無料
持 ち物　応急手当指導者標準テキ
ストガイドライン2020対応（東
京法令出版［定価：3,960円］）
※ 事前に各自で用意し、持参して
ください。
申込期限　９月30日（月）
申 込方法　消防署警防課救急グ
ループへ電話または直接お申し
込みください。

「応急手当普及員」講習会
受講者の募集

消防署警防課救急グループ
（☎82－9499）

健康づくりのための料理講習会
～骨粗しょう症予防食～

健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

募　集
亀山市壮年ソフトボール大会

参加者の募集
健康政策課スポーツ推進グループ

（あいあい　☎98－5002、FAX 82－8180）

　亀山市は、「日本武尊・白鳥伝説ゆかりの地、御陵のあるまち」とし
ての縁から、奈良県御所市、大阪府羽曳野市と平成10年に都市間交
流の合意書を交わし、市民主体の友好交流を図っています。
　本年度は、奈良県御所市で三市の交流事業を開催します。御所市
の歴史・文化に触れながら、お楽しみください。

令和６年度　日本武尊・白鳥伝説
三市交流事業に参加しませんか

問合先  政策推進課政策調整グループ
（☎８４－５１２３）

御所まち散策の様子 ミュージカルの様子
と　き　11月24日（日）
　　　　午前８時～午後６時30分※雨天決行
内　容
▷御所まちスポット散策
▷ 元宝塚歌劇団　光海あきほさん　主演による市民参
加型ミュージカル「ヤマトタケル」の観覧

※交流市の市民参加によるミュージカルです。
対象者　市内在住の人　
※中学生以下は、保護者同伴でお申し込みください。
定　員　20人
※ 応募者多数の場合は抽選の上、10月９日（水）までに応
募者全員に結果を通知します。

参加費　無料（昼食をご用意します。）
申込期限　９月30日（月）（当日消印有効）
申 込方法　郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、性別、電話
番号を記入の上、はがき、メールまたは応募
フ ォ ー ム（URL https://logoform.jp/form/
Ymi6/631733）でお申し込みください。電話
による申し込みも受け付けています。
応募先
▷ はがき　〒519－0195　亀山市本丸町577 
　政策推進課政策調整グループ「三市交流事業」係
▷メール　  seisaku@city.kameyama.mie.jp
※件名に｢三市交流事業参加申込｣と記入

応募フォーム

国民健康保険税 第３期
後期高齢者医療保険料 第３期
市税などの納付は便利で確実
な口座振替をお勧めします。

９月の納期
（納期限・口座振替日）

９月 30日（月）
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