
食中毒を予防しましょう！

　食中毒を引き起こす主な原因は、細菌と
ウイルスです。食中毒は 1年中発生して
いますが、細菌が原因となる食中毒は、特
に夏場に多く発生しています。

食中毒を防ぐ６つのポイント
　家庭で食中毒を予防するには、食品を購
入してから調理して食べるまでの過程で、
細菌を「付けない」、「増
やさない」、「やっつける」
を実践していくことが大
切です。
　もし、食中毒が疑われ
るときは、市販の下痢止
めなどの薬をむやみに服
用せず、早めに医師の診
断を受けましょう。
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