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　市では、「豊かな子育てができるまち」を目指して、
子育て家庭の支援に取り組んでいます。平成30年度
に保護者を対象に実施したアンケートでは、多くの保
護者が「子育てに悩みや不安がある」と回答していま
した。そこで、亀山市社会教育委員が中心となって、子
育て家庭に向けた応援メッセージとして「かめやまお
茶の間10選（実践）」を策定しました。

問合先 ��教育委員会事務局生涯学習課社会教育グループ（☎84－5057）

「かめやまお茶の間10選（実践）」とは

「かめやまお茶の間10選（実践）」のススメ

　令和2年度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、自宅で過ごす時間が長くなり、家庭での過ご
し方がますます重要となりました。家庭は、人生のスタートであると同時に何かに気付ける場でもあり、「心
のよりどころ」です。家族みんなが一緒にいる時間が長いからこそ、「かめやまお茶の間10選（実践）」をより
意識して取り組んでいただくため、強化週間を設定しました。

　強化週間後に実施したアンケート結果では、約6割の家庭が取り組んでい
ただいたことが分かりました。最も多く取り組まれていたテーマは、「あい
さつ」、「食事」に関することです。家族みんなで取り組むことで「あいさつが
増えた」、「家族との会話が増えた」、「好き嫌いせずに食事ができた」など、さ
まざまなうれしい声を聴くことができました。アンケート結果は、市ホーム
ページからもご覧いただけます。

うれしいお茶の間効果♪

　本年度は、1学期中の５～７月にかけて、市内各園と小・中学校が設定した1週間と、10月16日～22日の
市内一斉の強化週間において取り組みます。
　ぜひこの機会に、家族みんなで「かめやまお茶の間10選（実践）」に取り組み、心身ともに健康な毎日を過
ごしましょう！

家族みんなで取り組もう！

〇アンケート結果はこちらから⇒
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