
 

【令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

は、11月
がつ

9
ここの

日
か

(土
ど

)から 11月
がつ

24日
にち

(日
にち

)！！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員
ていいん

 25人
にん

 

中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の方
かた

 

日
にち

 時
じ

 
2019年

ねん

11月
がつ

24日
にち

（日
にち

） 

第
だい

1部
ぶ

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

０時
じ

 

第
だい

2部
ぶ

：午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

場
ば

 所
しょ

 
総合
そうごう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

（亀山市羽
か め や ま し は

若
わか

町
ちょう

５４５番地
ば ん ち

） 

２階
かい

 あいあい栄養
えいよう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

 

     

 

寿司
す し

大学
だいがく

 ロール巻子
    ま き こ

代表
だいひょう

 兼
けん

 教授
きょうじゅ

 

ロール巻子
ま き こ

さん 

 

定員
ていいん

 12組
くみ

 

お 子
こ

様
さま

が 小学生
しょうがくせい

以下
い か

の親子
お や こ

（家族
か ぞ く

） 

 

第１部
だ い  ぶ

 

 

第２部
だ い  ぶ

 

 

【親子
お や こ

（家族
か ぞ く

）の部
ぶ

】 

①講演会
こうえんかい

：「ワーク・ライフ・バランスを 

めざして ～育児
い く じ

を楽
たの

しもう～」 

②料理
りょうり

教室
きょうしつ

：キャラクターの飾
かざ

りずし 

 

【一般
いっぱん

の部
ぶ

】 

①講演会
こうえんかい

：「ワーク・ライフ・バランスを 

めざして ～人生
じんせい

、さらに楽
たの

しもう～」 

②料理
りょうり

教室
きょうしつ

：お花
  はな

の飾り
かざ  

ずし 

  

 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

、託児
た く じ

あり

（要予約
ようよやく

） 

 

メール・電話
で ん わ

・窓口
まどぐち

のいずれかの方法
ほうほう

にて、下記
か き

必要
ひつよう

事項
じ こ う

をお伝え
 つ た  

ください。 

 

必要
ひつよう

事項
じ こ う

 講座名
こうざめい

、名前
な ま え

、年齢
ねんれい

、連絡先
れんらくさき

（自宅
じ た く

番号
ばんごう

または携帯
けいたい

番号
ばんごう

）、人数
にんずう

、託児
た く じ

の有無
う む

 

 

締切
しめきり

 2019年
ねん

１１月
   がつ

１５日
    にち

 （なお、締切前
しめきりまえ

でも定員
ていいん

に達した
たっ    

時点
じ て ん

で締め切り
し  き  

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。） 

 

宛先
あてさき

 メール： bunkakyosei@city.kameyama.mie.jp  電話
で ん わ

： 0595-96-1223  

窓口
まどぐち

： 亀山市
かめやまし

役所
やくしょ

 関
せき

支所内
ししょない

 文化
ぶ ん か

共生
きょうせい

グループ （亀山市関町
かめやましせきちょう

木崎
こ ざ き

９１９－１）  

三重県
み え け ん

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター 

「フレンテみえ」 所長
しょちょう

 

荻原
おぎはら

 くるみさん 

持ち物
も   もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、ハンカチ、お持ち帰り用
  も   かえ  よう

容器
よ う き

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

mailto:bunkakyosei@city.kameyama.mie.jp


ワーク・ライフ・バランスとは・・・ 

 

 

 

 

 

 

イメージするライフスタイルの例
れい

・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

＜亀山市
かめやまし

ワーク･ライフ･バランス講演会
こうえんかい

＞ 

第１部
だ い  ぶ

：株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

エフテック（企業
き ぎ ょ う

発表
はっぴょう

） 

第２部
だ い  ぶ

：万協
ばんきょう

製薬
せ い や く

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

（講演
こ う え ん

） 

講演会
こ う え ん か い

には、約
や く

140名
め い

の方
か た

にご参加
 さ ん か

いただき、ワーク・ライフ・バランスについて考
かんが

えていた

だく機会
き か い

となりました。 

 

働 く
はたら   

人
ひと

の「仕事
し ご と

」と、育児
い く じ

や介護
か い ご

、趣味
し ゅ み

や学習
がくしゅう

、休養
きゅうよう

、

地域
ち い き

活動
かつどう

といった「仕事
し ご と

以外
い が い

の生活
せいかつ

」との調和
ちょうわ

をとり、その

両立
りょうりつ

を充実
じゅうじつ

させる働き方
はたら  かた

・生き方
い   かた

のこと。 

休暇
きゅうか

取得
しゅとく

、定時
て い じ

退社
たいしゃ

により、

家事
か じ

・育児
い く じ

・介護
か い ご

・ 

地域
ち い き

活動
かつどう

・市民
し み ん

活動
かつどう

・ 

自己
じ こ

研鑽
けんさん

などをして過
す

ごす。 

 

一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

なりの時間
じ か ん

を過ごしたり
す     

、家族
か ぞ く

等
とう

で時間
じ か ん

を過
す

ごしたりする。 

 

参加
さ ん か

された方
か た

のコメント（抜粋
ば っ す い

） 

【第１部
だ い   ぶ

】 

・エフテックさんの考え方
か ん が   か た

、取組
と り く み

が理解
り か い

できた。 

・有給
ゆうきゅう

取得
し ゅ と く

を年度
ね ん ど

当初
と う し ょ

に計画
け い か く

を立てる
た   

ことは参考
さ ん こ う

にできる。 

・ここの従業員
じゅうぎょういん

になりたい。 

【第 2 部
だ い   ぶ

】 

・万協
ばんきょう

製薬
せ い や く

さんは、社員
し ゃ い ん

を人
ひ と

として大切
た い せ つ

にしている良い
よ  

会社
か い し ゃ

だと感じた
か ん    

。 

・働き方
は た ら   か た

改革
か い か く

を実施
じ っ し

するには、いろいろな方法
ほ う ほ う

があることがわかった。 

ワーク・ライフ・バランスは、

個人
こじん

にとっても、事
じ

業 者
ぎょうしゃ

に 

とっても、メリットがあります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名
しせつめい

 時間
じ か ん

 

西野
に し の

公園
こうえん

運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

 午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ふん

まで 

西野
に し の

公園
こうえん

庭 球 場
ていきゅうじょう

（テニスコート） 午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ふん

まで 

西野
に し の

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

９時
じ

30分
ふん

まで 

亀山
かめやま

公園
こうえん

庭 球 場
ていきゅうじょう

（テニスコート） 午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ふん

まで 

東野
ひがしの

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

 午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

９時
じ

30分
ふん

まで 

東野
ひがしの

公園
こうえん

ゲートボール場
じょう

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ふん

まで 

観音山
かんのんやま

テニスコート（A・B） 午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ふん

まで 

関
せき

Ｂ＆Ｇ海洋
かいよう

センター体育館
たいいくかん

 

関
せき

Ｂ＆Ｇ海洋
かいよう

センタートレーニングルーム 
午前
ご ぜ ん

９時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

９時
じ

30分
ふん

まで 

施設名
しせつめい

 時間
じ か ん

 

関
せき

まちなみ資料館
しりょうかん

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

30分
ふん

まで 

亀山市
かめやまし

歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

 
午前
ご ぜ ん

９時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

まで 

（ただし、入館
にゅうかん

は午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

まで） 

関宿
せきじゅく

旅
は

籠
たご

玉屋
た ま や

歴史
れ き し

資料館
しりょうかん

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

30分
ふん

まで 

関
せき

の山車
や ま

会館
かいかん

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

30分
ふん

まで 

令和
れ い わ

元年
がんねん

 

7月
がつ

オープン 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イベントの詳細
しょうさい

（時間
じ か ん

等
とう

）は、それぞれのチラシや広報
こうほう

等
とう

でお知らせ
 し   

します。 

１１/２４（日
にち

）    亀山市
かめやまし

ワーク･ライフ･バランス講座
こ う ざ

（詳細
しょうさい

は１ページ目
    め

参照
さんしょう

） 

亀山市
かめやまし

 生活
せいかつ

文化部
ぶ ん か ぶ

 文化
ぶ ん か

スポーツ課
    か

  

文化
ぶ ん か

共生
きょうせい

グループ 

〒519-1192 亀山市関町
かめやましせきちょう

木崎
こ ざ き

919番地
ば ん ち

1 

TEL 0595-96-1223 FAX 0595-96-2414 

E-mail  bunkakyosei@city.kameyama.mie.jp 

一人
ひ と り

ひとりのワーク・ライフ・バランス（仕事
し ご と

と生活
せいかつ

の調和
ちょうわ

）を進め
す す  

ることは、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

の実現
じつげん

につながります。 

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

とは、性別
せいべつ

にかかわりなく、個性
こ せ い

と能力
のうりょく

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

する機会
き か い

が確保
か く ほ

されることによ

り、自ら
みずか  

の意思
い し

によって社会
しゃかい

の様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

における活動
かつどう

に参画
さんかく

し、共
とも

に責任
せきにん

を担う
にな  

社会
しゃかい

をいいます。 

― 第３次
だ い  じ

亀山市
かめやまし

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

基本
き ほ ん

計画
けいかく

 キャッチフレーズ ― 

共
とも

につくろう 男女
だんじょ

が生き生き
い  い  

輝く
かがや  

まち かめやま 

 

市章 

リサイクルマ

ーク等挿入 

亀山市
かめやまし

勤労者
きんろうしゃ

ファミリーフェスタ 2019 

１１/９（土
ど

） 

場所
ば し ょ

 亀山
かめやま

公園
こうえん

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

一帯
いったい

 

内容
ないよう

 大抽選会
だいちゅうせんかい

、子ども向け
こ   む  

ステージショー、

食べ物
た   もの

などのブース出店
しゅってん

など 

 

棚田
た な だ

あかり in 坂本
さかもと

201９ 

１１/９（土
ど

）  

雨天
う て ん

時
じ

：11／10（日
にち

） 

場所
ば し ょ

 坂本
さかもと

農村
のうそん

公園
こうえん

・周辺
しゅうへん

の棚田
た な だ

 

内容
ないよう

 屋台
やたい

販売
はんばい

、コンサート、ライトアップなど 

第
だい

１１回
かい

 食
しょく

の祭典
さいてん

・市民
し み ん

の集い
つ ど  

 

１１/１７（日
にち

）       

場所
ば し ょ

 亀山市
かめやまし

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

・みゆき公園
こうえん

 

内容
ないよう

 とれたて産直
さんちょく

市
いち

、 

ワクワク体験
たいけん

教室
きょうしつ

、企業展
きぎょうてん

 他
ほか

 

 

亀山
かめやま

トリエンナーレ２０２０プレ企画
き か く

 

アートで街
まち

のにぎわいづくりプロジェクト 

１１/２３（土
ど

）       

場所
ば し ょ

 青木
あ お き

倉庫
そ う こ

、化粧品
けしょうひん

のなかや、 

亀山市
かめやまし

市民
し み ん

協働
きょうどう

センター 

内容
ないよう

 詩
し

の朗読
ろうどく

＋サウンド、Cafe＠亀山
かめやま

、 

   作品
さくひん

展示
て ん じ

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-J0Pm_5kXSg4/Wq9-bPEl-LI/AAAAAAABK8k/mhTM7cxYpU4z0khY3IyD1dpC3LCTsjTwACLcBGAs/s800/group_people_no_dog.png

