
11月28日(土)午前９時～正午（荒天中止）　※午前８時開場（受付開始）
亀山公園野外ステージ前広場　　　　　
市内外問わず、どなたでも参加できます（事前申込みが必要）。　　
200円／人　※当日、おつりのないように受付でお支払いください。
けんこうマイレージアプリ100ポイント、参加記念品、豚汁提供　ほか
11月18日（水）までに申込フォーム、電話で、または健康推進課健康増進グループ（あい

あい７番窓口）へ直接お申し込みください。

午前９時～９時10分　開会式
午前９時10分～10時10分
　第１部　ラジオ体操講習会「本当のラジオ体操を学ぼう」
　　　　　＜講師＞NPO法人全国ラジオ体操連盟指導委員　おしみ ありさ さん
午前10時15分～11時15分
　第２部　①ウォーキングイベント「正しいウォーキング方法（歩き方）を学ぼう」
　　　　　＜講師＞中京大学陸上競技部短距離コーチ　元陸上100m日本チャンピオン　佐分 慎弥 さん
　　　　　②小学生向け運動あそび（走る・歩く）講座「運動が得意になる第一歩！」
　　　　　＜講師＞元 三重県学校体育研究連合会会長
　　　　　　　　　亀山東小学校放課後こども教室コーディネーター　吉田 賢一 さん
　　　　　＜対象＞小学１～６年生（定員40人）　※保護者の付添可
午前11時15分～正午　健康測定・試供品提供などの事業所ブース見学（青少年研修センター内）

歴史博物館横駐車場（90台）、亀山西小学校東側市役所職員駐車場（100台）
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