
と　き　12月15日(日)　
▷修了式　午前11時～
▷交流会　 午前11時30分～午後

３時
ところ　青少年研修センター
参加費　無料

　社会保険労務士が年金の請求
や受給などの相談を受けます。年
金制度について気軽にご相談くだ
さい（予約制）。
と　き　12月19日（木）　
　　　　午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
ところ　西庁舎１階第４会議室
申 込方法　日本年金機構津年金
事務所へ電話でお申し込みくだ
さい。(音声案内に従って①→
②を選択)
※ 年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（様式
は日本年金機構ホームページ
［URL https://www.nenkin.
go.jp/］からダウンロード可）が
必要です。

　借金でお悩みの人やその家族・
知人からの相談を、法律の専門家
が直接お受けします。
相談日時　12月14日(土)、22日（日）
　　　　　午前10時～午後4時
対 応者　弁護士(三重弁護士会)およ
び司法書士(三重県司法書士会)
相談料　無料（通話料は自己負担）
相談専用ダイヤル
☎059－224－3362（2日間のみ有効）
※ 相談は30分程度を限度にお聞き
します。
※ 相談開始直後は電話が集中し、
つながりにくくなることがありま
す。時間をおいてから、再度お掛
け直しください。

　外国人のための「亀山日本語教
室」修了式が終わった後、どなた
でも参加できる交流会を開催しま
す。交流会では、バンド演奏、和太
鼓の演奏体験、ビンゴゲームなど
さまざまな催しを行います。

　人生100年時代を元気に過ごし
ていくための講座を3回コースで
開催します。
と　き　①令和７年1月9日（木）
　　　　②2月6日（木）
　　　　③3月6日（木）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　市立図書館1階多目的室
内　容 
① 自分を知ろう！健康チェック、
健康相談
② 講演「守ろう肺の健康、目指そう健
康長寿」（こばやし内科・呼吸器内科
クリニック院長　小林 裕康さん）
③ 国民健康保険や後期高齢者医
療制度の説明、健診の受け方、健
康チェック
対象者　市内在住、在勤、在学の人
定　員　30人（先着順）
※ 全コース参加できる人を優先
※ 定員に満たない場合は当日参加
可能（予約優先）
参加費　無料
受付開始日　12月3日（火）
申 込方法　健康政策課健康づくり
グループへ電話または直接お申
し込みください。

出張年金相談
日本年金機構津年金事務所
（☎059－228－9112）

もよおし
借金のお悩み電話相談会(無料)
三重県多重債務者対策協議会事務局
(県環境生活部くらし・交通安全課内)
(☎059－224－2400）

「亀山日本語教室」交流会
文化課人権・ダイバーシティグループ

（☎96－1224）

かめやま健康セミナー
「知って得するシリーズ
～シニアの過ごし方～」
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　令和７年１月11日に市制施行20周年を迎えるにあたり、
記念式典を開催します。ぜひご来場ください。

駐車場に限りがありますので、できる限り公共交
通機関または乗り合わせにてご来場ください。
◆市内JR各駅から会場最寄駅までの時刻表

と　き　令和７年１月11日（土）午前10時～
ところ　市文化会館大ホール
内　容
● 市政の各般、各分野で市の振興に貢献された方や公共、
公益のために尽力された方などの表彰
●特別編成による吹奏楽団の記念演奏
　指揮　酒井賢二
　協力　 ウインドアンサンブル関、亀山市吹奏楽団、
　　　　市内在住の中高生の皆さん
● 亀山市文化大使　落語家　林家菊丸さんによる
　記念寄席「市制20周年おめでとう落語」

問合先 広報秘書課秘書グループ
（☎84－5022）

市制施行２０周年記念式典を開催します

入場
無料

祝

亀山駅
9：36着

下庄駅
9：10発

井田川駅
9：29発

加太駅
9：23発

亀山駅
9：17着

亀山駅
9：35着

関駅
9：30発
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