
らし 情報暮

　地震発生時に家具や電化製品の
転倒による事故を防ぐため、高齢
者や障がい者世帯を対象に、無料
で家具等転倒防止金具の支給と取
り付けを行います。

在宅かつ市内在住で、次の
いずれかに該当する世帯（すで
に金具の支給や取り付けを受け
た世帯を除く）

▷すべての世帯員が65歳以上の
世帯

▷要介護認定区分３～５の人がい
る世帯

▷次の手帳交付を受けている人が
いる世帯

●身体障害者手帳…１級・２級（心
臓機能障害、腎臓機能障害、免疫
機能障害のみで交付を受けた人
を除く）

●療育手帳…Ａ１・Ａ２
●精神障害者保健福祉手帳…１級

１世帯につき５カ所程
度まで

７月６日（月）～24日（金）
８月30日（日）の午前中

※金具の取り付けは、三重県建設
労働組合亀山支部の協力により
実施します。

建築住宅課住まい推
進グループ（　84－5038）へ電
話で、または直接お申し込みく
ださい。

７月１日（水）～８月31
日（月）

▷午前９時～午後０時30分
　小・中学生…50円
　高校生・一般…100円
▷午後１時～５時30分
　小・中学生…100円
　高校生・一般…210円

※市外の人は別料金となります。
※水温が低く水泳に適さない日な
どは、予告なく公開を中止する
ことがあります。

水泳記録会（無料）
一般公開期間中随時
小学生以上で50ｍを泳げる人
西野公園体育館

82－1144

　フードドライブとは、家庭で余っ
ている食品を持ち寄り、必要とする
人や福祉団体へ寄付することで、食
品ロス削減の取り組みです。
　集まった食品は、（福）亀山市社
会福祉協議会へ渡します。

７月１日（水）～８月31日（月）
午前８時30分～午後９時
30分

　関B＆G海洋センター、西野公園
体育館、東野公園体育館

　缶詰、レトルト食品、乾麺、パス
タ、インスタント食品、菓子、米な
ど（未開封で賞味期限まで２カ月
以上あるもの。常温保存ができ、日
本語で商品説明が表記されている
もの）

　生鮮食品、手作り品、賞味期限切
れの食品など
※受付できない食品はお返しする
場合がありますので、食品例を
確認の上、お持ちください。

関B＆G海洋センター（　
96－1010）、西野公園体育館
（　82－1144）、東野公園体育
館（　83－1888）

　７月は、「社会を明るくする運
動」の強化月間です。この運動は、
すべての国民が犯罪・非行の防止

と罪を犯した人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場で
明るい社会を築いていくことを目
的とした全国的な運動です。
　地域や家庭のつながりが薄れつ
つある今こそ、支え合い、夢や希望
を持って暮らせる安全・安心な地
域づくりが求められています。皆
さんの温かいご理解とご協力をお
願いします。

社会を明るくする運動推
進委員会事務局（亀山更生保護
サポートセンター内）
96－8040

①７月９日(木)午前10時～正午
②７月16日(木)午後1時30分～３
時30分
③７月21日(火)午前10時～正午
④７月22日(水)午前10時～正午

①井田川地区北コミュニティセン
ター
②関文化交流センター３階会議室
１
③野村地区コミュニティセンター
④あいあい２階研修室

「けんこうマイレージ」アプ
リの登録や使い方などを説明し
ます。
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「けんこうマイ
レージ」に関心のある人
各回10人（先着順）
スマートフォン、筆記用具

７月１日(水)から(公
社)亀山市シルバー人材セン
ター（　96－8641）へ電話で
お申し込みください。 
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家具等転倒防止金具の
支給と取り付けを行います

フードドライブ
（未利用食品回収）の実施

第76回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直り
を支える地域のチカラ～

「けんこうマイレージ」アプリ
利用説明会～ウォーキングで
健康寿命延伸～

西野公園プール一般公開

もよおし

お知らせ
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　認知症のことで心配のある人や
その家族、地域の人などが気楽に
集い、交流、情報交換、専門職など
への相談ができる場です。

認知症の人やその家族、地
域住民など

はなカフェ
７月３日（金）、10日(金)、17

日(金)、８月７日（金）
　午後１時30分～３時30分

老人福祉関センター
はなの家

96－0217
元気丸カフェ

７月24日（金）
午後１時30分～３時
あいあい２階研修室
(福)亀山市社会福祉協議会

地域包括ケア推進係(あいあい)
83－3575

　８月８日（土）に開催する納涼大
会に向けて「灯おどり」の練習会を
行います。この機会に踊り方を覚
えて、当日一緒に「灯おどり」を踊
りましょう。

７月13日（月）、22日（水）、８
月１日（土）、３日（月）

　午後６時～８時
※いずれかにご参加ください。

市中央コミュニティセン
ター（市文化会館内）

▷指導員による踊り方の指導
▷亀山小唄・亀山音頭・石水渓音頭・
炭坑節・関ふれあい音頭に合わ
せた踊りの練習

タオル、飲み物、動きや
すい服装

亀山市納涼大会実行委員
会事務局（商工観光課観光・地域
ブランドグループ内）
84－5074

　「障がい者ってどんな人？」「私
にもサポートってできるの？」地
域でちょっとした困りごとを抱え
る人にとって、あなたの一言や行
動がとても助けになることがあり
ます。まずは“知ること”から始め
てみませんか？

７月15日(水)
午後１時～３時
あいあい２階栄養指導室
田園調布学園大学　人間福祉

学部　准教授　小林 麻衣子さん
300円
エプロン、三角巾、マスク

▷養成講座のあと、当事者との交
流会でホットケーキを作ります。

▷受講者には、障がい者サポーター
認定証キーホルダーを配付します
亀山親なきあとを考える会

つむぐへ二次元コードからお申
し込みください。

地域福祉課障がい者支援
グループ（あいあい）
84－3313

　出張による国民年金・年金生活
者支援給付金制度などの年金に関
する相談を実施しています。ぜひ、
ご利用ください。

７月16日（木）（予約制）
午前10時～午後３時

※正午～午後１時を除く
関支所3階中会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください(音
声案内に従って①→②を選択)。

※年金請求者以外の人が代理で相
談する場合は、委任状（様式は日
本年金機構ホームページからダ
ウンロード可）が必要です。

７月25日(土)　
正午～午後４時
加太川板屋橋周辺
林業総合センター（加太

板屋4622－1）
川で遊んだり河畔林のタケ

やマツを利用したりして、加太
地域の豊かな自然の中で家族で
自然あそびを満喫しましょう。
10組（申込者多数の場合は

抽選）
飲み物、軍手、水着、アクア

シューズ、着替え、帽子
７月14日(火)までに

鈴鹿川等源流の森林づくり協議
会事務局（農林振興課農林政策
グループ内　84－5068）へ電
話またはメール（　　kameyama
　@kamemorikyo.jp）でお申し
込みください。
※このイベントは「みえ森と緑の
県民税」を利用しています。

７月29日（水）
▷昼の部…午後２時開場
▷夜の部…午後６時開場

市文化会館大ホール

▷昼の部…｢ジョバンニの島｣（ア
ニメ映画）
▷夜の部…｢あの花が咲く丘で、君
とまた出会えたら。｣

▷昼の部　無料（入場整理券が必
要です）
▷夜の部　500円（当日券あり）
※亀山地区労センター事務局（栄
町1488－69）でチケットの販
売を行っています。
※チケットがなくなり次第、販売
終了となります。

亀山地区労センター事務局
(三重県建設労働組合亀山支部内)
83－0006
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カナリア（認知症）カフェ

平和映画上映会

障がい者サポーター養成
講座＆当事者との交流会

かぶと自然の学校プロジェクト
～夏の林間学校編～

出張年金相談

亀山市納涼大会「灯おどり」
練習会
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８月１日（土）
午後２時～４時
三重県下水道公社南部浄

化センター（四日市市楠町北五
味塚1085－18）
下水処理の説明や施設見学

を通して、下水がどのようにき
れいな水へと処理されているか
を学びます。
小学１～６年生とその保護者

※必ず保護者同伴でご参加ください。
10組（応募者多数の場合は

抽選）
筆記用具、上履き、帽子、水筒
総合環境センターに午後

１時までに集合してください（市
のマイクロバスで移動）。

７月24日(金)（必着）
までに、環境課環境創造グルー
プ（　96－8095）へメール（　　
kankyo@city.kameyama.mie.

　jp）でお申し込みください。
※件名を「施設見学への参加申込」
とし、本文に参加保護者の氏名、
住所、電話番号、参加児童の氏名、
年齢、学校名、学年を記載してく
ださい。

※抽選結果は、７月27日(月)に応
募者全員にメールで通知します。

　工作キットを組み立てながら、
太陽光で電気をつくり、蓄電し、
LEDを使って効率よく電気利用す
る仕組みを学びます。

８月１日（土）
午前10時～正午
総合環境センター４階研

修室
パナソニック(株)エレクト

リックワークス社　成瀬 勲さん
小学４～６年生とその保護者

※必ず保護者同伴でご参加ください。
※工作キットは子ども１人につき
１個です。

10組（応募者多数の場合は
抽選）
1,500円/個

７月24日(金)（必着）
までに、参加保護者の氏名、住所、
電話番号、参加児童の氏名、年齢、
学校名、学年を記載の上、環境課
環境創造グループ（　96－8095）
へメール（　　kankyo@city.

　kameyama.mie.jp）でお申し込
みください。

※抽選結果は、７月27日(月)に応
募者全員にメールで通知します。

　みえこどもの城・移動児童館に
よる工作教室を開催します。

８月２日（日）
午前10時～11時30分
亀山児童センター

「光のチューブ」を作成します。
小学生
25人

７月15日（水）までに
亀山児童センター（　82－9460）
へ申込書を提出してください（月
曜日・祝日は休館）。

※申込書は児童センターに備え付
けてあるほか、市ホームページ
からもダウンロードできます。

※応募者が定員を超える場合は、
抽選により決定し、市ホーム
ページへ結果を掲載します。

　固まるハーバリウムを使った涼
しげなメモスタンドを親子で作っ
てみませんか？

８月２日（日）

午前10時～11時30分
東野公園体育館会議室
小学生とその保護者
15組（先着順）
１組2,500円（材料費込み）

７月７日(火)午前８
時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。

　市の特定・後期高齢者健康診査
や職場での健康診断（健診）の結果
を日常生活に生かしたい人や禁煙
したい人を対象に、保健師や管理栄
養士が健康・栄養相談に応じます。

８月６日（木）
①午後１時30分～
②午後２時～
③午後２時30分～
④午後３時～
⑤午後３時30分～

　①～⑤のいずれかで、相談時間
は１人20分程度

あいあい１階
①、②のいずれかに該当する人

①市内在住の40歳以上で、市の特
定・後期高齢者健康診査または
職場での健康診断を受けた人
②禁煙したい人

５人（先着順）
健康診断の結果（①の対象

者のみ）、健康手帳（お持ちの人の
み）、お薬手帳（お持ちの人のみ）

７月30日(木)までに
健康推進課健康増進グループ（あ
いあい　84－3316）へ二次元
コードからお申し込みください。
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下水の処理について
学びに行こう！

夏休み工作教室

環境にやさしいLED
ランタンをつくろう

夏休みチャレンジ
親子工作教室～涼しげな
メモスタンドを作ろう～

個別健康相談
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８月11日（火・祝）　
午前９時半～正午
鈴鹿峠自然の家駐車場、

坂下の森、鈴鹿川
※雨天の場合は馬子唄会館内

▷森と海や川、生き物のつながり
についての体験学習

▷坂下のヒノキの丸太を使ったも
のづくり

▷鈴鹿川での魚の観察
市内在住、在勤、在学の小・

中学生とその保護者
15組（申込者多数の場合は

抽選）
帽子、軍手、アクアシュー

ズ、タオル、着替え、飲み物、ぬれ
てもいい服装など

７月14日(火)までに
鈴鹿川等源流の森林づくり協議
会事務局（農林振興課農林政策
グループ内　84－5068）へ電
話またはメール（　　kameyama

　@kamemorikyo.jp）でお申し
込みください。

※このイベントは「みえ森と緑の
県民税」を利用しています。

　安楽峠から臼杵ヶ岳を目指す登
山イベントを開催します。

８月15日（土）
午前８時～午後２時頃
臼杵ヶ岳
石水渓キャンプ場駐車場

18～75歳以下の登山経験
者で、健脚の人かつ体力に自信
がある人

※通院中の人や心疾患がある人は
ご遠慮ください。
10人（申込者多数の場合は

抽選）
リュックサック、飲み物、

タオル、軽食など
登山に適した服装、雨具、登

山靴、帽子、手袋など

▷登山コースには、急な上りや下
りがあります。

▷コース途中にトイレはありません。
▷状況によりコースは変更する場
合があります。
「亀山７座トレイル」登山道

活用ネットワーク
７月15日(水)午後５

時までに商工観光課観光・地域ブ
ランドグループ（　84－5074）
へ電話またはメール（　　kanko

　@city. kameyama.mie.jp）で
お申し込みください。

※住所、氏名、生年月日、電話番号、登山
経験の有無が必要(メールの場合は、
件名に「登山イベント申込」と記入)

※申し込みは、２人までとします。

　受講生でない人も参加できる
「お子さまと一緒に楽しめる料理
教室」を開催します。

８月18日（火）、29日（土）
午前10時～午後１時
あいあい２階栄養指導室
忙しい朝でも簡単　栄養満

点　親子でつくるカラフルおに
ぎり＆みそ玉作り
亀山市食生活改善推進協議

会　会長　小林 文子さん
市内に住所を有する小学生

と保護者
※未就学児は参加できません

各日親子12組（抽選）
１組500円
マスク、三角きん、エプロ

ン、ふきん１枚
７月１日(水)～31日

(金)までに健康推進課健康増進
グループ（あいあい　84－3316）
へ二次元コードからお申し込み
ください。

※応募数が定員を超えた場合は抽
選を行い、抽選結果は８月上旬
にメールでご連絡します。

①身のまわりのおもしろ化学実験
（生物応用化学科）

８月18日（火）、19日（水）
午前10時～午後４時
各回32人

②楽しい電子回路工作（電気電子
工学科）
８月19日（水）、20日（木）

　（午前の部）午前９時30分～正午
　（午後の部）午後１時30分～４時

各回20人
③機械工学のひとこま（機械工学科）

８月21日（金）、22日（土）
午前９時30分～午後３時30分
各回20人

④北欧生まれのキャンドルホル
ダー（材料工学科）
８月26日（水）、27日（木）（計
２回）
午前10時～午後３時
各回16組（保護者も参加可能）

⑤マイコン電子制御（電子情報工
学科）
８月26日（水）
午前９時～午後４時
40人

共通事項
鈴鹿工業高等専門学校
中学生

※②は小学５・６年生も参加可能
50円/日（傷害保険料）
７月３日（金）～22日（水）正午

までに鈴鹿工業高等専門学校ホー
ムページからお申し込みください。
※応募者多数の場合は主催者側で
調整することがあります。

鈴鹿工業高等専門学校総
務課総務企画係
059－368－1717

申込・問合先

とき

対象

定員

主催
内容

ところ

持ち物

その他

とき

対象

定員

服装

登山場所
集合場所

持ち物など

申込・問合先

ところ

持ち物

とき

内容

講師

対象

定員
費用

申込・問合先

教室内容

とき

とき

定員

とき

定員

定員

とき

定員

とき

定員

ところ
対象

費用
申込

問合先

「亀山７座トレイル」
臼杵ヶ岳の展望台へ

第10回サマーフォレスト
～山の日に森も川も体験しよう！～

かめやま健康都市大学
オープンキャンパス
ファミリークッキング

鈴鹿高専 夏季もの
づくり体験教室
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らし 情報暮

８月20日（木）、21日（金）２
日間コース
午前９時30分～午後４時
鈴鹿工業高等専門学校
人工衛星の仕組みや暮らし

とのつながり、これからの人工
衛星や宇宙開発に必要な知識を
JAXAの研究者から学びます。ま
た、壊れないスラスタを作るた
めに鈴鹿高専で研究されている
「宇宙環境中での金属材料の壊
れにくさ」を調べる実験を体験
し、宇宙と科学の面白さに触れ
てみましょう。
中学生
10人

※応募者多数の場合は、主催者側
で調整する場合があります。
７月10日（金）までに鈴鹿高

等専門学校ホームページからお
申し込みください。

※（独法）日本学術振興会
ホームぺージからもお
申し込みいただけます。

鈴鹿工業高等専門学校総
務課総務企画係
059－368－1717

８月23日（日）（小雨決行）
午前８時30分～午後０時30分

※乗艇時間は指定できません。受
付後、個別にメールでお知らせ
しますので、乗艇時間までにお
越しください。

亀山サンシャインパーク
（高塚池）
Ａコース：初心者向け（45分）

４歳以上（小学２年生以下
は、大人と２人乗りのみとします。）

▷１人乗り20人（小学３年生以上）
▷２人乗り20組

※いずれも先着順

▷小人（４歳以上18歳未満） 500
円/人

▷大人（18歳以上) 1,000円/人
Ｂコース：カヌー経験者向け（１時
間）
小学４年生以上
１人乗り10人（先着順）

▷小人（18歳未満）800円/人
▷大人（18歳以上）1,200円/人
Ａ・Ｂコース共通

７月12日（日）午前10時～８
月10日（月）までに、NPO法人

　Let’sスポーツわくわくらぶホーム
ぺージの「カヌー体験」申込フォー
ムからお申し込みください。
※定員になり次第締め切ります。
※参加料は当日受付でお支払いく
ださい。

Let’sスポーツわくわくらぶ
080－1608－6119

　令和8年10月31日任期満了に
伴う亀山市議会議員選挙は、同年
10月18日（日）に告示（立候補届
出日）され、25日（日）に投票が行
われます。
　選挙管理委員会では、選挙への
立候補予定者を対象に事前説明会
を開催します。立候補予定者また
は代理の人は、必ず出席してくだ
さい。当日、立候補に必要な関係書
類をお渡しします。
　また、選挙公営、収支報告などの
経理内容も説明しますので、実際
に担当する人もご出席ください。
　なお、出席者は、１候補につき３
人以内でお願いします。

８月25日（火）　
午後１時30分～
本庁３階委員会室
選挙管理委員会事務局

84－5017

７月10日（金）
午前８時30分～
健康推進課健康増進

グループ（あいあい　84－3316）
　へ二次元コード、電話で、または
直接お申し込みください。
※定員になり次第、締め切ります。
※すでに受付を終了した検診日程
もあります。募集日程など詳し
くは、申込開始日以降に健康増
進グループへお問い合わせくだ
さい。

　市では、子宮頸がん検診につい
て、集団検診、個別検診のほか、集
団的個別検診を実施しています。

　７月27日（月）８月31日(月）、
９月28日(月）、10月26日（月）、
11月30日(月）、12月21日
（月）、令和９年１月25日（月）
※検診日の約１週間前に、受付時
間（午後０時30分～１時頃）を
記載した案内文と問診票を送付
します。

宮村産婦人科
20歳以上の女性（平成19年

４月１日以前に生まれた人）
問診、子宮頸部の細胞診

▷20～69歳 1,000円
▷70歳以上 500円
※令和８年度中に21歳になる人
は無料

健康推進課健康増進
グループ（あいあい　84－3316）
　へ二次元コード、電話で、または
直接お申し込みください。

とき

とき

内容

定員
対象

ところ

対象

定員

対象
定員

費用（保険料含む）

費用（保険料含む）

申込

問合先

申込

問合先

ところ

問合先

とき

ところ

申込・問合先

申込開始日

申込・問合先

とき

対象
ところ

検診内容
自己負担金

ひらめき☆ときめきサイエ
ンス「人工衛星の役割を学
んで、人工衛星用金属の耐
久性を評価してみよう」

家族で
「カヌー体験」

亀山市議会議員選挙
立候補予定者事前説明会

集団検診（乳がん検診・
子宮がん検診）
２次募集のお知らせ

集団的個別
子宮頸がん検診

各種検診・教室
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　プログラミングの基本、発展を
学ぶ教室です。

７月27日(月)～30日(木)（各
クラス全４回）

①午前９時30分～10時20分
②午前10時35分～11時25分
③午前11時40分～午後０時30分

東野公園体育館会議室

Scratch教室
①小学１～３年生
Roblox教室
②小学３～６年生
③小学３～６年生

Scratch教室
　カラフルなブロックを組み合わせ
て命令を作り、ゲームやアニメーショ
ンを作りながらプログラミングの基
本を学ぶ。
Roblox教室
　３Ｄゲーム製作を体験し、オリ
ジナルゲームや自分だけの世界作
りに挑戦する。

各クラス12人（先着順）
3,200円
室内シューズ

７月７日(火)午前８
時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。

※電話での受付は行っていませ
ん。

　認知症サポーターとは、認知症
について正しく理解し、認知症の
人や家族をできる範囲で温かく見
守る応援者です。　

①７月28日（火）
　午後１時30分～３時
②８月20日(木)
　午前10時～11時30分

①関文化交流センター会議室１
②市立図書館１階多目的室

市内在住、在勤、在学の人
認知症について、認知症の

人への接し方など
※①、②は同じ内容

①20人
②30人
※①、②ともに先着順

筆記用具
各日程の前日までに

(福)亀山市社会福祉協議会地域
包括ケア推進係(あいあい①番
窓口　83－3575)へ直接お申
し込みください。

８月１日(土)
午前10時～11時30分
西野公園体育館
ヴィアティン三重バスケッ

トボールチーム所属選手
小学１年生～中学１年生の

バスケットボール経験者
60人（先着順）
500円(スポーツ保険料込み)

飲み物、タオル、上靴、
着替え、動きやすい服装

７月７日(火)午前８
時30分から西野公園体育館（　
82－1144）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。

※電話での受付は行っていませ
ん。

８月５日（水）　
午後２時～３時30分
あいあい２階研修室
簡単なあいさつや自己紹介

など
小学生以上で手話に関心の

ある人
※小学２年生以下は保護者同伴

30人（先着順）
地域福祉課障がい者

支援グループ（あいあい　84－
3313）へ電話で、または直接お
申し込みください。

８月７日(金)
①午前９時30分～10時30
分
②午前10時50分～11時50
分
東野公園体育館
鈴鹿大学陸上競技部コーチ、

日硝ハイウエー陸上部ゼネラルマ
ネージャー、800ｍ元日本代表
市野 泰地さん

①年長～小学２年生
②小学３～６年生

①30人
②25人
※①、②いずれも先着順

800円(スポーツ保険料込み)
室内シューズ、飲み物、

タオル、動きやすい服装
７月７日(火)午前８

時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。

申込・問合先

申込・問合先

とき

ところ

対象
内容

定員

定員
費用
持ち物

とき

対象

内容

ところ 持ち物

ところ

とき

講師

ところ

とき

内容

対象

定員

対象

定員
費用
持ち物など

申込・問合先

申込・問合先

とき

ところ
講師

対象

定員

費用
持ち物など

申込・問合先

７月の納期
（納期限・口座振替日）
７月31日（金）
固定資産税・都市計画税

第２期
国民健康保険税
第１期

後期高齢者医療保険料
第１期

市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。

認知症サポーター
養成講座

夏休みチャレンジ Scratch＆
Roblox教室～未来につながる！
考える力が伸びる！～

夏休みチャレンジ バスケット
ボールスキルアップ教室

夏休み
はじめての手話体験講座

夏休みチャレンジ
子どもの走り方教室
～正しく走ると速くなる～
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らし 情報暮

８月９日（日）
午後１時30分～３時30分
あいあい２階大会議室
こばやし内科・呼吸器内科

クリニック　小林 裕康さん
市内在住、在勤、在学の人
約50人（先着）

※定員に満たない場合は当日参加
可能（予約優先）

健康推進課健康増進
グループ（あいあい　84－3316）
へ二次元コード、電話で、または
直接お申し込みください。

８月28日(金)～30日(日)
全３回
午前９時30分～10時30分
東野公園体育館会議室
SAKURAさん
年長～小学２年生
15人（先着順）
2,400円(スポーツ保険料込

み)
室内シューズ、飲み物、

タオル、動きやすい服装
７月７日(火)午前８

時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。

※電話での受付は行っていません。

８月28日(金)～30日(日）
全３回
午前10時45分～11時45分
東野公園体育館会議室
SAKURAさん
小学３～６年生の女児
15人（先着順）
2,400円(スポーツ保険料込

み)
室内シューズ、飲み物、

タオル、動きやすい服装
７月７日(火)午前８

時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。

※電話での受付は行っていません。

　選挙権を有する市民を対象に、
亀山市議会議員選挙における投票
立会人を募集します。投票立会人
は、投票が行われる際に、投票事務
の執行が公正に行われるように立
ち会う役割を担います。

期日前投票期間（令和８年10月
19日～24日）および投票日（10
月25日）のうち応募者が従事可
能な日

選挙管理委員会事務局
84－5017

　令和９年１月10(日)に実施予
定の令和９年「二十歳の集い」の実
行委員を募集します。
　社会へ踏み出す第一歩となる式
典を、自分たちの手でつくり上げ
てみませんか？

プログラムの企画や式典
当日の司会進行、受付など

※９～12月の夜（月１回程度）に
実行委員会を開催予定

※実行委員会はオンラインでの参
加も可能ですので、県外在住の
人も、ぜひご応募ください。
平成18年４月２日～平成

19年４月１日生まれで、亀山市
「二十歳の集い」に出席予定の人

10～15人程度
８月31日（月）までに

教育委員会事務局生涯学習課社
会教育・スポーツグループ（　
84－5057）へ電話で、または直
接お申し込みください。

ごみ収集カレンダー（暦
の右上部）

縦30㎜×横100㎜（１枠
につき）

24枠
　Ａ地区12枠、Ｂ地区12枠
※申込方法や掲載基準、掲載金額
など詳しくは、環境課廃棄物対
策グループへお問い合わせいた
だくか、市ホームページをご覧
ください。

環境課廃棄物対策グループ
82－8081

申込・問合先

掲載場所

対象

募集人数

ところ

とき

とき

講師

対象
定員

ところ
講師
対象
定員
費用

とき

ところ
講師
対象
定員
費用

持ち物など

申込・問合先

持ち物など

従事する日

申込・問合先

申込・問合先

問合先

活動内容

問合先

募集枠

広告規格

夏休みチャレンジ
初めてのガールズダンス教室

投票立会人の募集

夏休みチャレンジ
初めてのヒップホップ教室

かめやま健康セミナー
COPD（慢性閉塞性肺疾患）
とはどんな病気？～早期発見・
早期治療の重要性について～

募　集

「二十歳の集い」実行
委員を募集します

令和９年度 ごみ収集
カレンダー広告の募集
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午後８時30分から（午後７時45分から亀山公園芝生広場ステージ横で受付開始）
140人（先着順）
１基2,000円
７月10日（金）～８月２日（日）までに、二次元コードからチケットをご購入ください。

※自己都合によるキャンセルの場合は、チケット代を返金しません。
　荒天など主催者の判断によりイベントを中止した場合は、チケット代を返金します。

チケット購入は
こちらから

　2026亀山市納涼大会では、皆さんの「想い」や「願い」を込めたスカイランタンを夜空へ
打ち上げる特別企画を行います。夏の夜に広がる温かな光景を、ぜひご体験ください。

募集人数１人
業務内容子育てに関する相談対
応、家庭訪問など

子育てに関する相談対
応、家庭訪問など

次のいずれかに該当する人
▷大学で、児童福祉、社会福祉、心
理学、教育学もしくは社会学を
専修する学科またはこれらに相
当する課程を修めて卒業した人

▷保健師、社会福祉士または精神
保健福祉士

▷社会福祉主事として児童福祉事

業に２年以上従事した人
▷前各号に準ずる人で、家庭相談
員として必要な学識経験を有す
る人

午前８時30分～午後５
時15分（７時間45分）

月12日（土・日曜日、祝日、
年末年始は休み）

あいあい
時間給1,350円
通勤距離に応じて支給
健康保険、厚生年金

保険、雇用保険、労災保険

９月１日～令和９年３
月31日（更新あり）

７月24日（金）必着
子ども総合支援課子ども

支援グループ（〒519－0164
羽若町545）へ履歴書、資格・免
許の写しを持参または郵送して
ください。
※応募者については、後日面接を
実施（日時などは後日連絡）

子ども総合支援課子ども
支援グループ（あいあい）
83－2425

スカイランタンの打ち上げ参加者募集

亀山市次期ごみ処理施設整備基本構想（案）

とき
定員
費用
申込

亀山市納涼大会実行委員会事務局
（商工観光課観光・地域ブランドグループ内）　　84－5074

問合先

環境課廃棄物対策グループ　　82－8081問合先

問合先

業務内容

応募資格
勤務時間

勤務日数

勤務場所
報酬
通勤手当

任用期間

応募期限
応募方法

社会保険など

８月８日（土）午後５時～
亀山公園芝生広場一帯

とき
ところ

2026亀山市納涼大会

パブリックコメント（意見公募）

市内在住、在勤、在学の人、市内で事業を行う人

　７月１日（水）～30日（木）（当日消印有効）
環境課廃棄物対策グループ窓口、市情報

公開コーナー（本庁２階）、関支所窓口、あいあい
※縦覧は、各施設の開庁時間内に限ります。
　また、市ホームページでも縦覧できます。

▷件名「亀山市次期ごみ処理施設整備基本構想（案）
に関する意見」

▷住所、氏名（ふりがな）
▷勤務先または通学先（市外在住の人のみ）
▷意見

提出に必要な事項を記入（様式は自由）の

上、環境課廃棄物対策グループへ郵送、ファクス、
メールで、または直接提出してください。

環境課廃棄物対策グループ
〒519－0166 布気町442 　　　82－4435
　　haikibutu@city.kameyama.mie.jp

▷いただいたご意見は、取りまとめの上、回答とと
もに公表します（個別に直接回答は行いません）。
なお、公表することで個人の権利や利益を害する
おそれのあるものは、その全部または一部を公表
しないことがあります。
▷ご意見を提出いただいた人の氏名などの個人情
報は、公表しません。
▷公表は、８月下旬を予定しています。

対象

縦覧場所

提出方法

ご意見の取扱いなど

提出先
縦覧および意見の提出期限

提出に必要な事項

※スカイランタンは、日本スカイランタン協会®
　および株式会社エクスプラウドの登録商標です。

スカイランタンについて 「LEDランタン」にヘリウムガスを充填し、空中に浮遊させる仕様です。
火を使わず、糸で回収でき、周辺環境に配慮しています。

©日本スカイランタン協会

家庭相談員（会計年度任用
職員）の募集
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リニア・鉄道親子学習会の参加者募集！

　小学生を対象に、名古屋市にある「リニア・
鉄道館」と「名古屋市科学館」を訪れ、超電導リ
ニアや鉄道の歴史、電気、磁力について親子で
楽しく学ぶ学習会への参加者を募集します。

８月１日（土）
市文化会館駐車場（午前８時30分出発）⇒リ

ニア・鉄道館⇒名古屋市科学館⇒市文化会館駐
車場（午後５時頃到着予定）

市内在住の小学生とその保護者の２人１
組（兄弟姉妹で参加の場合は、児童２人および保
護者１人の３人１組、児童最大３人まで）

※保護者には祖父母も含むものとします。
40人（最小催行人員20人）

※応募者多数の場合は抽選とし、参加可否の結果は、
７月17日（金）以降、応募者全員へ通知します。

　江戸時代には、京都の祇園祭や大阪の天神祭とならび関西五大祭りの一つとされた「関宿祇園夏まつり」。
　当時は、豪華絢爛な16台の山車が関宿を練り歩き、その壮観さから「そこまでが精一杯」という意味で使
われる「関の山」の言葉の語源になったといわれています。山車が東海道をふさぎ、これ以上通れないほどの
迫力だった様子を表しています。
　巡行の要所で披露される、台車の上部を回転させる「舞台回し」は、県内の他の山車には見られない迫力が
あり、東海道関宿の歴史ある町並みと相まって観衆を魅了します。
　夏の夜を彩るこの伝統ある祭の迫力を、ぜひご体感ください。

無料
※昼食は、各自で準備してください。

７月15日（水）までに、次の
　必要事項①～⑪を応募フォームに入
　力の上、お申し込みください。

保護者の①氏名（ふりがな）②住所③電話番
号④メールアドレス⑤性別⑥生年月日⑦続柄、児童
の⑧氏名（ふりがな）⑨性別⑩生年月日⑪学校名
※年齢は、８月１日（土）時点の年齢を入力してくだ
さい。
※参加受付は、１組１通とします。

とき

申込
行程

定員

費用

参加資格
必要事項

関宿祇園夏まつり実行委員会事務局（亀山市観光協会内）　　97－8877問合先

関宿祇園夏まつり
と　き

旧東海道関宿一帯
（臨時駐車場　関小学校グラウンド）

ところ

7月18日■・19日■土 日

・神輿の渡御（雨天決行）
　18日（土）午後１時～５時　関神社➡御旅所
　19日（日）午後１時～５時　御旅所➡関神社
・関の山車巡行（雨天中止）
　18日（土）午後５時～９時30分　街道一帯
　※午後８時頃から旧落合家住宅東の路上で、山車がそろって舞台回しを行います。
　19日（日）午後５時～９時30分　街道一帯
・子ども山車巡行（雨天中止）
　19日（日）午前９時30分～10時30分　関の山車会館➡旧落合家住宅東
・行灯飾り（雨天中止）
　18日（土）午後６時～８時30分（点灯時間）　旧東海道新所地区

みこし とぎょ

や　ま

あんどん

※当日は交通規制を行いますので、会場および臨時駐車場までの進入路にご注意ください。できる限り、公共交通機関をご利用ください。

リニア中央新幹線・JR複線電化推進亀山市民会議事務局
（政策推進課交通政策グループ内）　　84－5066

問合先

応募フォーム
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亀山児童センター移転に関するアンケートに
ご協力ください

小中高生限定！
「コミバス無料乗車キャンペーン2026」を実施します！

キャンペーン概要

18歳未満向け

市内コミュニティバス路線を利用する小学
生・中学生・高校生（※住所要件はありません。）

７月21日（火）～９月30日（水）
市内コミュニティバス全７路線

　さわやか号、野登ルート、白川ルート、東部ルー
ト、南部ルート、西部ルート、加太地区福祉バス

「３ステップ」でかんたん乗車！
①コミュニティバスに乗ろう！　
　対象路線のバスに乗車します。
②降りるときは降車ボタンを！
　降りたいバス停の案内が流れたら、降車ボタンを
押します。

③「無料券」を専用回収箱へ！
　降車時に、車内にある「無料券」を取り、専用回収
箱へ入れてください。

児童センターとは
　18歳未満のすべての子どもたちが利用できる施
設です。
　遊んだり、学んだり、ゆっくり過ごすことができ
る場所として、子どもたちを見守り、支えることを
目的としています。

　市では、児童・生徒の皆さんにコミュニティバスをもっと身近に感じ、気軽に利用して
いただくきっかけづくりとして、夏休み期間および２学期の１カ月間、小中高校生を対
象に、コミュニティバス無料乗車キャンペーンを実施します。通学はもちろん、図書館や
公園へのおでかけ、買い物など、日常の移動にぜひコミュニティバスをご利用ください。

　市では、子どもたちがのびのびと安心して過ごせる居場所づくりを進めるため、亀山児童センターを亀山
公園内の旧図書館へ移転し、整備および運営するための検討を進めています。
　より利用しやすい児童センターにするため、市民の皆さんを対象にアンケートを実施します。「こんな場
所になってほしい」など、皆さんの声をぜひお寄せください。いただいたご意見は、今後の整備および運営に
反映するよう努めます。

７月20日（月・祝）まで
市内在住・在勤、年齢、国籍などを問わず、どなたでもご回答いただけます。

※本アンケートは、18歳未満向け、18歳未満向け（やさしい日本語版）、18歳以上向け、18歳以上向け（やさ
しい日本語版）の４種類があります。

二次元コードから回答してください。

※小中学生・高校生で券の色が異なります。
※無料券は、運賃箱に投入しないでください。
※高校生は、降車時に学生証を運転士へ提示してく
ださい。
※降車時に、交通系ICカードでの決済や運賃箱への
現金投入をしないようご注意ください。誤ってお
支払いいただいた場合は、原則として返金できま
せん。

路線・時刻表など詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

「コミバス無料乗車キャンペーン2026」の
アンケートにご協力ください。

７月21日（火）～10月９日（金）

対象

実施期間

募集期間

回答方法

対象

対象路線

乗車方法

回答期間

子ども政策課子ども総務グループ（あいあい）　　84－3315問合先

政策推進課交通政策グループ　　84－5066問合先

18歳以上向け

18歳未満向け
（やさしい日本語版）

18歳以上向け
（やさしい日本語版）
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夏の交通安全県民運動の実施について

市民参画協働事業推進補助金のご案内

補助金交付希望団体を募集します！

令和８年度補助金交付事業を紹介します！

実施要綱
（三重県 交通安全）

　市は、公益性のある活動を行っている市民活動団
体に補助金を交付しています。この制度は、市民同
士、または市民と行政がそれぞれの特性を生かしな
がら協働し、住みよいまちづくりを進めていくため
のパートナーを育成することが目的です。

令和９年度
※補助金交付団体は選考により決定します。

７月１日（水）～31日（金）
次の要件をすべて満たす団体

▷市内在住、在勤、在学の３人以上で構成された団体
▷活動拠点が市内にあり、市内で活動している団体
▷政治、宗教、営利を目的としない団体
▷市の補助金（市民参画協働事業推進補助金を除
く）や亀山市社会福祉協議会の助成金を受けてい
ない団体

　新たに市民活動を始めたい、現在の活動の幅を広げたいなど、そんな思いを持つ市民活動団体と
皆さんを応援します。活動資金でお困りの際は、ぜひご相談ください。

　昨年度に公募した「市民参画協働事業推進補助金」の交付事業を、次のとおり決定しました。

　夏は、暑さにより注意力が低下しやすい時期です。運転前には十分な休息をとり、水分補
給をして、交通事故防止に努めましょう。市民一人ひとりが交通ルールを守り、相手への「思
いやり」や「ゆずり合い」の気持ちを大切にしながら、正しい交通マナーを実践しましょう。

７月11日（土）～20日（月・祝）の10日間
▷こどもと高齢者の交通事故防止
▷飲酒運転や「ながらスマホ」等の悪質・危険な運転の根絶
▷横断歩道における歩行者優先の徹底
▷シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
▷自転車等に関する交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

スタートアップ補助金（令和７年度以降新たに結成
された団体）
５万円を限度とした活動費の補助
※１団体につき１回限り応募可
※過去に解散した団体が、同じ目的で再結成した場
合は対象外
ステップアップ補助金（すでに活動している団体）
活動費の50％に相当する額を限度とした補助
※１団体につき最大３回まで応募可

応募書類に必要事項を記入の上、まちづ
くり協働課市民協働グループ（〒519－0125東
町一丁目８－７）へ郵送、持参またはメール（kyodo

　@city.kameyama.mie.jp）でお申し込みください。
※応募書類は市ホームページからダウンロードで
きます。

補助金対象年度

交付限度額

実施期間
運動の重点

応募期間
応募資格

申込方法

防災安全課防災安全グループ　　 84－5035問合先

まちづくり協働課市民協働グループ　　84－5008問合先

愛宕山を
歩こう会

団体名 活動目的 補助金の種類

スタートアップ
補助金

ステップアップ
補助金

愛宕山スタンプウォーキングをとおして、愛宕山にある亀山古城の跡をめぐり、
多くの人に歴史を知ってもらう。
被災地の復興支援を行うとともに、現地での活動を通して災害時の適切な対応や
支援に関する知識・経験を発信する。
地域交流や移住促進など、さまざまなテーマを掲げて、年代・性別問わず平等に
話し合える場所づくりを行う。
市内で活動する人を紹介するフリーペーパー【kameyama TORCH】を発行する
ことで、市の魅力を市外の人たちに向けて発信する。
すべての市民がeスポーツに親しむことができる環境を整備し、交流を促進するこ
とで、市民の心身の健康増進、生きがいづくりおよび共生社会の実現に寄与する。

もくろみ会

亀山市
eスポーツ協会

ippo

okame.
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

７月11日（土）
午後１時30分～３時30分
鈴鹿馬子唄会館

▷市無形文化財「正調鈴鹿馬子唄」
披露（正調鈴鹿馬子唄保存会）

▷紙芝居「孝子万吉のお話」（正調
鈴鹿馬子唄保存会）
▷講演会「坂下宿と孝子万吉」（市
文化課まちなみ文化財グループ
亀山 隆さん）

亀山誠心孝子万吉
記念会（橋本 　080－4214－
5067）へ二次元コード、電話、
　メール（　　npo.tff@gmail.
　com）でお申し込みください。

　押し花を通して出会った仲間
たちと開催する作品展です。
　能登半島地震支援チャリティー
マーケットとして、小物販売や
押し花体験会も行います。

７月18日（土）～20日（月・祝）
午前10時～午後７時

※20日（月・祝）は、午前10時～午
後４時

亀山エコータウン２階
催事場（夢ひろば）

アトリエののはな
059－230－1126（伊東）

７月25日（土）

午前９時～正午
青少年研修センター１

階調理室
ヤブニッケイを使った和

菓子と和紅茶づくり
15人（先着順）
2,000円
エプロン、三角巾、マス

ク、持ち帰り容器
７月15日（水）までに

野草・薬草の会（中嶋　090－
7438－0196）へ電話でお申
し込みください。

７月28日～９月29日（毎
週火・金曜日）

※通学16日間と自宅学習全３回
一般社団法人 絆（阿野

田町1061－96）
介護の基本的な知識や技

術を学び、資格取得を目指し
ます。通学が充実しているの
で、学科・実技ともにしっかり
学べます（受講修了者には介
護職員初任者研修修了証明書
を交付します）。
定員10人（先着順）
75,000円（テキスト代含む）

７月15日（水）までに
（一社）絆（町田 　96－9208）
へ電話またはホームページか
らお申し込みください。

　終戦間際の1945年8月2日、
亀山駅を出た列車が米軍の銃撃
を受け、40人以上の方が亡くな

られました。このことを後世に
伝えるため、現地近くの中村公
民館に説明板を設置し、毎年、慰
霊と平和を考えるつどいを行
い、今年で10回目を迎えます。

８月２日（日）
午前９時30分～10時30分
中村公民館（天神二丁目

７－15）
※駐車場については、お問い合
わせください。
亀山若手僧侶の会サンガ

の皆さんによる慰霊とお話
※終了後、希望者には現地説明会
を行います。

戦争遺跡に平和を学ぶ
亀山の会
090－5629-7162（服部）

毎週土曜日　
午前９時～正午

※コートが取れない場合は休み
西野公園テニスコート

または亀山公園テニスコート
市内在住の小学生
3,000円（年額）

※スポーツ保険料800円（年額）、
ソフトテニス連盟登録料1,000
円（年額）、コート代等1,000円
（月額）が別途必要

ラケットの貸し出し可
能

亀山市ソフトテニ
ス協会（木崎　090－5602－
7828）へ電話またはショート
メールでお申し込みください。

とき

内容

とき

内容

定員
費用
持ち物

とき

とき

ところ

内容

定員
費用

ところ

ところ

ところ

とき

内容

ところ

とき

対象
費用

ところ

その他

問合先

問合先申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

更新日：毎月１日、16日
番組枠：60分番組（文字情報含む）
放送時間：午前６時～深夜０時
　（60分番組を繰り返し放送）
※放送内容を変更する場合があり
　ますので、ご了承ください。

７月１日（水）～15日（水） ７月16日（木）～31日（金）

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「子宮頸がんワクチン」
●かめキッズ
　「みなみ保育園」
●学びの講座
　「亀山７座トレイル（地図読みと登山
アプリ」

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「お口から始める健康づ
くり」
●かめキッズ
　「和田保育園」
●学びの講座
　「木下町の虫送り」

講演会
「坂下宿と孝子万吉」

ふるさとの和菓子をつくろう

平和を考える市民のつどい

亀山ジュニアソフト
テニスクラブ部員の募集

第19回アトリエののはなの
仲間達作品展

～草花に想いを託して～

介護職員
初任者研修
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