
らし 情報暮

　次の地域停留所が新たに追加さ
れました。

政策推進課交通政策グルー
プ
84－5066

　令和６年５月に成立した民法等
改正法により、父母が離婚した後
も子どもの利益を確保することを
目的として、子どもを養育する親
の責務が明確化されるとともに、
親権、養育費、親子交流などに関す
るルールが見直されました。
　今回の改正により、離婚後に父
母双方を親権者として定めること
ができるようになり、離婚のとき
に養育費の取り決めをしていなく
ても、一定額の養育費を請求する
ことができるようになります。こ
の法律は、令和８年４月１日に施
行されます。

津地方・家庭裁判所
059－226－4172

　麻しん・風しんは感染力が強く、

人から人へ感染する病気です。
　予防接種対象者は、忘れずに受
けてください。
令和７年度の対象者

県内の各医療機関へ予
約してください。

※県外で接種する場合は、子ども
総合支援課母子保健グループへ
ご連絡ください。

無料
母子健康手帳、予診票、健

康保険証、外国人は在留カード
（特別永住者証明書でも可）

予診票をお持ちでない場
合は、母子健康手帳を持参の上、
母子保健グループへお越しくだ
さい。

※詳しくは、個人通知や出生届時
にお渡しした「赤ちゃんすくす
く」の予防接種の案内をご覧く
ださい。

◎MRワクチンの特例について
　令和６年度に、やむを得ず法定
期間内に接種できなかった人は、
令和９年３月31日まで無料で接
種することができます。接種対象
者など詳しくは、母子保健グルー
プへご連絡ください。

子ども総合支援課母子保
健グループ（あいあい）
98－5003

　検診は、受診して終わりではあ
りません。検診後の行動が、健康を

守るカギです。
　市の検診等を受診した人で、検
診結果が「要精密検査」の場合は、
その原因などを調べるために、必
ず詳しい検査を受けましょう。

健康政策課健康づくりグ
ループ（あいあい）　
84－3316

　「女性の健康週間」は、女性が生
涯を通じて健康で明るく充実した
日々を自立して過ごせるよう、総
合的に支援することを目的に国民
運動として展開されています。
　女性には、乳房や子宮・月経に関
する病気、更年期症状など女性特
有の健康課題があり、その対策が
重要となっています。「女性の健康
週間」をきっかけに、自分自身の健
康を見つめなおしましょう。
　また、市では30歳以上の人を対
象に、次のとおり乳がん検診を行い
ます。ぜひ、ご活用ください。

３月３日（火）
午前または午後
あいあい
マンモグラフィ
健康政策課健康づく

りグループ（あいあい　 84－
3316）へ、電話または二次元コー
ドでお申し込みください。　

　令和７年12月亀山市議会定例
会で、議会の同意を得て、次の皆さ
んが固定資産評価審査委員会委員
に選任されました。任期は令和８
年２月22日から3年です。
▷中野 久生さん（御幸町）　 再任
▷若林 美津枝さん（椿世町）再任
▷篠原 誠さん（下庄町）　　 新任

税務課収納対策グループ
84－5009

問合先

問合先

申込・問合先

問合先

接種方法

接種料金

検診方法

持ち物

その他

ところ

とき

問合先

問合先

かめやまのりあいタクシー
のりかめさん地域停留所の追加

３月１日～８日は
「女性の健康週間」

父母の離婚後の子の
養育に関するルール
が新しくなります

令和７年度の検診結果が「要
精密検査」と判定された人は
詳しい検査を受けましょう麻しん・風しん（MR）の

予防接種を受けましょう

お知らせ

名称 羽若町天王さん前（西組東組）

１～２歳未満

平成31年４月２日～令和２
年４月１日生まれの人
※接種期限：令和８年３月
　31日

第１期
（１回目）

第２期
（２回目）

K-10 亀山西小番号 小学区

名称 種池
0-14 亀山東小番号 小学区

固定資産評価審査委員会
委員が選任されました
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　（一財）自治総合センターは、宝
くじの収益金をもとに社会貢献広
報事業を実施しています。次の備
品が令和７年度の宝くじの助成金
で整備されました。

まちづくり協働課地域ま
ちづくりグループ
84－5007

　市内小・中学生が制作した令和
７年度明るい選挙啓発ポスターコ
ンクール応募作品99点を展示しま
す。ぜひ、お立ち寄りください。

３月６日（金）～15日（日）
※休館日を除く

市立図書館１階文化情報
プラザ

選挙管理委員会事務局選
挙管理グループ
84－5017

　入賞・入選作品に加え、亀山市名
誉市民である彫刻家中村晋也先生
の作品や、伊賀市と甲賀市との文
化交流として、両市の昨年度の最
優秀賞受賞作品を展示します。

３月９日（月）～15日（日）
午前10時～午後５時

※15日（日）は午後3時まで
市文化会館、市中央コミュ

ニティセンター
絵画、写真、書、彫刻・工芸

の４部門で、審査の結果、入賞・
入選した作品
審査員による作品講評

３月14日（土）
▷絵画部門：午後１時15分～２時
▷書部門：午後２時15分～３時
▷写真部門：午後３時15分～４時
▷彫刻・工芸部門：午後４時15分
～5時

市文化会館、市中央コミュ
ニティセンター

文化課文化創造グループ
96－1223

　認知症のことで心配のある人や
その家族、地域の人などが気楽に
集い、交流、情報交換、専門職など
への相談ができる場です。

認知症の人やその家族、地域
住民など

はなカフェ
３月13日(金)、４月３日(金)
午後１時30分～３時30分
老人福祉関センター
はなの家

96－0217
元気丸カフェ

３月27日（金）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
（福）亀山市社会福祉協議

会地域包括ケア推進係（あいあ
い）
83－3575

３月19日（木）（予約制）
午前10時～午後３時

※正午～午後１時を除く
西庁舎１階第４会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください
(音声案内に従って①→②を選
択)。
※年金請求者以外の人が代理で相
談する場合は、委任状（様式は日
本年金機構ホームページからダ
ウンロード可）が必要です。

３月21日（土）
午前９時30分～11時30分
東野公園体育館会議室
佐久間 美世さん
18歳以上の人
20人（先着順）
2,500円（材料費込み）
作品を持ち帰る袋

３月４日（水）午前８
時30分から参加費を持参の上、
東野公園体育館（　83－1888）
へ直接お申し込みください。

対象

問合先

問合先

とき

とき

とき

ところ

とき

とき

ところ

とき

講師
対象
定員
費用

ところ

持ち物

ところ

展示作品

問合先

ところ

ところ

問合先

問合先

ところ

とき

申込・問合先

申込・問合先

３月の納期
（納期限・口座振替日）

３月31日（火）
国民健康保険税 第９期

後期高齢者医療保険料 第９期
市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。

明るい選挙啓発ポスター
コンクール応募作品展

第21回
亀山市美術展（市展）

カナリア（認知症）カフェ

春のフラワーリース作り

コミュニティ助成事業で
地域まちづくり協議会の
備品を整備しました

もよおし

出張年金相談

助成事業の内容 コミュニティ活
動用備品の整備

事業実施主体 関北部地区まち
づくり協議会
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　オオイワカガミを探しながら
鬼ヶ牙を目指します。

４月18日（土）
午前９時～午後２時
鬼ヶ牙
石水渓野外研修施設

18～75歳未満の登山経験
がある健脚の人、体力に自信が
ある人

※通院中の人や心疾患がある人は
ご遠慮ください。
10人（申込者多数の場合は

抽選）
リュックサック、飲み物、

タオル、軽食など
登山に適した服装（襟付き）、

雨具、登山靴、帽子、手袋など

▷登山コースには、急な上りや下
りがあります。

▷コース途中にトイレはありませ
ん。

▷状況によりコースは変更する場
合があります。
「亀山７座トレイル」登山道

活用ネットワーク
３月16日(月)午後５

時までに商工観光課観光・地域
ブランドグループ（　84－5074）
へ電話またはメール（　 kanko

　@city. kameyama.mie.jp）で
お申し込みください。

※住所、氏名、生年月日、電話番号、
登山経験の有無が必要(メール
の場合は、件名に「登山イベント
申込」と記入)

※申し込みは、２人までとします。

①３月12日(木)午前10時～正午

②３月17日(火)午前10時～正午
③３月19日(木)午後１時30分～
３時30分

④３月25日(水)午後１時～３時

①井田川地区北コミュニティセン
ター

②野村地区コミュニティセンター
③関文化交流センター３階会議室１
④あいあい２階研修室

「健康マイレージ」アプリ
が、新アプリ「けんこうマイレー
ジ」に移行されたことに伴い、移
行手順や使い方を説明します。
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「けんこうマイ
レージ」アプリに関心のある人
各回10人（先着順）
スマートフォン、筆記用具

３月２日(月)から(公
社)亀山市シルバー人材セン
ター（　96-8641）へ電話でお
申し込みください。

　ラテン系音楽を中心としたダン
スフィットネスプログラムで、楽
しく体を動かしながら運動ができ
るのが特徴です。

３月23日（月）
午後７時～８時
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
18歳以上の人
25人（先着順）

８人
500円

ヨガマットまたはバ
スタオル、飲み物、運動ができる
服装

３月４日（水）午前８
時30分から参加費を持参の上、
関Ｂ＆Ｇ海洋センター（　96－
1010）へ直接お申し込みくだ
さい。

※お子さんを連れての参加も可能
です。

　リンパが流れることで体のむく
みを解消し、免疫力を高める効果
があります。

３月24日（火）、31日（火）（全
２回）
午後１時～２時
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
18歳以上の人
20人（先着順）

８人
1,000円

ヨガマットまたはバス
タオル、飲み物、運動ができる服
装

３月４日（水）午前８
時30分から参加費を持参の上、
関Ｂ＆Ｇ海洋センター（　96－
1010）へ直接お申し込みくだ
さい。

　認知症サポーターの実践例を交
えながら、認知症について詳しく
学ぶ講座です。受講者は、認知症の
周知や支援を行う「チームオレン
ジかめやま」としてボランティア
活動に参加することができます。

３月26日（木）
午前10時～正午
あいあい２階大会議室
認知症サポーター養成講座

の受講者

▷「さらなる認知症の理解を求め
て」（講師：田中内科医院　医師
田中 英樹さん）
▷「知ろう♪実践例」（講師：認知症
の人と家族の会　坂倉 英樹さ
ん）
30人（先着順）
筆記用具

前日までに(福)亀山
市社会福祉協議会地域包括ケア
推進係(あいあい　 83－3575)
へ、直接お申し込みください。

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

とき とき

ときとき

対象
定員

対象

内容

定員
持ち物

最小催行人数

持ち物など
費用

対象

定員

服装

主催

持ち物

その他

登山場所
集合場所

申込・問合先

申込・問合先

とき

内容

対象

定員
持ち物

ところ

費用
最小催行人数

持ち物など

定員
対象
ところ

ところ ところ

「亀山７座トレイル」
オオイワカガミの咲く鬼ヶ牙へ

ズンバ教室体験会

認知症ステップアップ講座

リンパストレッチ体験会

「けんこうマイレージ」アプリ
利用説明会～ウォーキングで
健康寿命延伸～

各種検診・教室
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　水中を楽しく歩く教室の体験会
です。浮力があるため歩きやすく、
水の抵抗・水圧を利用して足腰を
鍛えます。

３月30日（月）
午後１時30分～２時30分
関Ｂ＆Ｇ海洋センター
18歳以上の人
高橋 一代さん
30人（先着順）

８人
500円
水着、タオル、キャップ、ゴー

グル
３月４日（水）午前８

時30分から参加費を持参の上、
関Ｂ＆Ｇ海洋センター（　96－
1010）へ直接お申し込みくだ
さい。

▷平日昼コース
　４月７日～５月12日の毎週火
曜日（全５回）午前10時～午後
３時（１時間の昼休憩あり）

※５月５日（火・祝）は休講
▷平日夜コース
　４月７日～５月12日の毎週火・
金曜日（全10回）午後６時30分
～８時30分

※５月５日（火・祝）は休講
三重県母子・父子福祉セ

ンター会議室（津市桜橋二丁目
131三重県社会福祉会館４階）
パソコンの基本操作、文字

入力、フォルダ管理、Word・
Excelの基礎、インターネット
の使い方
県内に居住するひとり親家

庭の親やその子ども（独身30歳
まで）、寡婦、離婚前の人
各コース10人（先着順）

※パソコン初心者対象です。
1,100円（テキスト代）

３月２日(月)～27日
(金)までに申込書に必要事項を
記入の上、三重県母子・父子福祉
センター（　059－228－6298）
へ郵送（〒514－0003 津市桜
橋二丁目131）、ファクス（　　
059－228－6301）で、または
三重県母子・父子福祉センター
ホームページからお申し込みく
ださい。

※申込書は二次元コードからダウ
ンロードできます。

４月９日（木）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
健康寿命を延ばすための取

り組みについてのミニ講座
市立医療センター　診療部長

岩佐 紘さん
市内在住、在勤、在学の人
50人（先着順）

※定員に満たない場合は当日参加
可能（予約優先）

３月３日（火）から市
民課医療年金グループ（　84－
5005）へ電話で、または直接お
申し込みください。

４月～12月の原則、毎週土
曜日午後７時～８時30分

※初回開催日（４月11日（土））に年
間スケジュールをお知らせしま
す。

青少年研修センター
日本語を学びたい外国人
年間5,000円（災害時や欠席

時の返金なし）
※受講料は初回参加時に集めま
す。また、別途テキスト代がかか
る場合があります。

外国人相談窓口（本庁１
階）または文化課人権・ダイバー
シティグループ（　96－1224）

へお問い合わせください。

▷日本語を習いたい外国人に日本
語を教えていただけるスタッフ
を募集しています。日本語を教
えることが好きな人、外国人と
交流したい人は、ぜひご連絡く
ださい。

２人
施設の管理運営、まちづ

くり協議会の事務補助など
市内に住所を有し、基本

的なパソコン操作ができ、地域
活動に関心のある人

４月１日～令和９年３
月31日

午前８時30分～午後５
時15分（昼間）、午後１時15分～
10時（夜間）

月14日程度（夜間含む）
毎週月曜日（月曜日が

祝日の場合は翌日）、年末年始
時間給1,090円

健康保険、厚生年金
保険、雇用保険

３月10日（火）
まちづくり協働課地域

まちづくりグループへ履歴書を
持参してください。
※３月12日（木）に面接を実施予
定（時間などは個別に連絡）

まちづくり協働課地域ま
ちづくりグループ
84－5007

とき

とき

対象
講師
定員

費用
持ち物

ところ

とき

とき

報酬

内容

講師

対象
定員

ところ

募集人数
業務内容

応募資格

任用期間

勤務時間

勤務日数

応募期限
応募方法

施設休館日

社会保険など

対象
費用

ところ

その他

内容

対象

定員

費用

ところ

最小催行人数

問合先

問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

かめやま健康セミナー
～知っておきたい高齢者
の健康管理～

関文化交流センター
施設管理員の募集

マーチ＆ストレッチ体験会

亀山日本語教室

スキルアップ！
ひとり親家庭等
パソコン入門講習

募　集
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１人
亀山市と鈴鹿市内の介

護施設等を訪問し、利用者から
介護サービスの疑問や不安、介
護施設等の職員に直接言いにく
いことなどを聞き、事業所に伝
えます。

　　また、活動状況を鈴鹿亀山地
区広域連合へ報告して意見交換
を行い、事業所に気付いたこと
や提案を伝えます。

次のすべてに該当する人
▷高齢者福祉に対し理解のある人
▷業務として介護サービス事業に
従事していない人

▷亀山市または鈴鹿市に居住して
いる人

▷月のうち３～10日程度、介護施
設等を訪問できる人

▷月１回の相談員連絡会（鈴鹿亀
山地区広域連合にて実施）に出
席できる人

▷介護相談活動に際し、自家用車
などで移動可能な人

▷パソコン操作（文書作成、メール
送受信など）ができる人

▷介護サービス相談員養成研修
（７月と８月に開催予定）に全日
程参加できる人（研修に関する
費用は、公費で負担）
５月15日～令和９年３月

31日（予定）
　（以降１年ごとの再任可）

活動に応じて規定の額を支
払います。

一次選考（書類審査）お
よび二次選考（面接・４月下旬を
予定）を行った上で決定します。

４月10日(金)午後５時
15分（必着）

次の書類を鈴鹿亀山地
区広域連合（〒513－0801 鈴
鹿市神戸一丁目18－18 鈴鹿市
役所西館３階）へ持参もしくは
郵送してください（来所の場合
は、事前にご連絡ください）。

▷履歴書（市販のものを使用）

▷応募の動機（800字程度で記入、
様式は自由）

鈴鹿亀山地区広域連合介
　護保険課
059－369－3205

　少年消防クラブは、さまざまな
学習、体験を通して、消防・防災に
関する正しい知識と技能を身に付
け、生命と暮らしを守ることの大
切さを学ぶとともに、規律や防火
マナーなどを身につけることを目
的に活動しています。

消防・防災に関する学習な
どを毎月１回程度（原則、土曜ま
たは日曜）実施します。
市内在住の小学４～６年生

（令和８年４月１日時点）
25人（先着順）

３月２日（月）午後６
時～９日（月）午後６時までに消
防本部予防課予防グループ（　
82－9492）へ、二次元コードで
お申し込みください。

 はんどめいどクラブ
毎月第３日曜日
午前10時～正午
手芸や調理
小学４～６年生（令和８年４

月１日時点）
16人
年間3,000円程度

将棋クラブ
毎月第４土曜日
午前10時～11時
講師に指し手を教わり、将棋

大会を年２回実施
小・中学生（令和８年４月１

日時点）
10人

共通事項
３月22日（日）までに

申込書に必要事項を記入の上、亀
山児童センター（　82－9460）
へ直接提出してください。申込
書は亀山児童センターに備え付
けてあります。
※応募者多数の場合は、抽選によ
り決定します。

18歳以上（令和８年４
月１日時点）で、市内在住・在勤・
在学の人、または市内で事業や
活動を行う人
※会議は年２～４回程度、平日開
催予定です。
令和８年４月１日～令和10

年３月31日
若干名

※応募者多数の場合は、応募書類
を基に選考を行います。

３月16日(月)必着
応募書類に必要事項を

記入の上、文化課人権・ダイバー
シティグループへ郵送(〒519－
1192 関町木崎919－1)、ファ
クス　　96－2414）、メール
( 　jinken@city.kameyama.
　mie.jp)で、または直接提出して
ください。
※応募書類は、人権・ダイバーシ
ティグループに備え付けてあり
ます。また、市ホームページから
もダウンロードできます。

文化課人権・ダイバーシティ
グループ
96－1224

申込・問合先

申込・問合先

とき

内容
対象

定員

とき

内容

対象

定員

費用

任期

報償

募集人数

応募資格

募集人数

応募期限
応募方法

活動内容

応募資格

選考方法

応募期限

応募方法

内容 任期

対象

定員

問合先

問合先

介護サービス相談員
の募集

亀山児童センター
令和８年度クラブ員の募集

亀山市男女共同参画
審議会委員の募集

令和８年度
少年消防クラブ員
の募集
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あなたの周りに悩んでいる人はいませんか？
～3月は自殺対策強化月間です～

あなたにもできる自殺予防行動　～まずは声を掛けることから始めてみませんか～

あなた自身のこころのケアを忘れずに　～「こころの体温計」でストレスチェック～

春の火災予防運動週間

　令和６年の国内の自殺者数は20,320人と、統計を取り始めた昭和53年以降で２番目に少ない数値とな
りました。しかし、小・中高生の自殺者数は529人で、昭和55年以降最多となっています。
　特に３月は、進級や進学、就職や転勤など環境が大きく変化する時期で、心に不調を来す人が増える傾向
にあります。

　この時季は空気が乾燥し、風が強い日も多く、火災が発生しやすくなります。火災から身を守るため、家族
で火気を取り扱う場所を点検するとともに、家の周囲には燃えやすい物を置かない、物置や倉庫には鍵をか
けるなど、放火されない環境づくりに努めましょう。
　また、昨年は全国的に大規模な山火事が多発しました。山火事の約７割が冬から春にかけて集
中していて、その出火原因は、たき火やタバコの火の不始末など人為的な不注意が多くなってい
ます。屋外で火を取り扱う際は、火から目を離さない、消火用の水を準備するなど十分注意しま
しょう。

　あなたの周りに苦しんでいる人はいませんか？まずは声を掛けることから始めてみましょう。
　悩んでいる人に気づき、声を掛けてあげられる人のことをゲートキーパ―といいます。特別な研修や
資格は必要ありません。周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声を掛けててあげてください。声を掛
け合うことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。
　一人でも多くの人にゲートキーパーの意識を持っていただき、専門性の有無にかかわらずそれぞれ
の立場で、できることから進んで行動を起こしていくことが大切です。

　市では、ストレス度や落ち込み度をチェックできる「こころの体温計」を導入しています。
本人でも家族でもチェックできます。早めのこころのケアを心掛けましょう。

専用の相談窓口
自殺予防・自死遺族

電話相談

火災件数
（件）

建物（住宅）

林　野

車　両

その他

合　計

死　者

負傷者

項　目 令和６年 令和７年 増減
7（2）

0

4

10

21

1

2

8（2）

0

11

16

35

0

2

＋1（±0）

±0

＋7

＋6

＋14

－1

±0
死傷者数
（人）

0120－01－7823（三重県内のみ）
059－253－7823

0570－064－556（三重県内のみ）

059－223－5237
059－223－5238

月～金曜日　午後１時～４時
（祝日・年末年始を除く）
平日 午後４時～午前０時
土・日曜日、祝日 午前９時～午前０時
月～金曜日　午前10時～午後４時
（祝日・年末年始を除く）

フリーダイヤル

ナビダイヤル自殺予防夜間・休日
電話相談
こころの

傾聴テレフォン

電話番号 日　時

その他の相談窓口について、三重県こころの健康センターホームページでも紹介しています。➡

火災予防
運動の詳細

３月１日～７日は です

　令和７年中に市内で発生した火災件数は
35件で、昨年と比べ14件増加（約1.6倍）し
ました。中でも、車やバイクが燃える「車両火
災」が11件（昨年比７件増）、空地や田畑の枯
草などが燃える「その他火災」が16件（昨年
比６件増）と増大しました。また、負傷者のう
ち１名は、調理中の「着衣着火」が原因です。
袖口の広がった服で調理しない、こんろの奥
に調味料を置かない、防炎製品を使用するな
ど着衣着火の防止に努めましょう。

市の火災概要

健康政策課健康づくりグループ（あいあい）　　84－3316問合先

消防本部予防課予防グループ　　82－9492問合先
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共通事項
市内在住、在勤、在学の人、市内で事業を行う人
各計画の担当課窓口、市情報公開コーナー

（本庁２階）、関支所窓口、あいあい南側ロビー
※縦覧は、各施設の開庁時間内に限ります。
※市ホームページからも縦覧できます。
※「第３期亀山市まち・ひと・しごと創生総
　合戦略（案）」については、各地区コミュニティセ
　ンターでも縦覧できます。

▷件名「〇〇〇〇〇〇〇（案）」に関する意見（意見を
提出したい計画（案）の名前を記入）

▷住所、氏名（ふりがな）
▷勤務先または通学先（市外在住の人のみ）

提出に必要な事項を記入（様式は自由）の
上、郵送、ファクス、メールで、または直接提出し
てください。

▷いただいた意見は、取りまとめの上、回答ととも
に公表します(個別に直接回答は行いません)。な
お、公表することで個人の権利や利益を害するお
それのあるものは、その全部または一部を公表し
ないことがあります。 
▷ご意見を提出していただいた人の氏名などの個
人情報は、公表しません。 

市民の皆さんの声を反映させるため、ご意見をお寄せください

パブリックコメント（意見公募）

対象
縦覧場所

提出方法

提出に必要な事項

ご意見の取り扱い

第３期亀山市まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）

亀山市こども計画（案）

（仮称）亀山市自然環境と太陽光発電施設との調和に関する条例（案）

　地方創生法に基づく市町村まち・ひと・しごと創生総合戦略として、国および県の総合戦略を勘案しつつ、
平成28年２月に「亀山市人口ビジョン」と一体的に「亀山市まち・ひと・しごと創生総合戦略（第１期）」を策定
しました。さらに令和４年６月に、令和４年度から令和７年度までを計画期間とする「第２期市総合戦略」を
策定し、おおむね５万人の人口の確保を目指し、地方創生の取り組みを推進してきました。
　今後も引き続き、地域の特性を生かした持続可能な社会の実現を目指す必要があることから、第３次亀山
市総合計画の策定に合わせて、「第３期亀山市まち・ひと・しごと創生総合戦略」の策定を進めています。

３月23日（月）（当日消印有効）　
政策推進課政策調整グループ（〒519－0195 本丸町577、　　82－9955、　　seisaku@city.

　kameyama.mie.jp）
※公表は4月を予定しています。

　太陽光発電施設の設置に関する基準および手続きを定め、適正な導入を図ることにより、豊かな自然環境、生
物多様性および優れた景観を将来の世代に継承し、市民の生活環境の保全および公共の安全の調和を図るた
め、「亀山市自然環境と太陽光発電施設との調和に関する条例」の制定に向けた検討を進めています。

３月２日（月）～31日（火）（当日消印有効）
環境課環境創造グループ（〒519－0166 布気町442、　　82－4435、　　kankyo@city.kameyama.

　mie.jp）
※公表は、５月中旬を予定しています。

　「こどもまんなか　笑顔が輝く　子育て交流のまち　かめやま」を目指して、子ども・子育てに関する施策
を総合的かつ計画的に推進するため、令和８年度から４年間の取り組みの方向性を示す「亀山市こども計
画」の策定を進めています。

３月17日（火）（当日消印有効）
子ども政策課子ども総務グループ （あいあい）(〒519－0164 羽若町545、　　82－8180、

　　　kodomosomu@city.kameyama.mie.jp)  
※公表は4月を予定しています。

縦覧および意見の提出期限
提出先

縦覧および意見の提出期限
提出先

縦覧および意見の提出期限
提出先

政策推進課政策調整グループ　　84－5123問合先

子ども政策課子ども総務グループ （あいあい）　　84－3315問合先

環境課環境創造グループ　　96－8095問合先
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市営住宅入居者募集

３月10日(火)～18日(水)（平日の開庁時間内に限る）
建築住宅課住まい推進グループ

▷申込書（受付の際に記入）
▷住民票（世帯全員のもの）　
▷給与の最新の源泉徴収票もしくは課税証明書（令和６年中の所得が分かるもの）
【該当する場合に必要な書類】
▷現在賃貸住宅に入居中の場合は、借家やアパート等の契約書の写し、または家賃の支払状況を確認できる
書類

▷単身世帯またはひとり親世帯で申し込む場合は、戸籍全部事項証明書
▷世帯員に障がいのある人がいる場合は、障害者手帳の写し
※入居資格や必要な書類について詳しくは、受付期間に限らず、住まい推進グループへお問い合わせくださ
い。

※応募者多数の住宅は、抽選（４月中旬予定）を行います。
４月下旬から５月上旬（予定）

受付期間
受付場所
提出書類

入居時期

※(　　　)の住宅は、高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯などの優先入居住宅です。なお、高塚南住宅は、ひとり親世
　帯のみの優先入居住宅です。
※新所住宅S-201号は単身世帯に限ります。
※家賃は、入居者の収入月額などにより変動します。また、表中の家賃は令和７年度家賃のため、入居の際には変動するこ
　とがあります。
※借上型市営住宅の高塚南住宅では、毎月、共益費4,000円、自治会費400円、駐車料金3,000円/台などが、本町住宅では、
　毎月、共益費5,000円、自治会費1,000円、駐車料金3,000円/台などが、新所住宅では、毎月、共益費3,000円、自治会費
　1,000円、駐車料金3,000円/台などが別途必要となります。

住宅名

（高塚南住宅Ｘ－３号）

（高塚南住宅Ｘ－４号）

（高塚南住宅Ｘ－５号）

（高塚住宅Ｋ－７号）

（新所住宅Ｓ－103号）

（本町住宅Ｔ－301号）

栄町住宅Ｉ－208号

羽若住宅Ｊ－９号

新所住宅Ｓ－201号

２階建ての１階から２階（55.90㎡）

２階建ての１階から２階（55.90㎡）

２階建ての１階から２階（55.90㎡）

２階建ての１階（60.00㎡）

２階建ての１階（55.80㎡）

３階建ての３階（62.90㎡）

３階建ての２階（63.30㎡）

３階建ての２階（66.00㎡）

２階建ての２階（28.30㎡）

23,100円～45,500円

23,100円～45,500円

23,100円～45,500円

17,600円～34,500円

23,000円～45,100円

29,400円～57,800円

18,500円～36,400円

21,200円～41,700円

11,300円～22,100円

高塚町2－1

高塚町2－1

高塚町2－1

高塚町9－107

関町新所962－4

本町三丁目15－17－2－301

栄町1506－64

羽若町493－1

関町新所962－4

階数（床面積） 家賃（月額） 住　所

更新日：毎月１日、16日
番組枠：60分番組（文字情報含む）
放送時間：午前６時～深夜０時
　（60分番組を繰り返し放送）
※放送内容を変更する場合があり
　ますので、ご了承ください。

3月1日（日）～15日（日） 3月16日（月）～31日（火）
●まちのトピックス
●特集「ネコギギを護る」
●亀山インフォメーション
　「かめやま健康体操パート4」
●かめキッズコーナー
　「昼生保育園」
●学びの講座
　「ラジオ体操講座（基礎編）」

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「春の火災予防運動」
●かめキッズコーナー
　「亀山愛児園」
●学びの講座「歴史かめさんぽ」

建築住宅課住まい推進グループ　　84－5038問合先
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

３月15日（日）
午前10時～正午
あいあい２階大会議室
近年、日本をはじめ世界で

起こっている時事問題を通し
て人権を考えます。幅広い年
代の人がグループに分かれて
語り合い、交流します。

※事前申込は不要
ヒューマンネットワーク

82－5877（関）

３月28日（土）
午前９時～正午
青少年研修センター１

階調理室
20人（先着順）
2,500円
エプロン、三角巾、マス

ク、ふきん、持ち帰り容器
３月15日（日）までに

野草・薬草の会（中嶋　090－
7438－0196）へ電話でお申
し込みください。

３月28日（土）
午前10時～午後１時
あいあい２階大会議室
障がいのあるお子さんの

子育てや日ごろ悩んでいるこ
となどについてお話しましょ
う。市子ども総合支援課の先
生にもお越しいただきます。
児童発達支援センター「エ

ンジョイ・ウェルヴィレッジ」
センター長　志村 浩二さん

※二次元コードから講
師への事前質問を受
け付けます（３月21
日（土）締切）。
配慮が必要なお子さんを持

つ保護者、教育・保育関係者、
支援者、支援に関心のある人
20人（先着順）

▷580円(会員)
▷1,580円（非会員）

※弁当代含む
二次元コードから

お申し込みください。
ぽっかぽかの会

090－4791－3801（濱野）

４月４日～７月18日（毎
週土曜日）または４月14日～
6月９日（毎週火・金曜日）

※通学16日間と自宅学習全３回
一般社団法人 絆（阿野田

町1061－96）
介護の基本的な知識や技

術を学び、資格取得を目指しま
す（受講修了者には介護職員
初任者研修修了証明書を交付
します）。
10人（先着順）
75,000円（テキスト代含む）

３月24日（火）までに
（一社）絆（町田 　96－9208）
へ電話またはホームページか
らお申し込みください。

　音楽に合わせた全身運動や
チューブを使った筋力ＵＰトレー
ニングを行います。フレイルや
転倒予防、肩こりや腰痛改善の
効果があります。

毎週金曜日　
午前10時～11時30分
関文化交流センター
500円

亀山健康体操サーク
ル（信田　080－8034－1957）
へ電話でお申し込みください。

事務職

▷令和８年４月から勤務できる
人
▷70歳までの人で、簡単なパソ
コン入力ができる人

午前８時30分～午後５
時15分

２日／週
時間給1,090円

北東地区コミュニ
ティセンター
83－3118

　令和８年度の全国健康保険協
会（協会けんぽ）三重支部の保険
料率が３月分（４月納付分）から
変わります。健康保険料率が引
き下げとなり、介護保険料率（全
国一律）は引き上げとなります。

全国健康保険協会三重支
部の加入者
健康保険料率
　現行（令和７年度）：9.99%
　令和８年３月分～：9.77%
介護保険料率
　現行（令和７年度）：1.59%
　令和８年３月分～：1.62%
子ども・子育て支援金率
　令和８年４月分～：0.23%
※新たにご負担いただきます。詳
しくは、こども家庭庁
ホームページをご確
認ください。

全国健康保険協会三重
支部企画総務グループ
059－225－3311（音声ガイ
ダンス④）

とき

とき 報酬

業務内容
応募資格

勤務時間

勤務日数

申込

内容
ところ

とき

定員

内容

費用
持ち物

ところ

ところ

とき

内容

講師

対象

定員

費用

費用

ところ

とき

ところ

問合先

問合先

問合先

申込・問合先

申込・問合先

定員
費用

対象

申込・問合先

申込・問合先

し　 だ

介護職員
初任者研修

人権よもやま話

春の薬膳料理を作ろう

志村浩二先生座談会

北東地区まちづくり協議会
事務員募集

体力・筋力ＵＰ
リズム健康体操サークル

体験レッスン

令和８年度
協会けんぽ保険料率
改定のお知らせ

広 報 亀 山 27 令 和 ８ 年 ３ 月 号


