
撮影場所：野登小学校

まちのできごと／まちかどキラリ／子育てだより／暮らしの情報／一次救急当番医（11月・12月）

亀山で働く。特 集



　亀山市は、電子部品・デバイス・電子回路製造業の製造品出荷額で全国第６位、非鉄金属製造業で全国第12位を誇
る、ものづくりのまちです。製造品出荷額全体でも三重県内で第５位を占め、県内有数の産業都市として発展を続けて
います。（2024年経済構造実態調査による）
　この産業基盤は、地場産業に始まり、時代の変化とともに多様な産業が集積して築かれてきました。地域に根ざし、技
術を高め、雇用を支えてきた多くの企業がその根幹を担っています。市内には、新しい時代に向けて挑戦を続ける企業
が数多く立地し、私たちの暮らしを支えています。

問合先 商工観光課商工業振興グループ 84－5049

■株式会社エイチワン
　（下庄町）

■協同油脂株式会社
　（田村町）

■リケンテクノス株式会社
　（菅内町）

■株式会社日商
　（布気町）

ろうそくの製造（昭和29年）
【亀山市歴史博物館所蔵】

　亀山の産業はろうそくや製
糸などの地場産業から始まり、
まちの礎となりました。

　昭和30（1955）年代以降、道路網の整備とともに多
くの企業が進出。平成元（1989）年には「名阪亀山・関
工業団地」が完成し、自動車関連産業を中心に産業都
市としての基盤を確立しました。

　平成14（2002）年、民間産業団地「亀山・関テクノ
ヒルズ」へのシャープ亀山工場の進出を契機に液晶関
連産業が発展し、「液晶のまち亀山」として全国に名を
知られるようになりました。

　地場産業に始まった亀山の産業は、自動車関連や
電子部品、食品、産業ガスなどへと裾野を広げ、多様
な産業が集積する都市へと発展してきました。伝統を
受け継ぎつつ、新たな技術や産業が育ち、雇用と暮ら
しを支える基盤となっています。

多様な産業構造への進化４

地場産業のはじまり１

内陸産業都市を目指す２

「液晶のまち」として全国区に３
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　亀山市は、人口が約５万人なので小回りが利く規模だと思います。市内企業
の雇用状況を見ると、県内の高校生の減少で若い人材の確保が難しくなってい
ます。こうした中、当協議会では、採用計画の情報交換を目的とした県立・私立
高等学校の教諭等との求人懇談会の開催や、亀山高校が授業の一環として２
年生を対象に実施する進路ガイダンスへの参加を通じ、採用担当者が企業の魅
力や業務内容を直接ＰＲする場を設けています。安定性や福利厚生など魅力あ
る企業の存在も大切ですが、市内で働く魅力を企業同士が連携しながら発信
し、人材確保に取り組む必要があると考えています。　

若い人たちに市内企業で働いてもらいたい

　第二次産業は“男性の職場”というイメージがありますが、実は現場では女性
を積極的に採用しています。近年、小さい子どもがいても働き続けられる環境は
欠かせず、大手の企業は保育などができる場を自前で用意できるところもあり
ます。一方、中堅・中小企業では難しいのが現状ですが、例えば、工業団地の一
定の企業を単位として、官民連携でそういった場の設置・活用ができれば、女性
の定着率の向上につながると考えます。また、超少子高齢社会に突入している
中、元気な高齢者も多く、誰もが生涯にわたり働き続けられる場を提供すること
も人材確保の面では欠かせません。
　今後、亀山市で働きたいと考えてくれた人が、市内へ定住していただけるよう
な情報発信が必要だと考えますし、各企業の社員同士が交流できる場を企画で
きればと思います。

誰もが安心して働ける亀山市を目指して

　亀山商工会議所は、地域の皆さんの思いを受けて、市や県などの関係機関と連
携し、地方創生、地域経済の発展のためさまざまな要望・提言活動を行っています。
　「リニア中央新幹線・JR複線電化推進亀山市民会議」の一員として、国土交通
省へリニア中央新幹線の早期全線開業について「要望書」を提出し、リニア三重
県駅の「駅位置の早期決定」についても要望してきました。また、県へリニアや道
路網整備の促進、観光振興の支援、工業団地開発の支援等を要望しています。

地方創生・地域経済の発展を目指して

　商工会議所内の「中小企業相談所」に、経営指導員・経営支援員を配置し、小
規模事業者の経営・金融・税務・経理・労務等に関することや経営戦略の立案、
新技術、商品、サービスの導入、販路拡大、経営革新等について、事業者の目線
に合わせ、寄り添いながら伴走型支援を行っています。
　また、市内で独立開業等を目指している人を対象に、毎年「創業塾」を開催し、
独立開業に向けた支援を行っています。そのほか、デジタルツール活用セミナー
など各種セミナー等も随時開催しています。事業に関する相談ごとやお困りご
と等ございましたら、お気軽に商工会議所にお越しください。

「中小企業相談所」が地域の企業をバックアップ

求人懇談会

デジタルツール活用セミナー

亀山商工会議所
専務理事　川原林 義弘さん

亀山市雇用対策協議会
会長　和田 孝行さん
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　アルミやチタンなどの金属精密加工や
オートバイのマフラーの製造を原点とし
て、釣り具用リールハンドルの製造も行っ
ています。
　ハンドルの製造を始めたのは、社長と
社長の息子の釣り好きが高じて、「この
技術やノウハウを生かせられないか」と
考えたことがきっかけでした。
　当社は、設計から製造まで一貫生産し
ており、お客さんにオーダーメイドの品も
提供できることが強みです。ハンドルは、
お客さんからの勧めで、令和４年から亀
山市のふるさと納税の返礼品として提供
していて、昨年、市のふるさと納税額１位

になりました。ふるさと納税を通して、亀
山市を知り、覚えてもらえるきっかけにな
ればとてもうれしいです。
　また、当社では、地元の人が多く働い
ています。ものづくりが好きな人が集まっ
ていて、思いついたらすぐに試作し、形に
できる環境も整っています。私たちと一
緒に新しいことに挑戦してくれる仲間が
増えるといいなと思っています。

ふるさと納税を通して、亀山市を知ってほしい

　三重事業所では、銅線、半導体用テー
プ、光ファイバーケーブル、自動車部品な
ど、普段の暮らしの中では目にすることは
ないものの、縁の下から世の中を支えて
いる数多くの製品を製造しています。
　事業所においては、日頃から、市内や近
隣の高校生を現場スタッフとして採用し、
作業の自動化を進めながら、新卒から高
齢者まで、誰もが働きやすい職場環境づ
くりに取り組んでいます。特に半導体用
テープの製造現場では女性スタッフも多
く、休憩所など性別を問わず快適に働け
る環境を整えています。
　また、従業員のご家族に職場を見ても

らう「家族工場見学会」を実施しており、
お子さんに職場を体感してもらうことで、
古河電工ファンをつくり、将来の就職につ
ながることを期待しています。実際、親子
で働く社員も多くいます。毎年８月には
「古河電工ファミリー納涼祭」を開催し、従
業員による出店や地元の方によるショー、
そして大花火大会を通じて地域との交流
を深めています。今後も将来にわたって地
域の方々と成長していきたいと思います。

世の中を支える製品群で、社会貢献に取り組む

　SATASとは、「半導体後工程自動化・標準化技術研究組合」の略称で、半導体メーカー・半導体
製造装置や自動搬送装置メーカー・標準化団体等から構成されています。半導体製造のパッケー
ジング・アセンブリーやテスト工程など後工程のトランスフォーメーションおよび完全自動化を目的
とし、令和６年４月16日に設立されました。後工程の自動化に必要な技術およびオープンな業界標
準仕様の作成、装置の開発と実装、統合されたパイロットラインでの装置の動作検証を行い、令和
10年の実用化を目指しています。このパイロットラインサイトとしてシャープ亀山工場が選定され、
現在、令和９年度中の稼働開始を目指し、工場内の建屋の環境整備が行われています。 シャープ亀山工場

＊SATAS…Semiconductor Assembly Test Automation and Standardization Research Associationの略称。

古河電気工業株式会社  三重事業所 （能褒野町20－16）

古河電気工業株式会社
三重事業所
所長
石田 禎則さん

有限会社メガテック （住山町644－16）

有限会社メガテック  技術部
部長（工場長）
藤田 隆一さん
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　「出光」というネームバリューに興味を
ひかれ就職を決めました。入社当時は指示
された業務を行っていましたが、上司と一
緒にキャリアプランの立案や相談ができる
仕組みがあり、現在、現場のリーダー役と
して自担当工程のほか、若手社員の作業
を確認する立場で働いています。職場は、
空調設備が整っていて作業しやすく、作業
員の意見を積極的に取り上げてもらえま
す。また、ＡＩなどの先端技術により作業が
自動化され、削減できた時間を製品の検
査などに費やせるようになりました。
　交代勤務をしていますが、休暇を取得し
やすく、会社全体にリフレッシュできる環境

が整備された職場だと思います。また、納
涼祭などもあり、社内の雰囲気も良い会
社です。将来、自分の目標である現製造課
長のような存在を目指し、頑張ります。
　実は、コンビニ等で販売されているグミ
やキャンディなどのパッケージにも使われ
ているジッパーは亀山市で製造していて、
販売シェアは国内１位なんです。お店で商
品を見つけると、自社製品という愛着から
つい手に取ってしまうのが習慣です。

国内トップシェアのジッパーで、亀山市をＰＲしたい

　昭和42（1967）年から亀山で自動車
部品メーカーとして生産活動を開始し、令
和６年に本社を亀山へ移転しました。今年
９月には、当社の一貫生産体制や独自の
アルミダイカスト技術、地域社会活動への
積極参加が認められ、「三重を代表する企
業100選」の認証を受けました。ＥＶ化が
進む自動車業界において、既存の取り引
きだけに留まらず、電機メーカーとの取り
引きも増加しています。
　当社は、有給取得率が高いことや平均
残業時間も少ないほか、育児・介護と仕
事の両立など、近年働きやすい環境づく
りにも力を入れています。また、体の負担

軽減を図るための協働ロボの導入などを
進めています。バス旅行やボーリング大
会など社員交流も多く、家族参加型のイ
ベントもあり好評です。
　社員のおよそ８割が亀山市・鈴鹿市に
在住。これからも地域の雇用創出に力を
入れ、地元の皆さんと一緒に亀山市を盛
り上げていきたいです。社長の思い「よく
働き、よく遊ぶ」。そんな人生を私たちと
一緒に送ってみませんか。

三重を代表する企業として、亀山市を盛り上げる

商工観光課
課長　原  千里

　市では、優れた技術力や開発力を武器に国内外で活躍されている企業の魅力発信を図書館やイ
ベント等で行うとともに、ハローワークや亀山商工会議所等と連携し、若者から高齢者、子育て世代
など多様な人材への就労支援や働きやすい環境づくりに取り組んでいます。
　少子高齢化が進む中で、「働き手不足」が社会的な問題になっていますが、今後も独自の技術で
輝く市内企業の魅力発信を積極的に行い、学生や若年者が魅力ある企業を知ることで、地元での
就職につながるきっかけづくりを行っていきます。就労・労働に関することは、商工観光課商工業振
興グループ（　84－5049）へお気軽にご相談ください。

柳河精機株式会社  亀山本社 （和田町1012）

柳河精機株式会社  亀山本社
採用責任者
髙野 敬啓さん

出光ユニテック株式会社  三重工場 （布気町1059－1）

出光ユニテック株式会社
三重工場
製造課製造係
古谷 尚暉さん
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このコーナーでは、元気な亀山っ子の写真を
募集しています。掲載を希望する人は、申込
フォームをご利用ください。または、広報グ
ループ（　84－5021）へご連絡ください。

申込フォームはこちら！

毎日たくさんの癒しをありがとう！

　市文化会館をメイン会場に、市立図書館や道の
駅 関宿、関中学校など市内８会場で「亀山JAZZ
フェスティバル」が初めて開催されました。
　イベントには、ジャズに限らずロックやフォークな
どさまざまなジャンルのバンドや地元の中学校・高
校の吹奏楽部など60組が出演し、音楽を楽しむ多
くの人で賑わい、盛り上がりを見せていました。　

亀山JAZZフェスティバル

　スポーツの日に、西野公園体育館で「市民体力テ
スト」を実施し、約100人が参加しました。当日は、握
力や上体起こし、長座体前屈のほか、65歳以上の人
は開眼片足立ちや障害物歩行などにも挑みました。
　参加者は、実年齢と測定値から算出される体力年
齢を比べ、自身の状態を把握し、「今後、健康づくりの
ために体力の向上を目指します」と話していました。

市民体力テスト
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　大阪・関西万博会場内のＥＸＰＯアリーナ「Ｍａｔｓｕｒｉ」
で、三重の魅力を発信するイベントが開催され、当日
は、県内各地の１０の祭りが実演・展示されました。
　亀山市は「関の山車」を実演。見どころである「舞
台回し」を披露し、その魅力を国内外からの来場者
にアピールしました。また、観光ブースではカメヤマ
ローソクのキャンドル作り体験などが行われました。

～三重のお祭り大集合！～
MIEフェスティバル in EXPO

　亀山市老人クラブ連合会から市教育委員会に、
約1,000枚の「手作り雑巾」を寄贈していただきま
した。亀山市老人クラブ連合会の会員が子どもた
ちのために気持ちを込めて作った雑巾は、市内の
公立幼稚園や小・中学校において、清掃活動や衛
生管理などで使用されます。

亀山市老人クラブ連合会から
「手作り雑巾」を寄贈
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年
７
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れ

いつも周りを笑顔にしてくれてありがとう♪
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れ
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亀山市名誉市民

中村 晋也
彫刻家

作 品 紹 介

https: //www.ne . jp/asahi/musee/nakamura/

S h i n y a  N a k a m u r a

佐野 勝也さん
（小川町）

　阿僧伽（アサンガ）は４世紀から５世紀の
頃、パキスタンのペシャワール近郊で生ま
れたと言われています。弟の伐蘇畔度（ヴァ
スバンドゥ）と共に大乗仏教の思想を深め、
「空」の境地や「唯識論」を確立しました。
　薬師寺大講堂の弥勒如来の両脇侍とし
て奉納された同名の菩薩像は３ｍ近い大き
さですが、この像は高さ160cmで光背が
あり、手には弥勒菩薩がいるという

  と  そつ てん 

兜率天
を暗示した宝珠を持っています。ブロンズ
像は長野県の蓼科山聖光寺で開眼法要さ
れ、水晶の宝珠を捧げ持っています。この
秋、日展にこの原型が展示されます。 中村晋也美術館

（高さ）160cm × （幅）35cm × （奥行）54cm

　異なるジャンルの音楽が融合するジャ
ズ。9月27日（土）・28日（日）に初めて
開催した「亀山JAZZフェスティバル」に
ついて佐野さんは、「県内外のジャズ
フェスを視察したり、色違いのポロシャツ
やＴシャツを制作・販売したりして、イベ
ントを盛り上げようと実行委員会で積極
的なＰＲ活動を行いました。メイン会場の
市文化会館屋外ステージは、ほぼ自分
たちの手作りです」と話します。
　当日は、東京など全国からジャズや
ポップスなどさまざまなジャンルの60組
が出演。身近な場所でジャズを体感して
いただこうと、市文化会館のほか、市立
図書館や関中学校など８会場で開催。
「会場の規模や場所によって演奏曲を
選定するなど、子どもから高齢者まで楽
しめる内容にしました」と続けます。
　フェスのテーマは「夢を未来に」。「音楽
を楽しむだけのイベントではなく、ジャズ

フェスを訪れた人が音楽に興味を持ち、
音楽を始めるきっかけづくりや、プロの演
奏者からアドバイスがもらえる機会を設
け、夢の後押しができるよう工夫しまし
た。今回参加した人たちが、将来、亀山で
演奏してくれるのが夢です」と佐野さん。
　「いつかは東町商店街を歩行者天国
にして、食べて、飲んで、笑いながらいろ
いろなジャンルの音楽を聴けるようなイ
ベントにしていきたい。県内外からたく
さんの人がジャズを楽しむために亀山を
訪れてほしい」。メンバーの夢は膨らみ
ます。次回の開催に向けた準備は、もう
始まっています。
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●けんちゃんの人形劇（食育に関する人形劇）と遊ぼうデー（季節にちなんだ工作や遊び）

●身体測定をしよう

●親子フラワーアレンジメント講座（先着7組）　★申込必要

●秋の西野公園をお散歩しよう　★申込必要

●消防車を見学しよう　★園児も参加しますので、開催時間は目安です。

●お誕生会と身体測定（11月）　★11月生まれのお子さんは事前にご連絡ください。

亀山子育て支援センター
「あいあいっこ」

84－3314

関子育て支援センター
「あすれっこ」

96－0203

野登ルンビニ園
子育て支援センター
「のんの」
85－8030

亀山愛児園
子育て支援センター

「コスモス倶楽部」
090－1566－1523

川崎愛児園
子育て支援センター
「なぎの木」
85－8018

11月19日（水）
11月19日（水）
11月27日（木）

午前10：00～11：00

午前11：00～11：30

午前10：00～10：30

11月5日（水）
11月21日（金）
11月28日（金）

午前10：30～11：30

午前10：15～11：00

午前10：30～11：00

11月4日（火）
11月11日（火）
11月25日（火）

午前10：00～11：00

午前10：00～11：00

午前10：00～11：00

●楽しい親子運動あそび

●お散歩に行こう

●どれだけ大きくなったかな（身体測定）

●育児相談
※母子健康手帳・バスタオル持参

11月5日（水）
午前9：30～10：30

●１歳６カ月児健診
※令和6年4月の出生児対象

11月27日（木）
※受付時間は個人通知します。

●３歳児健診
※令和4年5月の出生児対象

11月20日（木）
※受付時間は個人通知します。

●子ども医療相談
児童精神科医による相談

11月27日（木）
午後1：50～5：00

●療育手帳の相談・判定
児童相談所職員による相談・判定

11月17日（月）・26日（水）
午前9：10～午後3：50

●家庭児童相談
※子ども虐待やDVなどを含む

月～金曜日 ※祝日を除く
午前9：00～午後5：00

あいあい１階
98－5003

あいあい２階
83－2425

あいあい２階
83－3715

「あいあいっこ」では、ボランティアによる読み聞かせやおりがみ教室などを開催しています。

「あすれっこ」では、ボランティアによる読み聞かせやリズム遊びなどを開催しています。

もよおし 各種健診・教室

要予約

要予約

11月25日（火）

11月7日（金）
11月21日（金）

午前10：30～11：00

午前10：30～11：15

●ひよこくらぶ（どんぐりを拾って遊ぼう♪）
●マミーズおはなしボックス45分スペシャル
★いつもより盛りだくさんの内容でお届けします！

午前10：30～11：00 ●ぽっぽくらぶ（秋の果物を見つけよう）

大人の「おりがみ」講座

とき　12月８日（月）午前10時30分
～11時30分
ところ　あいあい２階研修室
内容　子育て世帯を対象に、大人の
おりがみ講座を開催します。参加者
同士の交流を楽しみ、リラックスし
た時間を過ごしませんか？
　託児もありますので気軽にご参加
ください。
対象　市内在住の０歳～就学前のお
子さんの保護者
定員　10人（先着順）
申込・問合先　11月20日（木）～26日
（水）までに亀山子育て支援センター
「あいあいっこ」（　８４－３３１４）へ
電話で、または直接お申し込みくだ
さい。
※託児希望の場合は、申込時にお伝
えください（おおむね６カ月～）。
※受付時間は午前９時～午後４時

とき　11月12日（水）
　　　①午前９時30分～
　　　②午前10時～
　　　③午前10時30分～
　　　④午前11時～
　　　※①②③④のいずれかで、　
　　相談時間は１組20分程度

ところ　あいあい１階集団指導室
内容　「母乳だけで育てられるか心
配」、「卒乳の方法を聞きたい」な
ど、授乳に関する相談に助産師が
お応えします。
対象　市内に住所を有する妊婦また
は産婦
定員　４人（先着順）
持ち物　母子健康手帳
申込・問合先　11月５日（水）から子
ども総合支援課母子保健グループ
（あいあい　９８－５００３）へ電話
で、または直接お申し込みください。

助産師による授乳相談

とき　12月17日（水）午前９時30分
～11時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内容　主に生後５～８カ月ごろの乳
児を対象とした離乳食の作り方の
説明とデモンストレーションを行い
ます。
対象　市内に住所を有する乳児の保
護者、妊婦
定員　10人（先着順）
持ち物　母子健康手帳、エプロン、手
ふき用タオル、筆記用具
申込・問合先　11月19日（水）～12
月３日（水）までに子ども総合支援
課母子保健グループ（あいあい　
９８－５００３）へ電話で、または直接
お申し込みください。

離乳食教室
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第100回

11月は「 いじめ防止強化月間 」
～みんなでつくる、いじめのない社会～

■ 各学校のいじめ防止の取り組み

いじめ等、心配になったときの相談窓口
・いじめ電話相談
　　059－226－3779
　そのほか、各種相談機関は右の
　二次元コードをご参照ください。
・いじめに関する市の相談窓口
　学校教育課教育研究グループ　
　　84－5077

教育委員会事務局学校教育課教育研究グループ　　84－5077問合先

　県では、社会全体でいじめの問題を克服するため、「三重県いじめ防止条例」に基づき、毎年4月と11月をい
じめ防止強化月間と定めています。市も、この取り組みと連携し、各学校で「学級での仲間づくり」や「いじめ
を絶対に許さない心の育成」といった活動を重点的に進めています。
　「いじめ防止対策推進法」第４条では、「児童等は、いじめを行ってはならない」と明記され、国、地方自治体、
学校、そして保護者それぞれがいじめの防止・撲滅に取り組むことが定められています。いじめは、大人の目の
届かないところで起こることが多く、学校の取り組みだけでは、完全に防ぐことも見つけることもできません。
子どもたちの安心・安全な居場所を作るためには、保護者の協力や地域の皆さんの見守りが不可欠です。
　「いじめ防止強化月間」は、いじめについて改めて考え、一人ひとりができることを実践する機会です。子ど
もたちをいじめから守り、いじめを「しない・さ
せない・見逃さない」ために、「学校の目・家庭
の目・地域の目」で子どもを見守ることが必要
です。子どもたちの未来のために、皆さんのご
協力をお願いします。

学校でのいじめ防止強化月間
～ ４月の取り組みの一例 ～

〇いじめ防止スローガンを作成した
〇いじめ防止標語やいじめ防止ポスター

を制作、校内へ掲示し、啓発を行った
〇安心して生活できる学級づくりに向け

て考える機会を設けた
○「いじめ防止」に関する授業を実施した
○ピンクアイテムデーとして、ピンクリボ

ンを作成し、いじめ反対運動を推進し
た

〇ピンクシャツ運動（カナダで始まった
いじめ防止の取り組み）を行った

〇いじめは卑劣で卑怯な行為であることを
　理解させる道徳教育・人権教育の充実
〇学期に１回アンケート調査や個人面談の
　実施
〇スクールカウンセラーなどによる相談体
　制の充実

～保護者・家庭で子どもに伝えてほしいこと～
〇人に嫌な思いをさせない、傷つける行為はしない
〇いじめをすることは卑劣・卑怯な行動であり、人権
侵害行為である

〇いじめは絶対にしない
　（いじめを絶対に許さない姿勢の育成）
〇いじめ行為を見掛けたら必ず止める
　（正しい行動をとれるようになる）
〇自分で止めることができなければ、大人に相談する

～保護者・家庭で意識してほしいこと～
〇子どもとの会話を大切にする
　（いじめていないか、いじめられていないか）
〇子どもたちが発するサインをキャッチする
〇子どもが助けを求めやすい環境をつくる
〇子どもの自尊感情を高める日常の言葉掛けを行う
〇親子で共感できる活動を行う
　（家族で話す時間や一緒に活動する時間を増やす）

～地域でできること～
○日常的な地域の子どもたちの見守りや声掛けをする
○地域の子どもが安心して過ごすことができる環境
をつくる
○地域の子どもとして守り、育てる環境をつくる
○いじめを発見したり、いじめの疑いを認めたりした
場合、学校や教育委員会など関係機関への情報
提供や相談をする

〇異年齢の子どもたちが一緒に遊ぶ環境をつくる
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図書館の本棚からOSUSUME

BOOKS

市立図書館　　 82－0542
問合先図書館へ行こう

よかれと思ってやったのに　清田　隆之／著　晶文社

プッチェットのぼうし　中脇　初枝／再話　アヤ井　アキコ／絵　あすなろ書房

雪のふしぎ　いしがき　わたる／え　
　　　　　　ふるかわ　よしのり／かんしゅう　マイルスタッフ

　人の話を聞かない、小さな面倒を押し付ける、決断を先延ばしにする…。タイトルには「男たちの失敗
学」とあるけれど、性別問わず自分の心の身だしなみチェックと、相手の思考回路の理解に役立ちま
す。DVやセクハラの背景にあるジェンダー意識について、改めて見直してみてはいかがでしょうか。

　プッチェットはすてきなぼうしをもっていましたが、なくしてしまいます。ぼうしをひろったチョッ
ケットは、かんたんには返してくれません。「パンをくれなきゃ、ぼうしはあげない」と言われプッチェッ
トはパン屋に行きますが…。はたしてぼうしは返してもらえるのでしょうか？
　イタリアのゆかいな昔話です。

かめやま電子図書館

　雪にまつわるさまざまな自然現象について、わかりやすく教えてくれる科学絵本。子どもはもちろん、大人
も「なるほど」と思える情報が満載で家族で楽しめる一冊です。雪が降ったら「どうか積もりませんように」と
願っていた大人も、雪を楽しめるかも・・・。

かめやま
電子図書館
二次元コード

一
　
般

児
　
童

［１階多目的室］
雑誌リサイクル市
　図書館で使用しなくなった雑誌をお譲りします。
とき　11月1日（土）～３日（月・祝）
※３日は午後５時まで
基礎から学ぶ朗読講座
とき　11月８日（土）午後１時30分～３時
定員　20人（先着順）
申込　二次元コードから申し込み
読書週間映画上映会
　「おくりびと」を上映します。
とき　11月９日（日）午後２時～（131分）
定員　50人（先着順）
えほんの森の紙しばいシアター
とき　11月15日（土）午後２時～
朗読ラビリンス～名作を読む～
とき　11月22日（土）午後１時30分～３時
亀山市産材で図書館に飾る「一箱本棚」をつくろう！
～ブックディレクタ―になりませんか～
　グッズやＰＯＰを飾り、おすすめ本を置く「一箱本
棚」を作る人を募集します。
　出来上がった本箱には、おすすめ本とＰＯＰを飾
り、館内に１カ月程度展示します。
とき　11月24日（月・振休）午前10時～正午
対象　小学生以上の人（中学年以下は保護者同伴）
定員　10人（先着順）
持ち物　図書館にあるおすすめの本（数冊）
申込　二次元コードから申し込み

［１階文化情報プラザ］
キャンドルナイトコンサート～絵本と音楽でめぐる秋と冬～
　キャンドルの灯り、サクソフォーン・クラリネッ
ト・フルートの三重奏、秋と冬の絵本のハーモニーを
お楽しみください。
とき　11月30日(日)午後４時30分～５時30分
　　　プログラム、演奏者など詳しくはこちら
［１階閲覧室］
図書館ＴＲＰＧ
とき　11月24日（月・振休）午前９時20分～正午
定員　12人
申込　二次元コードから申し込み
［２階おはなしのひろば］
マミーズのおはなし会
11月１日（土）午後２時～３時
おはなしステーション
11月８日（土）午後２時～
子育て支援センターサテライト
11月14日（金）、26日（水）午前９時～正午
おはなしステーション（赤ちゃん向け）
11月21日（金）午前11時～
おひざでだっこおはなし会
11月27日（木）午前10時～正午
つっちゃんくらぶ～早口言葉を一緒に読もう～
11月30日（日)午後１時～１時30分

関おはなし会
11月12日（水）午後３時～
たんぽぽの会の紙芝居会
11月19日（水）午後３時～

関文化交流
センター３階

地域読書活動拠点

11月

休館日　毎週火曜日、11月28日（金）
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歴史博物館　　 83－3000
問合先

歴史博物館
　　今月のイッピン 11月

　全国の遺跡で近年行われた発掘調査から、特に注目
すべき出土品が一堂に会する「発掘された日本列島」
と合わせ、伊賀地域の古代史にスポットを当てた地域
展が、三重県総合博物館（MieMu）で開催されます。
とき　12月14日（日）まで
　　　休館日：月曜日（月曜日が祝日・振休の場合は、
　　　火曜日）
ところ　三重県総合博物館３階企画展示室
　　　　（津市一身田上津部田3060）
観覧料
▷企画展のみ：一般800円、学生480円
▷基本展示とのセット券：
　一般1,050円、学生630円
※いずれも高校生以下は無料
問合先　伊賀市文化財課
　0595－22－9678

　「大阪・関西万博」閉幕後の特別企画として、万博シ
グネチャーパビリオン「いのちの遊び場 クラゲ館」プ
ロデューサーの中島さち子さんを迎え、甲賀の伝統工
芸やアート・クラフトなどを体感できるイベント「こ
うかの遊び場2025」を開催します。
　万博のお話や楽しい演奏、信楽焼の絵付体験など、
子どもから大人まで楽しめるプログラムが盛りだく
さんです。ぜひ、お越しください。
とき　11月９日(日) 午前10時～午後３時　※荒天中止
ところ　滋賀県立陶芸
の森 太陽の広場
アクセス　信楽高原鐵
道「信楽駅」下車　徒
歩20分
※園内の駐車場が混み
合うため、公共交通
機関の利用をおすす
めします。
問合先　甲賀市商工労
政課
　0748－69
　－2187

発掘された日本列島2025地域展
「王権東へ　伊賀の古墳時代」

万博レガシー共創
「こうかの遊び場2025」
～こどものアート＆クラフト体験～

0595－22－9636
伊賀市広聴広報課
問合先

0748－69－2101
甲賀市秘書広報課
問合先

　令和７年10月1日から令和９年３月31日ま
で休館しますが、寄贈、寄託のご相談は受け付け
ています。
　詳しくは、歴史博物館へご連絡ください。

　５万点を超える収蔵資料の中で学芸員おすす
めのイッピンをご紹介します。
　今回紹介するのは、市内各地で行われる祭りや
行事で立てられた幟の竿から張ったロープに吊
り下げられている、かわいらしい手作りの猿の人
形です。本来は、幟の下角に重しとしてぶら下げ
るために作られたものでした。写真の猿の人形
は、中庄町のさまざまなお祭りで実際に使われて
いたものです。体は赤く、頭巾を被り、お腹には黒
い腹掛け、背中には衣装を着け、腰に鈴と巾着袋
を提げています。これらの猿の人形は、作り手に
よって猿の表情や衣装が異なっていて、見ていて
ほっこりします。皆さんも猿の人形を見掛けた
ら、じっくり見てください。

中庄町の猿の人形（館蔵、昭和時代）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

てつ

甲冑（わき塚１号墳 伊賀市）
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防災アプリ「亀山防災」をご利用ください

防災安全課防災安全グループ　　84－5035

防災情報伝達システムでできること

問合先

亀山市防災情報伝達システム(令和８年４月運用開始予定)の
整備を進めています

　防災行政無線の老朽化や電波法の改正、また、これまでに発生した災害の教訓を踏まえ、市民の皆さんに「確実
に、早く」防災情報を伝達できるよう、新たに「防災情報伝達システム」の整備を進めています。

　防災情報がスマ－トフォンに音声と文字で届きます！
　いつでもどこでも情報を聞き逃しません。
　登録や設定も簡単です。下記のＱＲコ－ドからアプリ
をダウンロ－ドしてください。

防災情報伝達システムの整備に伴い、これまで使用していました旧防災スピーカーは、11月25日から順次、撤
去します。旧防災スピーカーの撤去に伴い、関・加太地区で定時(午前６時・午前11時30分・午後５時)に放送している
オルゴールが、11月25日から順次、流れなくなります (撤去工事の詳細は、別途、各自治会にお知らせします)。

お知らせ

伝える

災害に備える
ための情報を

集める
気象情報や防災情報を

使う

災害予防・
救助活動等に

災害対策本部

防災スピーカー

設置場所
・池山公民館
・白木一色公民館
・鈴鹿青年の家駐車場
・関ヶ丘団地
・加太小学校

避難行動要支援者用
TV端末・タブレット 防災アプリ「亀山防災」

※11月１日から試行運用開始

Apple製品の場合 Android製品の場合 詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

指定避難所、
各コミュニティセンター

防災行政無線（移動系）

防災情報がスマホに届く！

▼▼ アプリのダウンロードはこちら！ ▼▼
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亀山市の防災情報◆防災アプリの機能
トップメニュー

ハザードマップ

亀山市の気象情報 道路情報

緊急電話

自宅周辺のハザードリスクを
確認しましょう

① アプリを起動 ② 規約を確認後
「同意する」を選択

③ 「地区を選択する」
を選択

④ 受信する地域
を選択

⑤ 受信する地区
を選択

※複数選択も可

※トップメニューから
　防災情報等を確認で
　きる！

アプリのインストール方法

アプリの初期設定

右の二次元コードを読み込む、また
はAppStoreで「亀山防災」と検索
してください。

① 「入手」ボタン
を選択

② パスワード入力後
インストールが始まります

① [インストール]
ボタンを選択

② インストールが
始まります

右の二次元コードを読み込む、また
はGoogle Playストアで「亀山防災」
と検索してください。

インストール後の留意点
①緊急放送は“重大な通知”と
なり、通常の場合はマナ－モ
－ドや消音時でも最大音量
で自動再生されます。
※事前に端末の音量を確認し
てください。
②文字の大きさや音声速度も
端末ごとに設定ができます。
※ご不明な点がある場合は、
防災安全課へお問い合わせ
ください。
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　音声による119番通報が困難な聴覚・言語機能障がい者が、スマートフォ
ンや携帯電話を利用して消防本部に通報できるシステムです。利用者は、
事前に登録した住所や通報したい情報を入力し、GPS機能で位置情報を送
信します。通報後、消防本部とのチャットで詳細な状況を確認することが
できます。
※利用対象者には、お知らせの通知を送ります。

※試験運用に伴い、消防サイレンを撤去するため、亀山地区で点検等のために正午に鳴らしていたサイレンが鳴らなくなります。

三重中央消防指令センターの運用にあたり導入するシステム
NET119緊急通報システム

　119番等の緊急通報時における音声・映像情報を、通報現場と消防指令セ
ンター間で迅速かつスムーズに共有するための映像通報システムです。
　119番通報を受けた消防職員が必要と判断した場合、通報者の電話番号
にURLが記載されたSMS（ショートメッセージ）を送付し、ビデオ通話の
開始を依頼します。スマートフォンのカメラ機能を利用し、通報者の撮影
ビデオ映像を使用した通話を行います。
※事前にアプリのダウンロード等は不要です。

Live119映像通報システム

　日本語が話せない外国人からの緊急通報があれば、電話通訳センター（三者間の同時通話）を介して、24時間365
日、主要な言語で対応します。

電話通訳センターを介した三者間同時通訳

【現在の119番通報から出動までの流れ】

亀山市消防本部 亀山市消防本部

三重中央消防指令
センター

①119番通報

①119番通報

③出動

③出動

②出動指令

②出動指令

【12月3日以降の119番通報から出動までの流れ】

※消防車、救急車は、従来どおり亀山消防署、関分署、北東分署から出動しますので、到着が遅くなることはありません。

　亀山市消防本部では、消防サービスの高度化や消防力の強化を図るため、
津市、鈴鹿市と共同で３市すべての119番通報の受付や出動指令の発出など
の指令業務を行う三重中央消防指令センター（津市）の整備を進めています。
12月３日から試験運用を行ったのち、令和８年４月１日から運用を開始す
る予定です。
　三重中央消防指令センターが３市すべての119番通報を受けることで、災
害情報を一元管理できるようになるため、行政界付近で発生した災害に対
し、管轄する消防署等の部隊が他の災害に出動している場合、隣接する他市
の消防署等から部隊を応援出動させることが可能になり、消防力の向上が期
待できます。

情報指令課情報指令第１グループ　　82－0244問合先

三重中央消防指令センターの試験運用を開始します

119 119
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消防本部予防課予防グループ　 　82－9492問合先

11月９日～15日は秋の火災予防運動週間です

　これからの季節は、空気が乾燥するとともに、火を使う機会が増えるため、火災が発生しやすくなります。ス
トーブやガスこんろなどを使用する際は、十分な注意が必要です。火災が発生した時に備え、住宅用火災警報器
や住宅用消火器を設置して、被害を最小限に抑える対策をとりましょう。

　お題から発想したことを五・七・五の俳句にして、ご応募ください。
四季の句（春、夏、秋、冬のいずれかの季節にちなんだ句）
①子どもの部（中学生までが対象）
②一般の部（年齢制限なし）　
10月31日（金）～11月28日（金）（当日消印有効）
右の二次元コードからご応募いただくか、必要事項を記入の上、文化課文化

創造グループへはがき、メールまたはファクスでご応募ください。

広報亀山句会「亀山市 みんなの俳句」作品募集

乾燥する季節は火の取り扱いに注意しましょう

　市内小学校４～６年生の児童を対象に募集した防火
ポスターの審査結果は、次のとおりです。
最 優 秀 賞　加藤　廉さん　　関小学校６年生　
優　 秀　 賞　鬼頭　紅羽さん　井田川小学校６年生　
防火協会長賞　外薗　陽葵さん　井田川小学校６年生　
教 育 長 賞　松本　絢翔さん　亀山西小学校４年生　
消 防 長 賞　小坂　英奈さん　関小学校５年生

防火ポスター審査結果の発表

　消防署では火災予防を目的に、市内全域を対象とした訪問形式の防火診断を随時受け付けて
います。気軽にご相談ください。

・ガスコンロなどの調理器具や暖房器具の取扱状況　・コンセント周りの状況
・灯油等の危険物の貯蔵状況　・住宅用火災警報器の維持管理状況

家庭の防火診断を受けてみませんか？

最
優
秀
賞

優
秀
賞

診断内容
（所要時間15分程度）

お題
部門

応募期間
応募方法 二次元コードからの

ご応募はこちら

▷応募部門（①子どもの部または②一般の部を選択）
▷俳句作品（お題に沿った作品で、１人最大２句まで。
ただし、入選は１人１句まで）

▷氏名（フリガナ）
▷ペンネーム（入選し、作品が公表される際にペンネー
ムを希望する場合は記載）

▷住所
▷電話番号
▷年齢

▷応募作品は、未発表、自作の作品に限ります。
▷応募者の個人情報は、本事業に関する用途以外の目
的には使用しません。

広報亀山（３月号）で、部門ごとに特選作品
１点と入選作品を氏名とともに掲載します（応募の
際にペンネーム記載の場合は、氏名の代わりにペン
ネームを掲載します）。
※特選作品に選ばれた人には、亀山ブランド認定品を
プレゼントします。
一般社団法人現代俳句協会

文化課文化創造グループ　
〒519－1192 関町木崎919－1
　 96－1223　　　96－2414
　 bunka@city.kameyama.mie.jp

最優秀賞と優秀賞の作品は火災予防運動のポスターに使用し、
市民へ広く防火意識の高揚を図るために活用します。

必要事項 結果発表

選者
問合・申込先

注意事項

警防課査察・訓練指導グループ　　82－8173
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会　期
令和８年３月９日（月）～15日（日）
午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）
市文化会館、中央コミュニティセンター
絵画、写真、書、彫刻・工芸の４部門で、審査

の結果、入賞・入選した作品など
作品募集

11月４日（火）～令和８年１月13日（火）
500円（高校生は無料）

※作品搬入時にお支払いください。
高校生以上の年齢（出品時点）で次のいずれ

かに該当する人
▷市内在住、在勤、在学の人
▷市内の美術系サークルに在籍する人
※該当しないと審査対象から除外する場合あり

▷自己の創意工夫により制作した未発表作品に限る
▷各部門１人１点とする（２部門以上の出品は不可）
▷市内在住、在勤、在学の人以外で、市内の美術系サー
クルに在籍する人の出品は、所属サークル活動に関
連する部門の作品に限る

▷出品作品には所定の出品票を貼付する
　（申込後に市から配布）

出品申込書に必要事項を記入の上、文化課文化
創造グループへお申し込みください。

▷郵送･･･〒519－1192 関町木崎919－1
▷ファクス･･･96－2414
▷メール･･･bunka@city.kameyama.mie.jp
※宛て名は、文化課文化創造グループ
※この申込手続きがないと、作品を出品できません。
応募の決まりや作品募集要項をご確認ください。

※作品募集要項と出品申込書は、本庁（１階受付）、関
支所、あいあい、加太出張所、市文化会館、中央公民
館、各地区コミュニティセンターに備え付
けてあります。また、市ホームページからも
ダウンロードできます。

※今後の社会情勢等により内容が変更となる場合が
ありますので、最新の情報は、市ホームページをご
確認ください。

令和８年２月28日（土）(時間厳守)
　絵画：午前９時～10時30分
　写真、彫刻・工芸、書：午前10時30分～正午

　亀山市の美術水準の向上と市民文化の振興を目
的に、第21回亀山市美術展（市展）を開催します。
　皆さんからの作品を募集しますので、奮ってご
応募ください。

中央コミュニティセンター（市文化会館内）
市長賞、議長賞、教育長賞、芸術文化協会会長

賞、地域社会振興会賞、岡田文化財団賞（予定）

●絵画（日本画、油彩画、アクリル画、水彩画、パステル
画、版画、素描、その他）
　10号M～50号S以内（額装幅は除く）で、幅５cm以
内の枠張りまたは額装とすること。ただし、水彩画、
パステル画、版画、素描は、マット部分については額
として含めない。枠または額には、ヒートンおよび
吊りひもを付けること（ガラス、アクリル付額縁は
不可。ただし、水彩画、パステル画、版画、素描はアク
リルガラス付額縁のみ可）。
●写真（モノクロ・カラー）
　パネルサイズは75cm×65cm以内とし、木製パネ
ル張りとすること。
　写真のサイズは、単写真の場合は半切以上とするこ
と（額装、合成写真は不可）。
●書（篆刻（てんこく）、刻字、墨象を含む）
　仕上がり寸法は、①～⑧のいずれかであること。
　①半切枠（175cm×45cm）縦横自由
　②３尺×３尺（91cm×91cm）縦横自由
　③６尺×２尺（182cm×61cm）縦横自由
　④６尺×2.6尺（182cm×79cm）縦横自由
　⑤８尺×２尺（縦243cm×横61cm）縦のみ
　⑥７尺×1.7尺（縦212cm×横52cm）縦のみ
　⑦篆刻（45cm×35cm以内）縦横自由
　⑧刻字（110cm×45cm以内）縦横自由
　　（ガラス・アクリル付額縁や軸装は不可）
　楷書体以外は、所定の用紙で釈文を付けること。釈
文は作品と併せて展示しますので、必ず提出してく
ださい。額装作品は、吊りひもを付けること。
●彫刻・工芸（彫塑、陶芸、型紙、染色等を含む）
【彫刻・彫塑】
　立体造形で１m×１m×１m以内の作品。
【工芸・陶芸】
　平面作品は２m×２m以内、立体作品は１m×１m×
１m以内の作品。

　組物の場合は、正面からの配置が分かるように写真
または絵図で示すこと。
　著しく損傷しやすい作品、手動展示できない作品、
取り扱いが困難な作品、電源を使用するものは不
可。
　平面作品で額装の場合、ガラス付額装は不可。ヒー
トンおよび吊りひもを付けること。

とき

ところ
展示作品

作品搬入場所
褒賞

作品規定

出品料
申込期間

出品資格

出品規定

作品搬入日

申込

文化課文化創造グループ　　96－1223問合先

「第21回亀山市美術展」作品募集
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らし 情報暮

　救急医療情報キットとは、緊急連
絡先や医療情報（持病）などを記入
した用紙を入れたペットボトルを、普
段から冷蔵庫に入れておくものです。
　急な体調不良などで救急車を呼
んだときに、救急隊員が取り出し
てその情報を把握し、迅速な救命
活動が行われるように搬送先の医
療機関などへ伝えます。

配布を希望する人は、健康政
策課健康づくりグループにある
申請書に必要事項を記入の上、
直接お申し込みください。

健康政策課健康づくりグ
ループ（あいあい）
84－3316

　令和７年１月１日～９月30日の
間に国民年金保険料を納付した人
に、日本年金機構から10月下旬より
順次「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます（「ねん
きんネット」で事前に電子送付希望
の登録を行った人には、10月中旬よ
り順次電子送付されます）。
　また、10月1日～12月31日の間
に国民年金保険料を納付した人に
は、令和８年２月上旬に送付され
る予定です（「ねんきんネット」にお
いて事前に電子送付希望の登録を
行った人には、令和８年１月下旬よ
り順次電子送付される予定です）。
※年末調整や確定申告で社会保険
料控除を受けるには、証明書の
添付が必要です。

※社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書に関するお問い合わせ
は、日本年金機構ねんきん加入
者ダイヤル（　0570－003－
004）へお電話ください。

※ＩＰ電話など、ナビダイヤルを
ご利用いただけない場合は、一
般電話（　03－6630－2525）
へお電話ください。

　毎年11月12日～25日は、「女性
に対する暴力をなくす運動」期間で
す。配偶者等からの暴力は、犯罪と
なる行為を含む重大な人権侵害で
あり、決して許されるものではありま
せん。一人ひとりがDV（ドメスティッ
ク・バイオレンス）について正しく理
解し、暴力をなくしましょう。
※期間中はあいあいで
啓発パネルの展示を
行います。

亀山市こども家庭センター
（あいあい　98－5003）、三重
県配偶者暴力相談支援センター
（　059－231－5600）、亀山警
察署生活安全課（　82－0110）

　児童虐待の早期発見のため、不
自然なあざや傷がある、髪の毛や
顔、手足などが極端に
不潔であるなど、心配
な子どもを見掛けたら
ご連絡ください。

亀山市こども
家庭センター（あいあい　 83－
3715）、三重県鈴鹿児童相談所
（　059－382－9794）、全国共
通３桁ダイアル（　189（いちは
やく））　※24時間受付

　緊急の場合は、亀山警察署生活安
全課（　 82－0110）または110番へ！ 

　乳幼児突然死症候群（SIDS）と
は、何の予兆や既往歴もない赤ちゃ
んが睡眠中に突然死に至る原因不
明の病気です。

　SIDSの予防方法は確立してい
ませんが、次の３つのポイントを
守ることでSIDSの発症率が低く
なるというデータがあります。
▷１歳になるまでは、寝かせる時
はあおむけに寝かせましょう。
▷できるだけ母乳で育てましょう。
▷たばこをやめましょう。
※詳しくは、厚生労働省ホームペー
ジをご覧ください。

子ども総合支援課母子保
健グループ（あいあい）
98－5003

税を考える週間行事
11月９日（日）　
午後０時30分～３時45分
鈴鹿ハンター１階センター

コート（鈴鹿市算所２－５－１）

▷「小学生の税に関する習字・絵は
がきコンクール」表彰式・入賞作
品展示
▷「中学生の税についての作文・標
語」表彰式・入賞作品展示
▷税理士による無料税務相談ほか
※作品展示は11月10日(月)～24
日(月・振休)まで、鈴鹿ハンター
１階東入口特設会場で行います。
鈴鹿税務連絡協議会
公益社団法人鈴鹿法人会

059－383－7561（土・日曜日、
祝日を除く午前９時～午後５時）

相談先問合先

申込

相談先

11月の納期
（納期限・口座振替日）

12月１日（月）
国民健康保険税　第５期

後期高齢者医療保険料　第５期
市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。

問合先
こども家庭庁　SIDS

とき

内容

主催

ところ

問合先

救急医療情報キットの
配布

11月は「児童虐待防止推進月間」

社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書が
送付されます

DVは重大な人権侵害であり
犯罪となる行為です

11月は「乳幼児突然
死症候群(SIDS)」の
対策強化月間

お知らせ

11月11日～17日は
「税を考える週間」
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らし 情報暮

　県では、税の公平性および税収
確保のため、11月と12月を「差押
強化月間」と位置付け、積極的に滞
納処分を実施しています。
　なお、病気や災害などにより一時
的に納めることが困難な場合は、鈴
鹿県税事務所納税課へご相談くだ
さい。

鈴鹿県税事務所納税課
059－382－8660

　年金記録や将来の年金受給見込
額を確認し、未来の生活設計につ
いて考えてみませんか？
　「ねんきんネット」をご利用いた
だくと、いつでも自身の年金記録
を確認できるほか、将来の年金受
給見込額について、自身の年金記
録を基にさまざまなパターンの試
算をすることができます。
　「ねんきんネット」について詳し
くは、日本年金機構のホームペー
ジをご覧いただくか、津年金事務
所（　059－228－9112）へお問
い合わせください (音声案内に従っ
て②→②を選択)。

　市では、勤労者の生活を支援す
るために東海労働金庫と協力し
て、次の貸付制度を設けています。
勤労者持家促進資金貸付

市内に自己が居住するため
の住宅を新築、増改築または購
入するための資金

2,000万円以内
40年以内

東海労働金庫所定金利より
年0.1％優遇
勤労者生活資金貸付

市内に居住する勤労者の生
活（教育、医療・介護、出産・育児、

自動車）に必要な資金
200万円以内
20年以内

東海労働金庫所定金利より
年0.3％優遇

東海労働金庫亀山支店
82－8111

　三重県の最低賃金は、令和７年
11月21日から64円引き上げられ
て「時間額1,087円」になります。
　この最低賃金は、年齢・雇用形態
（パート・アルバイトなど）を問わ
ず、三重県内で働くすべての労働
者に適用されます。
　なお、特定の産業に該当する事
業場で働く労働者には、特定(産業
別)最低賃金が適用されます。
　また、中小企業への賃金引上げ
支援策として各種助成金制度があ
りますので、ぜひご活用ください。

三重労働局労働基準部賃金室
059－226－2108

11月９日（日）
午前９時30分～正午

※雨天の場合は11月16日（日）
鈴鹿峠自然の家周辺の森
伐採見学、ハシゴ登り、丸太

切りなど
市内在住の小・中学生とその

保護者
10組（先着順）
飲み物、帽子、タオル、軍手、

雨具など
動きやすい服装、運動靴

11月６日（木）までに
農林振興課農林政策グループ
（　84－5068）へ電話でお申し
込みください。

※この事業は、「みえ森と緑の県民
税」を活用しています。

　認知症のことで心配のある人や
その家族、地域の人などが気楽に
集い、交流、情報交換、専門職など
への相談ができる場です。

認知症の人やその家族、地域
住民など
はなカフェ

11月14日(金)、21日(金)
12月５日（金）　　　
午後１時30分～３時30分
老人福祉関センター
はなの家

96－0217
元気丸カフェ

11月28日（金）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
市社会福祉協議会地域包

括ケア推進係
83－3575

四日市会場
11月15日（土）
午後１時30分～３時30分
四日市商工会議所会議所

ホール（四日市市諏訪町2－5）
津会場

12月14日（日）
午後１時30分～３時30分
プラザ洞津「飛翔」の間（津

市新町1－6－28）
共通事項

県内の福祉関係事業所への
就職を希望している人
無料

各開催日の２日前ま
でに社会福祉法人三重県社会福
祉協議会三重県福祉人材セン
ター（　059－227－5160）へ
二次元コードからお申し込みく
ださい。

用途

融資額
融資期間
利率

用途

融資額
融資期間
利率

問合先

問合先

問合先

とき

対象

内容

定員

服装

ところ

持ち物

申込・問合先

対象

とき

とき

ところ

対象

費用
申込・問合先

問合先

ところ

とき

ところ

とき

ところ

問合先

11月・12月は
「差押強化月間」

住宅取得や生活資金の
貸付制度を設けています

11月30日は
「年金の日」

三重県最低賃金が時間額
1,087円に改定されます

森の講座　木こり体験

もよおし

カナリア（認知症）カフェ

福祉の就職フェア
inみえ
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11月20日（木）（予約制）
午前10時～午後３時

※正午～午後１時を除く
西庁舎１階第４会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください(音
声案内に従って①→②を選択)。
※年金請求者以外の人が代理で相
談する場合は、委任状（様式は日
本年金機構ホームページからダ
ウンロード可）が必要です。

　青少年が実験や工作などの体験
を通して科学に親しむ場を提供す
るため、事務所、サークル、地域の皆
さんがブースを出展します。

11月22日（土）
午前10時～午後４時
青少年研修センター
スライムづくり、液体窒素

を使った実験など23ブースを
予定
無料 

「青少年のための科
学の祭典」亀山大会実行委員会
事務局（昼生小学校内　82－
1007）へ二次元コードからお
申し込みください。

　住まい探しに関すること、入退
去に関すること、入居中の不安な
どについての相談会です。

11月24日（月・振休）
午前10時～午後３時

※正午～午後１時を除く
本庁３階大会議室
亀山市周辺で民間賃貸住宅

をお探しの高齢者、障がい者、ひ
とり親世帯、外国人、低所得者、
その他一般世帯

無料
※事前予約は不要。当日、直接会場
へお越しください。
三重県居住支援連絡会
三重県居住支援連絡会事

務局（県土整備部住宅政策課内
　059－224－2720）、建築住
宅課住まい推進グループ（　84
－5038）

　より安全な登山のために、ロー
プやスリングを使った講習を開催
します。

11月30日（日）
午前９時～正午
観音山公園SL前広場等

※雨天時は本庁３階理事者控室
簡単なロープの取り扱いや

救助方法など
登山をする人でロープワー

クに興味がある人
10人（申込者多数の場合は

抽選）
筆記用具、手袋、スリング・

カラビナ（持っている人）
「亀山７座トレイル」登山道

活用ネットワーク
11月14日(金)までに

商工観光課観光・地域ブランド
グループ（　84－5074）へ電話
またはメール（　　kanko@city.

　kameyama.mie.jp）でお申し込
みください。

※住所、氏名、電話番号が必要 (メー
ルの場合は、件名に「登山イベン
ト申込」と記入)

12月１日(月)
午後１時30分～３時
あいあい2階大会議室　

大切な人が認知症とわかっ
たときの家族の気持ちや介護事
例を通して語ろう
認知症の人と家族の会　三

重県支部　世話人
高齢者を介護している人、介

護に関心がある人
15人（先着順）

地域福祉課高齢者支
援グループ（あいあい　 84－
3312）へ電話で、または直接お
申し込みください。

　管理栄養士によるミニ講座を開
催します。

12月4日（木）
午後１時30分～3時
あいあい２階大会議室
機能強化型　認定栄養ケア・

ステーション鈴鹿　代表　中東 
真紀 先生
市内在住、在勤、在学の人
50人（先着順）

※定員に満たない場合は当日参加
可能（予約優先）

11月４日（火）８時30
分から健康政策課健康づくりグ
ループ（　84－3316）へ二次元
コードより、または電話でお申し
込みください。

12月６日（土）
午前９時30分～11時30分

※受付は午前９時～
亀山里山公園「みちくさ」
市内在住の３歳～中学生

※小学３年生以下は保護者同伴
20人（先着順）

11月12日(水) ～18
日(火)までに生物多様性・獣害
対策室（　96－8588）へ電話で、
または直接お申し込みください。

ところ

とき

とき

内容

費用

ところ

申込・問合先

申込・問合先

とき

ところ

相談料

問合先

対象

主催

とき

ところ

持ち物

申込・問合先

内容

対象

定員

主催

とき

ところ

テーマ

講師

対象

定員
申込・問合先

申込・問合先

とき

ところ
講師

対象
定員

とき

対象

定員

ところ

申込・問合先

青少年のための
科学の祭典2025
第20回亀山大会

出張年金相談

民間賃貸住宅相談会

「亀山７座トレイル」
ロープワーク講習会

介護者のつどい

かめやま健康セミナー
健康長寿をめざそう！
【栄養編】～はじめてみ
よう！おいしい減塩～

すてきなクリスマスリース
を作りませんか？
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12月６日（土）、７日（日）
午前10時～午後４時
メッセウイング・NHW（津

市北河路町19－1）
県産花き花木の即売、三重

県花き品評会受賞作品の展示
無料
三重県花植木振興会事務

局（県農林水産部農産園芸課内）
059－224－2808

12月６日（土）、７日（日）の
午前・午後（計４回）

　（午前）午前９時～正午
　（午後）午後１時～４時

鈴鹿工業高等専門学校　
材料工学科棟２階SHAREⅡ
ガラスの歴史と科学技術を

学び、電子天秤の操作や物質の
高温時の融解と冷却時の凝固（結
晶化やガラス化）を観察し、アク
セサリーになる残光ガラスづく
りを体験します。
中学１～３年生とその保護

者
※保護者の参加は1人まで

各回４組（全16組）
※応募者多数の場合は、主催者側
で調整する場合があります。
無料
11月10日（月）までに鈴鹿工

業高等専門学校ホームページか
ら希望日時を選択し、お申し込
みください。

鈴鹿工業高等専門学校総
務課総務企画係
059－368－1717

　木製の棒（モルック）を投げて
コート内に立っている12本の木製
のピン（スキットル）を倒すフィンラ
ンド発祥のスポーツです。

12月７日（日）
午前９時30分～正午

※受付は午前９時15分～
西野公園体育館
市内在住、在勤、在学の人（小

学生以下は、保護者と一緒に申し
込み）
48人

※個人申し込みが基本ですが、グ
ループでの申し込みも可能（最
大４人）

※定員を超えた場合は抽選
室内用シューズ、飲み

物、タオル、動きやすい服装
11月14日（金）までに、

申込フォームからお申し込みい
ただくか、申込書に必要事項を
記入の上、健康政策課スポーツ推
進グループ（　98－5002）へメー
ル（sports@city.kameyama.
　mie.jp）、ファクス（　　
　82－8180）で、または
　直接お申し込みくださ
　い。
※申込書はスポーツ推進グループ
に備え付けてあります。また、市
ホームページからもダウンロー
ドできます。

※詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

　「みえデコ活へワンステップ」を
テーマに、みえ環境フェア2025を開
催します。
　県内高校生による農産物等の販
売や県内企業による規格外品など
を安価で販売するもったいない市、
木の実や間伐材などの自然素材や
リサイクル素材を使った工作・体験
などエコにちなんだイベントです。

12月14日（日）
午前10時～午後３時
メッセウイングＮＨＷ（津

市北河路町19－1）
無料
三重県地球温暖化防止活

動推進センター
059－245－7517

　スクエアステップとは、「歩く脳ト
レ」で脳と体を同時に鍛えることが
できます。

12月15日（月）
午後２時～３時30分
あいあい２階大会議室
市内に住所を有する人
25人（先着順）

上履き、タオル、飲み物、
運動ができる服装

11月18日（火）から健
康政策課健康づくりグループ（あ
いあい　84－3316）へ二次元
コードよりお申し込みください。

①11月13日(木)午前10時～正午
②11月18日(火)午前10時～正午
③11月20日(木)午後１時30分～
３時30分
④11月26日(水) 午後１時～３時

①井田川地区北コミュニティセンター
②野村地区コミュニティセンター
③関文化交流センター３階会議室１
④あいあい２階研修室

スマートフォンを使った健康
管理、フレイル予防、見守り機能
やその関連情報などのご紹介
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「健康マイレージ」
に関心のある人
各回10人（先着順）
スマートフォン、筆記用具

11月４日(火)から(公
社)亀山市シルバー人材センター
（　96－8641）へ電話でお申し
込みください。

問合先

とき

内容

費用

ところ

ところ

問合先

とき

内容

対象

定員

費用
申込

とき

対象

定員

ところ

持ち物など

申込・問合先

FAX

問合先

とき

ところ

入場料

とき

対象
定員

ところ

持ち物など

とき

申込・問合先

定員

対象

内容

持ち物

ところ

申込・問合先

三重県花き即売会

親子で残光ガラス
づくり体験教室

ニュースポーツ
体験会

みえ環境フェア2025

スクエアステップ
体験会

「健康マイレージ」アプリ
利用説明会
～ウォーキングで健康寿命延伸～

各種検診・教室
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12月８日（月）
午前９時30分～11時30分
あいあい１階集団指導室
母乳・お母さんの歯の健康・

産後の生活についての話、参加
者同士の交流
市内に住所を有する妊婦と

パートナー
10人(先着順)
母子健康手帳

11月17日（月）から子
ども総合支援課母子保健グルー
プ（あいあい　98－5003）へ電
話で、または直接お申し込みく
ださい。

※申込時に簡単な問診を行います。

　亀山市食生活改善推進協議会に
よる料理教室を開催します。

12月15日（月）
午前９時30分～正午
あいあい２階栄養指導室
市内に住所を有する人
20人（先着順）
700円
米100ｇ、三角きん、エプロ

ン、ふきん２枚、筆記用具
11月18日（火）～12

月５日（金）までに健康政策課健
康づくりグループ（あいあい　
84－3316）へ二次元コードか
らお申し込みください。

２人程度
市民税・県民税申告およ

び確定申告相談の受付、税務書
類の補筆・整理など

令和８年１月13日～３
月31日

午前８時30分～午後５
時15分（７時間45分以内）

週４日程度（土・日曜日、
祝日は休み）

本庁
時間給1,090円
通勤距離区分に応じて支給
勤務形態によって健

康保険、厚生年金保険、雇用保険
に加入

11月28日（金）必着
税務課市民税グループ

（〒519－0195 本丸町577）へ
履歴書を持参または郵送してく
ださい。

書類選考、面接
※面接日時などは後日連絡

税務課市民税グループ
84－5063

２人
子育てに関する相談対応、

家庭訪問など
次のいずれかに該当する人

▷大学で、児童福祉、社会福祉、心
理学、教育学もしくは社会学を
専修する学科またはこれらに相
当する課程を修めて卒業した人

▷保健師
▷社会福祉士または精神保健福祉士
▷社会福祉主事として児童福祉事
業に２年以上従事した人

▷前各号に準ずる人で、家庭相談員
として必要な学識経験を有する人

午前８時30分～午後５
時15分（７時間45分）

月12日（土・日曜日、祝
日、年末年始は休み）

あいあい
時間給1,350円
通勤距離に応じて支給
健康保険、厚生年金

保険、雇用保険、労災保険
令和８年４月１日～令

和９年３月31日（更新あり）
11月28日（金）必着
子ども総合支援課子ども

家庭グループ（〒519－0164
　羽若町545）へ履歴書、資格・免
許の写しを持参または郵送して
ください。
※応募者については、後日面接を
実施（日時などは後日連絡）

子ども総合支援課子ども
家庭グループ
83－3715

令和８年４月１日～
１人
11月28日（金）までに上

水道課上水道管理グループへ履
歴書を持参ください。
※応募者については面接を実施（日
時などは後日連絡）

上水道課上水道管理グループ
97－0621

Ａ日程　11月４日（火）～25日（火）
Ｂ日程　12月22（月）～令和８年１
月13日（火）
※いずれも午後５時必着

Ａ日程　12月４日（木）
Ｂ日程　令和８年１月22日（木）

募集要項と願書の請求
は、三重中央医療センター附属三
重中央看護学校へ電話（　059
－259－1177）、ファクス（　　
059－259－1170）またはメール
　（　 317-school@mail.hosp.
　go.jp）でお申し込みください。
※ファクス、メールの場合は「募集要
項請求」と明記の上、住所、氏名、
電話番号を記入してください。

問合先

問合先

問合先

とき

内容

対象

定員
持ち物

ところ

とき

対象
定員
費用

ところ

持ち物

募集人数

勤務場所
報酬
通勤手当

応募期限
応募方法

選考方法

募集人数

応募方法
募集人数
業務期間

業務内容

応募資格
出願期間

試験日

勤務時間

勤務日数

勤務場所
報酬
通勤手当

社会保険など

応募期限

任用期間

応募方法

社会保険など
業務内容

任用期間

勤務時間

勤務日数

申込・問合先

申込・問合先
申込・問合先

FAX

妊婦教室

健康づくりのための料理
講習会～正月料理～ 家庭相談員（会計年度任用

職員）の募集
三重中央看護学校
令和８年度一般入学生募集

水道検針員を募集します

税務非常勤職員（会計年度
任用職員）の募集

募　集
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亀山エコータウンで マイナンバーカード出張申請受付 を行います！
市民課戸籍住民グループ　　84－5004問合先

●申請書記入の支援や申請に必要な顔写真の
　撮影を無料で行います。
●申請する本人がお越しください。15歳未満
　の人は、法定代理人とお越しください。

と　き

申請時の持ち物

ところ
11月23日（日・祝）
午後２時～４時

亀山エコータウン２階
催事場　夢ひろば

　市では、犯罪被害者等が受けた被害の早期回復、軽減、犯罪被害者等の生活の再建を目的と
した犯罪被害者等を支え合う社会づくりを目指し、日常生活の支援、住居の支援、精神的被害か
らの回復支援、支援金の給付など、さまざまな支援に取り組んでいます。また、殺人、傷害、性犯罪
など心身に有害な影響を及ぼす行為等による被害の相談を受け付けています。

●初めて申請する場合
▷通知カード(マイナンバー記載の薄緑色の紙製
カード)
※紛失された場合でも申請可能です。
▷本人確認書類（以下のＡ書類より１点、またはＢ
書類より２点）

デジタルYouTubeチャンネル
「マイナンバーカード有効期限
更新」篇

※本人確認書類は有効期限内のものに限ります。

・運転免許証
・運転経歴証明書
・在留カード
・障害者手帳
・旅券（パスポート）
　　　　　　　など

Ａ書類
（顔写真付きのもの）

Ｂ書類
（氏名・住所または氏名・生年月日が分かるもの）
・健康保険証または資格確認書
・医療費受給資格証
・介護保険証
・年金手帳または証書
・学生証や社員証
　　　　　　　　　　　　など

11月１日～12月1日は
「犯罪被害者等支援広報啓発強化期間」

【市の犯罪被害者等に関する相談窓口】
〇防災安全課防災安全グループ（　84－5035）
【外部の犯罪被害者等支援に関する相談窓口】
○公益社団法人 みえ犯罪被害者総合支援センター
○みえ性暴力被害者支援センター よりこ
【性犯罪被害に関する相談窓口】
〇三重県警察本部警務課被害者支援室 （　＃8103）

市の犯罪被害者等に
関する相談窓口

※返信はいたしません。

子ども政策課保育サポートグループ（あいあい）　　96－8822

長期休暇子どもの居場所事業（冬休み）利用者の募集
　保護者が就労などの理由により、家庭で見守ることができない小学生のお子さんを対象に、冬休み期間中の居
場所づくりを行います。

12月24日（水）～令和８年１月７日（水）
午前７時30分～午後６時30分

※日曜日、12月29日（月）～令和８年１月３日（土）を除く
旧図書館学習室
市内在住の小学生
30人（申込者多数の場合は抽選）
6,000円（定額）

※行事費用などの実費が別途必要になる場合があります。

11月12日(水)必着
子ども政策課保育サポートグループへ申込書

を提出してください。
※申込書は、保育サポートグループに備え付けてあり
ます（市ホームページからもダウンロード可）。

下表の放課後児童クラブは、冬休み期間中の
預かりが可能です。利用や申し込みなどについて詳し
くは、各放課後児童クラブへお問い合わせください。

とき
申込

対象
定員
費用

ところ

その他

申込期限

日の本クラブ井田川
日の本クラブ川崎

川合町300番地（　 83－5490）
能褒野町89番地1（　 85－0132）

預かり時間、料金は市ホームページ
をご覧ください。

問合先

●カードの更新の場合（有効期限の３カ月前から）
▷マイナンバーカード
▷有効期限通知書　
　マイナンバーカードの有効期限２～
　３カ月前に郵送される水色の封筒➡
※マイナンバーカードの更新手続きは、カードの更
新と電子証明書の更新の２種類があります。詳し
くは、デジタル庁のマイナンバーカー

　ドの有効期限に
　関する動画をご
　確認ください。
※カードの更新のみ手続き可能です
　ので、カード表面印字（生年月日の
　右横）の有効期限をご確認ください。
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

11月８日（土）
午後１時30分～３時
野村地区コミュニティセンター
会員が１話ずつ民話を語り

ます。また、語りの体験もありま
す。
無料

※事前申込は不要
亀山民話を語る会 

0595－82－3274（金丸）

11月14日（金）、15日（土）
午前10時～11時30分
鈴鹿友の会友の家（鈴鹿市

土師町垣下464－2）
家計簿記帳の実例からより

よく暮らすことを一緒に考えて
いきましょう。
300円(資料代)
各回５人（要予約）

鈴鹿友の会（兼本 　
090－1795－9522）へ電話で
お申し込みください。

11月21日（金）
午後６時30分～８時
関文化交流センター３階

第１研修室
「亀山の戦争を知り、平和を

つくる」というテーマのもと、参
加者同士で平和について今何が
できるかを語り合います。
元小学校教師、戦争遺跡に

平和を学ぶ亀山の会　会員　岩
脇 彰さん
無料

※事前申込は不要
ヒューマンネットワーク

82－5877（関）

11月24日（月・振休）　
午後１時～４時30分
※開場は午後０時15分～
市文化会館大ホール
2025年亀山ミュージック

ジャンボリー（KMJ）において、
KMJ賞を受賞したバンド「Book 
Ends」の演奏など

無料
明日に架ける橋プロジェクト

090－2131－5336(野﨑)

11月22日（土）
午前10時～午後２時
(小雨決行)
亀山公園芝生広場
バザー、ステージイベント、

大抽選会（先着順）など
無料
亀山市勤労者地域づくり

等参画支援事業実行委員会
83－0007

11月29日（土）　
午前９時～正午
青少年研修センター１階

調理室
秋と冬の食材を使用した調

理実習
15人（先着順）
2,500円
エプロン、布巾、三角巾、持

ち帰り容器
11月15日（土）までに

野草・薬草の会（中嶋　090－
7438－0196）へ電話でお申し
込みください。

11月29日（土）
午前10時～正午
あいあい２階研修室

「お金」、「住まい」などのテー
マに沿って、お茶を飲みながら
気軽におしゃべりします。
東京通信大学　非常勤講師

松本 和剛さん

障がい者本人、家族、行政関
係者、支援者、障がい福祉に関心
のある人
無料
ハガキに「11月29日研修会

参加希望」と明記し、参加者全員
の氏名、代表者の電話番号を記
入の上、亀山親なきあとを考える
会つむぐへ郵送（〒519－0164
　羽若町545 ぽっカフェ）で、また
は二次元コードからお申し込み
ください。

亀山親なきあとを考える
会つむぐ
090－4791－3801（浜野）
oyatumugu@gmail.com

12月12日（金）
午前10時～午後１時
あいあい２階栄養指導室
知的障害のない発達障がい

の息子さんを育てた経験をもと
に、社会で必要になるスキルを
身に付けるための子育てについ
てお話いただきます。
ペアトレ認定講師　川上 司

さん
配慮が必要なお子さんを持

つ保護者、教育・保育関係者、支
援者、支援に関心のある人
580円(会員)、1,000円（非

会員）（弁当代含む）
※お弁当は持ち帰り可

メール（　　pokkapoka.no.
　kai@gmail.com）で、または二次
元コードからお申し込みくださ
い。（参加者氏名、住所、電話番号
が必要）

ぽっかぽかの会
090－4791－3801（浜野）

とき

内容

講師

費用
申込

費用

申込

費用

費用

申込・問合先

申込・問合先

ところ

とき

内容

費用
託児

ところ

とき

内容

定員
費用
持ち物

ところ

とき

内容

費用

ところ

とき

内容

ところ

とき

内容
ところ

とき

内容

講師

対象

講師

対象

ところ

とき

内容
ところ

問合先

費用
問合先

問合先

問合先 問合先

問合先

更新日：毎月１日、16日
番組枠：60分番組（文字情報含む）
放送時間：午前６時～深夜０時（60分番組を繰り返し放送）
※放送内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

11月1日（土）～15日（土） 11月16日（日）～30日（日）
●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「三重中央消防指令センター
の試験運用が始まります」
●かめキッズコーナー
　「なのはな保育園」
●学びの講座
　「歴史かめさんぽ～でっかい
の造った人の巻【深堀り編】」

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「秋の火災予防運動」
　「令和６年度決算の概要」
●かめキッズコーナー
　「野登ルンビニ園」

第10回民話語りのつどい

家事家計講習会

実りの秋を満喫しよう！

人権よもやま話

明日に架ける橋 for Kameyama music

亀山市勤労者
ファミリーフェスタ2025

障がい者家族の
心配事や困り事に
ついて考えよう

ぽっかぽかの会主催
続☆先輩ママから
お話を聞こう
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消費生活問題の相談
消費生活専門相談員による相談

月～金曜日
※祝日を除く

午前10：00～午後5：00
電話相談は午前9：00～

鈴鹿亀山消費生活センター

ひきこもりの相談
来所や訪問による日常生活や就労などの相談

月～金曜日
※祝日を除く 午前8：30～午後5：15 あいあい１階 窓口

82－7985（市社協）
84－3311（市）

市民活動・ボランティア相談
市民活動やボランティアに関するあらゆる相談

月～金曜日
※祝日を除く 午前9：00～午後5：15 市民協働センター

「みらい」

059－375－7611

84－5008

成年後見等の法律相談
成年後見、権利擁護に関する弁護士による相談【予約制】※当日申込可

11月28日（金） 午前10：00～正午 あいあい１階 相談室１ 82－7985

行政相談
行政に関わる意見、要望、困っていることなどの相談

11月10日（月） 午後1：00～3：00 本庁１階 市民対話室 84－5007

96－1224
82－1111
96－1224

心配ごと相談（元公証人による相談）
相続、遺言、離婚、賃貸借等の相談【予約制】※当日申込可

午後1：00～3：00 あいあい１階 相談室２ 82－7985

心配ごと相談
生活上のあらゆる心配ごと、困りごと相談【予約制】※当日申込可

11月14日（金）
11月28日（金）
11月14日（金）
11月28日（金）

午後1：00～3：00 あいあい１階 相談室１ 82－7985

法律相談
弁護士による相談【予約制】（１カ月前から受付）

11月17日（月） 午後1：30～3：50
本庁１階 市民対話室

11月25日（火） 午前9：00～正午

人権相談
人権擁護委員による相談（当日電話相談可）

11月18日（火） 午後1：00～3：00
11月7日（金） 午後1：00～3：00 本庁１階 市民対話室

（電話相談）

11月27日（木） 午後1：00～3：00 関支所１階 応接室１

84－5007

【診療時間】 午後１時～７時30分（受付：午後１時～７時）

83－0990
83－0555
96－9488
83－0077
83－0087
82－4133
83－3666

印
を
中
心
に
し
て
穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い

各

種

相

談

休
日
当
番
医

【診療時間】 日曜日・祝日を除く 午後７時30分～10時（受付：午後７時～９時30分）夜
間
時
間
外
応
急
診
療

市立医療センター
亀山透析クリニック
みずほ台クリニック
亀山腎・泌尿器科クリニック
松葉耳鼻咽喉科
三井耳鼻咽喉科
亀山皮フ科

亀田町466－1
羽若町833－5
川合町1155－9
栄町1488－215
東台町1－6
栄町1499－3
渋倉町320（河村ビル）

11月2日
11月3日
11月9日
11月16日
11月23日
11月24日
11月30日

（日）

（月・祝）

（日）

（日）

（日・祝）

（月・振休）

（日）

11月

83－0990市立医療センター
月・水・木・金・土曜日

みえ子ども医療ダイヤル
急な子どもの病気の電話相談

♯8000 または
　059－232－9955
平日、土曜日は午後7時～翌朝8時
日曜日、祝日、年末年始は24時間対応

三重県救急医療
情報センター

医療機関に迷ったときは

　059－229－1199
24時間365日対応

県内の医療機関を検索

医療ネットみえ

一次救急当番医

亀田町466－1

84－3536みえ呼吸嚥下リハビリクリニック
火曜日

アイリス町14－7

■健康保険証、医療費受給資格証（子ども医療費な
ど）、診療費、お薬手帳（または服用している薬）を必ず
お持ちください。　■夜間・休日当番医の診療は、あく
まで応急的な診療や処置を目的としているため、専門
的な治療、経過観察が必要な検査などは行っていませ
ん。　■夜間・休日当番医受診後に、引き続き治療が
必要な場合や、症状が改善しない場合は、かかりつけ
医等の医療機関を診療時間内に受診してください。

83－2121
84－3377
82－0755
82－0121
82－0017

こばやし内科・呼吸器内科クリニック
高橋内科クリニック
田中内科医院
落合小児科医院
ハッピー胃腸クリニック

亀田町380－4
栄町1488－314
天神二丁目3－6
東台町1－17
本町二丁目9－33

12月7日
12月14日
12月21日

12月28日

（日）

（日）

（日）

（日）

12月
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