
らし 情報暮

　システム更新作業のため、９月
29日(月)から10月13日(月・祝)ま
で、マイナンバーカードを使って
住民票などの証明書が取得できる
コンビニ交付サービスを停止しま
す。
　ご不便をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
　なお、サービス再開は、14日（火）
午前６時30分を予定しています。
停止するサービス
▷すべての証明書の発行
▷本籍地交付利用登録申請
※本庁舎内にある「証明書窓口交
付システム」も停止します。

市民課戸籍住民グループ
84－5004

　住宅火災から高齢者を守るた
め、75歳以上のひとり暮らし世帯
を対象に、住宅防火訪問を実施し
ます。火気の取り扱い状況や住宅
用火災警報器の設置などを確認し
た後、防火に関するアドバイスを
行います。
　なお、訪問する職員は、身分を証
明する消防手帳を携帯していま
す。ご協力をお願いします。

10月６日(月)～31日(金)
令和６年10月１日時点

で75歳以上のひとり暮らし世帯
江ケ室一丁目、江ケ室二

丁目、東町一丁目、東町二丁目、
東丸町、本丸町、西丸町、市ヶ坂
町、若山町、西町、御幸町、東御幸
町、羽若町

不在の場合は、住宅防火に
関するパンフレットなどを投函
します。

消防本部予防課予防グルー
プ

82－9492

　市内に住所を有する65歳以上
（令和７年12月31日時点）の要介
護・要支援認定者で、寝たきりや認
知症の状態によって障害者控除対
象者と認められる人に、所得税の
年末調整に利用できる認定書を交
付しています。

地域福祉課高齢者支援
グループへ郵送または直接申請
してください。

※申請書は高齢者支援グループに
備え付けてあります（市ホーム
ページからもダウンロード可）。
申請書の郵送を希望する人は、
高齢者支援グループへご連絡く
ださい。

申請者の印鑑、運転免許証
などの身分証明書、対象者の身
分証明書

▷交付には１週間程度かかります。
▷確定申告用の認定書は、令和８
年１月末に対象者へ郵送します。

▷令和７年１月１日～ 12月31日
に亡くなった人については、申
請が必要です。

▷認定について：地域福祉課高齢者
支援グループ（あいあい）
84－3312

▷所得税について：鈴鹿税務署
059－382－0351

　家庭ごみや刈り草などの廃棄物
を野外で焼却することは「廃棄物
の処理及び清掃に関する法律」で
禁止されています。
　法律に違反すると「５年以下の
懲役、1,000万円以下の罰金又は
この併科」が適用される場合があ
ります。
　廃棄物は、ごみ収集日に所定の

ごみ集積所へ出すか、直接総合環
境センター(　 82－8081)へ持ち
込むなど適正な処理を行ってくだ
さい。
例外的に認められている焼却
▷風俗慣習上または宗教上の行事
を行うために必要な廃棄物の焼却
▷農業や林業などを営むためにや
むを得ず行われる廃棄物の焼却
など
※例外的に認められている焼却行
為であっても、悪臭や火災の原
因となり周辺の皆さんに多大な
被害を及ぼす恐れがあるため、
野外焼却を推奨しているもので
はありません。また、煙や悪臭な
どで通報があった場合は、現場
確認の上で消火をお願いするこ
とがあります。

環境課環境創造グループ
96－8095

　骨髄バンクは、白血病をはじめ
とする血液疾患などのため、骨髄
移植などが必要な患者さんとそれ
を提供するドナーをつなぐ公的事
業です。この機会に、骨髄移植につ
いて考え、骨髄バンクのドナー登
録をお願いします。ドナー登録に
ついて詳しくは、三重県ホーム
ページをご確認ください。
　また、市では骨髄移植を必要と
する人を１人でも多く守るため、
日本骨髄バンクにドナー登録し、
骨髄や抹消血管細 胞の提供を
行った人と、その人を雇用してい
る事業者を対象に助成金の交付を
行っています。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。

健康政策課健康づくりグ
ループ（あいあい）
84－3316

問合先

問合先

実施期間

実施地区

申請方法

その他

持ち物

その他

問合先

対象世帯

問合先

問合先

三重県ホームページ 市ホームページ

高齢者世帯への
住宅防火訪問

コンビニ交付サービスを
停止します

廃棄物（ごみ）の野外焼却は
法律で禁止されています

障害者控除対象者認定
書（年末調整用）の交付

お知らせ

10月は
骨髄バンク推進月間です
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　臓器移植は、臓器の機能が著し
く低下し、移植によってのみその
回復が見込まれる人に対して行う
医療で、臓器の提供者はもとより、
広く社会に理解と支援があって成
り立つ医療です。
　臓器移植が拡がっていくために
は、私たち一人ひとりが臓器提供
について考え、家族と話し合い、自
分の臓器提供に関する意思を表示
しておくことが大切です。運転免
許証や健康保険証、マイナンバー
カードの意思表示欄で意思表示が
可能です。ぜひ、自身の意思を記入
しておきましょう。

（公財）三重県角
　膜・腎臓バンク協会
059－224－2333

　「食品ロス」とは、本来食べられ
るのに捨てられてしまう食べ物の
ことです。家庭での「食品ロス」は、
直接廃棄（未開封の食品が食べず
に捨てられている）、過剰除去（野
菜の皮を厚くむき過ぎるなど、食
べられる部分が捨てられている）、
食べ残しが該当します。
　食材の「使いきり」、料理の「食べ
きり」、生ごみの「水きり」の３つの
「きり」で、食品ロスと生ごみを減
らしましょう。

環境課廃棄物対策グループ
82－8081

　国内製品より効き目が強い、安
く購入できるなどの理由から、イ
ンターネットを通じて海外製医薬
品やサプリメントの個人輸入が増
えています。
　しかし、日本では危険ドラッグ
に指定されているものが名前や形

状を変えて販売されていることが
あり、知らないうちに危険ドラッ
グを購入してしまっているかもし
れません。
　医薬品は、医師や薬剤師などと
相談して、本来の目的で正しく使
用しましょう。
薬の海外通販・危険ドラッグに関
する情報提供
▷（一社）偽造医薬品等情
報センターあやしいヤ
クブツ連絡ネット
03－5542－1865　

薬物乱用防止相談窓口
▷鈴鹿保健所
059－382－8674

午前８時30分～午後５
時15分（土・日曜日、祝日を除く）

依存症専門電話相談窓口
▷三重県こころの健康センター
059－253－7826

毎週水曜日の午後１時
～４時（祝日・年末年始を除く）

健康政策課健康づくりグ
ループ（あいあい）
84－3316

　浄化槽には、「合併処理浄化槽」
と「単独処理浄化槽」がありますが、
単独処理浄化槽は、トイレの排水だ
けを処理し、生活雑排水は未処理の
まま放流するため、BOD（水の汚れ
度合を表す指標のひとつ）が合併処
理浄化槽と比べて８倍になります。
　市では、水環境を守るため、単独
処理浄化槽や汲み取り便槽から合
併処理浄化槽への転換を勧めてい
ます。下水道事業の計画区域外な
どの特定の地域における合併処理
浄化槽への転換にあたっては、設
置などにかかる費用の一部を補助
しています。

下水道課下水道管理グループ
97－0628

浄化槽を適正に管理しましょう
　浄化槽には３つの維持管理が必
要で、定期的な保守点検、清掃、法

定検査が義務付けられています。管
理を怠ると、悪臭が発生したり、汚れ
の多い水を放流することになります。
保守点検（年３～４回）
　汚泥（微生物）や機器の点検を行
います。

鈴鹿地域防災総合事務所
環境室環境課
059－382－8675

清掃（年1回、全ばっ気方式は６ヵ
月に１回）
　浄化槽内に溜まった汚泥等の引
き抜きと機器類の洗浄などを行い
ます。

環境課廃棄物対策グループ
82－8081

法定検査（年１回）
　保守点検・清掃が適正に実施さ
れ、浄化槽の機能が正常に維持さ
れているかを総合的に判断します。
　県知事が指定した検査機関が実
施する法定検査を受けてください。

（一財）三重県水質検査セ
ンター
059－213－0707

　国土交通省では、 ９月から11月
にかけて全国一斉に「令和７年度
全国道路・街路交通情勢調査　自
動車起終点調査」を実施しています。
この調査は、 道路交通の実態を把
握し、道路の計画、建設、管理など
についての基礎資料を得るために
行うものです。

無作為に抽出した県内
の世帯

対象の車両を保有する
世帯に、調査票を郵送します。回
答方法は、インターネットによ
る回答と調査票による回答の２
つから選択できます。

国土交通省中部地方
整備局三重河川国道事務所

サポートセンター（受付
時間は月～土曜日の午前９時～
午後６時）　※祝日を除く
0120－186－312

問合先

問合先

問合先

問合先

相談時間

相談時間

調査対象

調査方法

調査実施主体
問合先

問合先

問合先

問合先

10月は
食品ロス削減月間です

10・11月は麻薬・覚せい剤
乱用防止運動月間です

自動車起終点調査の
ご協力のお願い

10月は
臓器移植普及月間です

10月１日は
浄化槽の日
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改正点
▷暴力団排除特別強化地域での禁
止行為の規制【新設】

▷暴力団事務所の開設・運営に対
する規制【拡大】

▷名義利用等の禁止【新設】
※詳しくは、三重県警察ホームペー
ジをご覧ください。

三重県警察本部刑事部組
織犯罪対策課（　059－222－
0110）、亀山警察署刑事課（　
82－0110）、（公財）暴力追放三
重県民センター（　0120－31
－8930）

　建退共制度は、建設現場で働く労
働者のために国が作った退職金制
度です。この制度は、事業主が建設
現場で働く労働者の働いた日数に
応じて掛金を充当し、その労働者が
建設業界で働くことをやめたときに
建退共から退職金を支払う、業界全
体での退職金制度です。退職金は国
が定めた基準により計算して確実に
支払われるため、安心・安全です。
※詳しくは、（独）勤労者退職金共
済機構建設業退職金共済事業本
部ホームページをご覧ください。

（独）勤労者退職金共済機
構建設業退職金共済事業本部
03－6731－2866

　認知症のことで心配のある人や
その家族、地域の人などが気楽に
集い、交流、情報交換、専門職など
への相談ができる場です。

認知症の人やその家族、地
域住民など

はなカフェ
10月３日(金)、10日(金)、
17日(金)、11月７日(金)
午後１時30分～３時30分
老人福祉関センター
はなの家

96－0217
元気丸カフェ

10月24日（金）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
市社会福祉協議会地域包

括ケア推進係
83－3575

10月13日（月・祝）
午前９時30分～正午

※最終受付は午前11時30分
西野公園体育館

共通：握力、上体起こし、長座体前屈
65歳未満：反復横とび、シャトル
ラン、立ち幅とび

65歳以上：開眼片足立ち、障害物
歩行、６分間歩行

体育館シューズ、タオ
ル、飲み物、動きやすい服装

この行事は、健康マイレー
ジアプリポイント付与対象です。

健康政策課スポーツ推進
グループ（あいあい）
98－5002

10月13日（月・祝）
屋内施設:午前９時～午後９時30
分

屋外施設:午前８時30分～午後５
時30分

▷西野公園（体育館、トレーニング
室、テニスコート、運動広場）

※体育館アリーナは、午後１時か
ら使用できます。

▷東野公園（体育館、トレーニング

室、運動広場、ゲートボール場）
▷関Ｂ＆Ｇ海洋センター（体育館、
トレーニング室、プール）
▷亀山公園テニスコート
▷観音山テニスコート
※照明や器具などの使用料も無料
※体育館では、全面を使用する種
目は利用できません。
※屋内施設は、必要に応じて運動
場所を指定する場合があります。
※利用者が多い場合は、利用時間
や人数を制限することがあります。
※利用する際は、各施設の窓口で
受付を行ってください。

健康政策課スポーツ推進
グループ（あいあい）
98－5002

10月16日（木）（予約制）
午前10時～午後３時

※正午～午後１時を除く
西庁舎１階第４会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください(音
声案内に従って①→②を選択)。
※年金請求者以外の人が代理で相
談する場合は、委任状（様式は日
本年金機構ホームページからダ
ウンロード可）が必要です。

　９月１日～10月31日の「行政
相談月間」にちなみ、「行政巡回な
んでも相談会」を開催します。

10月21日（火）
午後１時30分～３時
川崎地区コミュニティセ

ンター
毎月の定例相談も行って

います。詳しくは、広報亀山「各
種相談」をご覧ください。

まちづくり協働課地域ま
ちづくりグループ
84－5007

問合先

対象

とき

ところ

とき

とき

開放施設

内容
ところ とき

ところ

とき

ところ

その他

その他

持ち物など

問合先

問合先

問合先

とき

ところ
問合先

問合先

申込・問合先

問合先

建退共制度の
ご案内

「スポーツの日」
運動施設無料開放

ご利用ください！
「行政相談」

市民体力テスト～体力年
齢を測ってみよう～

カナリア（認知症）カフェ

もよおし

出張年金相談

三重県暴力団排除条例
の改正（令和７年10月
１日施行）
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　同じ病気の人の話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で
悩まずにお話ししましょう。

10月24日（金）
午後１時30分～3時
鈴鹿市保健センター　
がん患者やその家族など

開催日までに三重県
がん相談支援センター（　059
－223－1616）へ電話でお申し
込みください。

　刑務所の矯正関係の資料展示、
刑務所作業製品の販売を通じ、矯
正全般にわたる紹介を行います。

10月25日（土）　
午前９時～午後３時
三重刑務所（津市修成町16－1）
無料

※食事や製品購入は有料
三重刑務所矯正処遇部門

（作業）
059－226－9144

　鈴鹿回生病院による脳卒中・循
環器病市民公開講座を行います。

10月26日（日）
午後１時～
市文化会館大ホール　

「しびれ・動悸・物忘れ・・・そ
れ、放っておいていいですか？」
鈴鹿回生病院の脳卒中専門

医・循環器専門医、鈴鹿中央総合
病院の脳卒中専門医

健康政策課健康づくりグ
ループ（あいあい）
84－3316

　災害の発生に備え、市民、関係機

関、協定締結団体等が連携した亀
山市総合防災訓練を開催します。

10月26日（日）　
午前９時30分～11時30分

※警報発令時等は中止します。ま
た、中止連絡は市ホームページ
に掲載します。

川崎小学校

▷自衛隊・消防・消防団による救助
訓練展示

▷川崎地区自治会代表者による避
難訓練・避難所開設訓練

▷自衛隊によるカレーの炊き出し
支援と喫食体験

▷災害伝言ダイヤルの体験
▷その他災害時に役立つ防災啓発
ブースの設置

※どなたでも見学できます。
防災安全課防災安全グループ

84－5035

　県内に安定的な就業場所がある
地元企業を対象とした「みえ高校生
就職ガイダンス」を開催します。事業
所担当者と直接面談ができます。

10月28日（火）
午後１時30分～３時

※受付は午後１時～
四日市市地場産業振興セ

ンター６階ホール（四日市市安
島１丁目３－18）
令和８年３月新規高等学校

卒業予定者、３年以内既卒者
四日市公共職業安定所

管轄事業所を中心に30社
四日市公共職業安定所求

人企画部門
059－353－5566（内線31＃）

　里親に関心のある人、子どものた
めに何かしたいと思っている人、里
親さんを応援できるといいなと思っ
ている人など、どなたでもご参加い

ただけます。
10月30日（木）
午後１時30分～３時30分
あいあい２階大会議室

▷里親体験談
　里親さんの生の声を聞いていた
だけます。
▷知ってほしい。里親制度
　県内の子どもたちの状況や里親
の種類等、「里親制度」について 
知っていただけます。
▷質問コーナー
　ささいなことでもかまいません。
何でも気軽にお尋ねください。

30人（先着順）
10月29日（水）までに

県ホームページ掲載の参加申込
書（チラシ）でお申し込みいただ
くか、県子ども・福祉部 児童相談
支援課 社会的養育推進班（　
059－224－2760）へお問い合
わせください。なお、二次
　元コードからもお申し込
　みいただけます。

　街頭献血では、血液の安全性や
医療機関のニーズに応じた400ml
献血をお願いしています。

11月４日（火）
午前10時～11時30分
午後１時～４時
市役所本庁

18歳（男性は17歳）
～69歳の健康で、体重が50kg
以上の人

※65歳以上の人や海外に渡航歴の
ある人、服薬中の人は献血できな
い場合があります。
※65～69歳の人は、60歳に達し
た日から65歳に達した日の前
日までの間に採血が行われた人
に限ります。

健康政策課健康づくりグ
ループ（あいあい）
84－3316

申込・問合先

ところ

とき

対象

ところ

とき

内容

ところ

とき

内容

定員

ところ

とき

費用

ところ

ところ
献血できる人

とき

とき

対象

参加企業

問合先

問合先

ところ

とき

内容

講師

問合先

問合先

問合先

申込・問合先

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロンin鈴鹿

第15回亀山市脳卒中・
循環器病市民公開講座

令和７年度
亀山市総合防災訓練

第37回三重矯正展

みえ高校生就職ガイダンス

献血にご協力ください

里親さんのお話、聞いて
みませんか？～里親説
明会in亀山市～
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らし 情報暮

　医師による血圧についてのミニ
講座を開催します。血圧のしくみ
や血圧の管理など、基本的なこと
について理解しましょう

11月6日（木）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
田中内科医院　院長　田中 

英樹さん
市内在住、在勤、在学の人
50人（先着順）

※定員に満たない場合は当日参加
可能（予約優先）

10月1日（水）
市民課医療年金グルー

プ（　84－5005）へ電話で、また
は直接お申し込みください。

11月８日（土）
午前８時～午後４時
仙ヶ岳
石水渓キャンプ場駐車場

※都合により変更する場合があり
ます。
18～75歳未満の登山経験

者で健脚の人、体力に自信があ
る人

※通院中の人や心疾患がある人は
ご遠慮ください。
７人（申込者多数の場合は

抽選）
リュックサック、飲み物、

タオル、軽食など
登山に適した服装、雨具、登

山靴、帽子、手袋など

▷登山コースには、急な上りや下
りがあります。

▷コース途中にトイレはありませ
ん。

▷状況によりコースを変更する場
合があります。

10月15日(水)午後５

時までに商工観光課観光・地域ブ
ランドグループ（　84－5074）
へ電話またはEメール（　　kanko
　@city. kameyama.mie.jp）で
お申し込みください。

※住所、氏名、生年月日、電話番号、
登山経験の有無が必要(メール
の場合は、件名に「登山イベント
申込」と記入)

※申し込みは、２人までとします。
「亀山７座トレイル」登山道

活用ネットワーク

　サッカーや野球を通じて親子で
コミュニケーションを取る方法を、
みえの育児男子アドバイザーがア
ドバイスします。スポーツを通じ
て親子の絆を深めましょう。

11月９日（日）
第１部：午前９時～10時15分
第２部：午前10時30分～正午
東野公園体育館

▷みえの育児男子アドバイザー、
日本幼少年体育協会プロフェッ
サー他　橋川 恵介さん

▷みえの育児男子アドバイザー他
北澤 匠さん

▷外遊び推進スペシャリスト他　

國島 誠さん
▷NPO法人三重県生涯スポーツ
協会 インストラクター 

第１部：幼児（年中と年長）とその
保護者　
第２部：小学１～３年生とその保
護者
各30組（先着順）

飲み物、タオル、上靴、
動きやすい服装、サッカーボー
ル（お持ちの人）

NPO法人三重県生涯ス
ポーツ協会ホームページのエン
トリーフォームからお申し込み
ください。

東野公園体育館
83－1888

11月11日（火）
午後１時30分～３時30分
（予約制）
県鈴鹿庁舎保健所棟１階
こころに悩みを持つ本人ま

たはその家族など
11月４日（火）までに

県鈴鹿保健所地域保健課（　
059－382－8673）へ電話で
お申し込みください。

とき

とき

主催
講師

対象
定員

対象

定員

服装

持ち物

定員
持ち物など

その他

受付開始日

ところ

とき

対象
ところ

講師

対象

ところ
とき

登山場所
集合場所

問合先

申込先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

第27回
亀山青空お茶まつり
　お茶の生産地ならではのイベントです。
　広大な茶畑の中で、すがすがしいひとときをお過ごしください。

10月25日（土）
午前10時～午後２時30分
中の山パイロット特設会場（太森町）
茶摘み体験、手もみ実演、電子レンジでお茶づくり、フォトコ

ンテスト表彰式、農産物販売など
※イベントの内容は変更になる場合があります。

亀山青空お茶まつり
　実行委員会事務局（三重県
　茶農業協同組合内）
090－8549－0307

　お茶の生産地ならではのイベントです。
　広大な茶畑の中で、すがすがしいひとときをお過ごしください。

10月25日（土）
午前10時～午後２時30分
中の山パイロット特設会場（太森町）
茶摘み体験、手もみ実演、電子レンジでお茶づくり、フォトコ

ンテスト表彰式、農産物販売など
※イベントの内容は変更になる場合があります。

亀山青空お茶まつり
　実行委員会事務局（三重県
　茶農業協同組合内）
090－8549－0307

とき

ところ

問合先

内容

会場地図 市ホームページ

※駐車場につい
　ては、市ホー
　ムページをご
　覧ください。

かめやま健康セミナー
～知っているようで
知らない血圧のはなし～

「亀山７座トレイル」
紅葉の仙ヶ岳へ

こころの健康相談

親子スポーツ
チャレンジ2025
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11月11日（火）
午前９時30分～正午
青少年研修センター１階

集会場
市内在住の特別支援学級の

保護者や内容に関心のある人
「子どもたちの将来を考える」

をテーマに障がいのある子どもた
ちの将来について考える学習会

11月４日（火）までに
亀山市特別支援教育振興会事務
局（亀山中学校　82－0354）へ
電話でお申し込みください。

11月15日（土）
①午後１時30分～４時30分
②午後１時30分～４時

①法務局職員、司法書士および税
理士による相続登記、遺言、税に
関する講演会

②司法書士による相談会
①40人
②20組（１組25分以内）

※①、②ともに予約制
共通事項

津地方法務局（津市丸の
内26－8）
無料

10月15日（水）から津
地方法務局総務課（　059－228
－4191）へ電話でお申し込み
ください。

①10月９日(木)午前10時～正午

②10月16日(木)午後１時30分～
３時30分

③10月21日(火)午前10時～正午
④10月22日(水)午後１時～３時

①井田川地区北コミュニティセンター
②関文化交流センター３階会議室１
③野村地区コミュニティセンター
④あいあい２階研修室

スマートフォンを使った健康
管理、フレイル予防、見守り機能
やスマホのいろはなどのご紹介
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「健康マイレージ」
に関心のある人
各回10人(先着順)
スマートフォン、筆記用具

※アカウント作成時にメールアド
レスの入力が必要

10月１日(水)から(公
社)亀山市シルバー人材センター
（　96－8641）へ電話でお申し
込みください。

▷平日昼コース
　11月18日～12月23日の毎週火
曜日（全６回）

　午前10時～午後３時
※１時間の昼休憩あり
▷平日夜コース
　11月14日～12月23日の毎週
火・金曜日（全12回）

　午後６時30分～８時30分
三重県母子・父子福祉セ

ンター会議室（津市桜橋二丁目
131 三重県社会福祉会館４階）
簿記の基本原理、期中取引

の処理、月次集計、日商簿記初級
受験（任意） 
県内居住のひとり親家庭の親

やその子ども（独身30歳まで）、寡
婦、離婚前の人
各コース10人

※初めて参加する人を優先します。
テキスト代1,100円と検定

料は自己負担

10月20日（月）～11月
６日（木）までに申込書を記入の
上、三重県母子・父子寡婦福祉セ
ンター（　059－228－6298）へ
郵送（〒514-0003津市桜橋二丁
目131）、ファクス（　　059－228
－6301）で、またはホームページか
らお申し込みください。
※申込書は二次元コードか
　らダウンロードできます。

11月17日（月）
午前９時30分～11時30分
あいあい１階集団指導室
沐浴実習、妊婦体験（妊婦シ

ミュレーターの着用など）
市内に住所を有する妊婦と

パートナー
９組18人(先着順)
母子健康手帳、バスタオル

２枚、沐浴布または手ぬぐい１
枚、ビニール袋（ぬれた沐浴布や
手ぬぐいを入れるため）、筆記用具

10月20日（月）～31
日（金）までに子ども総合支援課
母子保健グループ（あいあい 　
98－5003）へ電話で、または直
接お申し込みください。
※申込時の簡単な質問にご協力く
ださい。

申込・問合先

ところ

ところ

持ち物

とき

ところ

持ち物

とき

内容

対象

定員

内容

対象

定員

とき

とき

とき

内容

内容

対象

定員

費用

定員

費用

ところ

ところ

対象

内容

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

FAX

もくよく

10月の納期
（納期限・口座振替日）
10月31日（金）

市・県民税　　　　第３期
国民健康保険税　　第４期
介護保険料　　　　第４期
後期高齢者医療保険料　第４期
市税などの納付は便利で確実な口座
振替をお勧めします。

第19回亀山市小中学校特別
支援学級保護者・教職員学習
会「子どもたちの将来を見据
えての学習会」

遺言・相続についての
講演会・相談会

ひとり親家庭のための
日商簿記初級講習

パパ･ママ教室　パパになる
準備できていますか？

「健康マイレージ」アプリ利用説明会
～ウォーキングで健康寿命延伸～

各種検診・教室
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　姿勢のゆがみを整えて健康的で
美しい身体をつくる「ピラティス」、
ダンス初心者でも簡単な振り付け
で楽しめる「ズンバ」を体験してみ
ませんか？
ピラティス

10月24日（金）、11月７日（金）
午後７時30分～８時30分

ズンバ
10月31日（金）、11月14日（金）
午後７時30分～８時30分

共通事項
関文化交流センター
高校生以上
500円/回（保険料含む）

※費用は当日受付でお支払いくだ
さい。
各日20人（先着順）
10月３日（金）午前10時から

NPO法人Let’sスポーツわくわく
らぶホームページ各申込フォー
ムからお申し込みください。

※詳しくは、ホームページまたは
市内の運動施設等に設置してあ
る募集チラシをご覧ください。

NPO法人Let’sスポーツわ
くわくらぶ
080－1608－6119

１人
健康相談・指導、母子保

健教室や訪問の実施、窓口対応、
パソコン・事務作業など

次のすべてに該当する人
▷保健師または看護師の資格を取
得の人

▷普通自動車運転免許（AT限定
可）取得者で、自ら運転して訪問
などができる人

▷パソコン操作（システム入力、ワー
ド、エクセルなど）ができる人

令和７年11月１日～令
和８年３月31日

午前８時30分～午後５
時15分（業務の都合で残業の場
合あり）

週５日
※原則として土・日曜日、祝日は休み

あいあい
時間給1,350円
通勤距離区分に応じて

支給
健康保険、厚生年金

保険、雇用保険、労災保険
10月17日（金）
子ども総合支援課母子

保健グループ（あいあい 　98
－5003）へ電話連絡の上、履歴
書を持参してください。

　このレースでの記録は、令和８
年２月15 日（日）に開催される
「第19回美し国三重市町対抗駅
伝」の亀山市チーム選手選考（小学
生男女２人ずつ）の参考とします。

11月29日（土）
※当日受付は午後１時45分～２時
※雨天時は12月６日（土）に延期
※競技時間など詳しくは、申込者
に後日連絡します。

中部中学校第１グラウンド
市内在住の小学５～６

年生
男子 1,500ｍ
女子 1,000ｍ

※主催者側で傷害保険に加入しま
すが、保険の適用外は自己負担
となります。

11月10日（月）までに
住所、氏名、年齢、性別、生年月日、
学校名、学年、保護者氏名、電話
番号を明記の上、NPO法人亀山
市スポーツ協会(　 97－3686)
へ郵送(〒519－0165 野村二丁
目５－1）またはファクス(　　
97－3695)でお申し込みくだ
さい。

川合町731－１
　（ひとみヶ丘南部）

市内に住所を有し、誠実
に栽培管理ができる人(団体の
申込可)

令和８年４月１日
～令和10年３月31日（予定）
※新規に使用する人は、使用でき
るまで１ヵ月程度お待ちいただ
く場合があります。

年間6,000円（年度ごとに
前納）
※使用料は変更となる場合があり
ます。

１区画30㎡（約９
坪）。原則として、１世帯または
１団体につき１区画

22区画（予定）

▷申込者多数の場合は、抽選で使
用予定者を決定します。
▷１世帯または１団体につき、申
し込みは１回までとします。
▷使用を希望する本人が必ず申し
込んでください。

10月29日（水）必着
申込書およびチェック

リストに必要事項を記入の上、
市内に住所を有していることが
分かる本人確認書類の写しを添
付し、農林振興課農林政策グ
ループ（〒519－0195 本丸町
577）へ持参または郵送してく
ださい。
※申込書は、農林政策グループに
備え付けてあるほか、市ホーム
ページからもダウンロードでき
ます。

申込期限以降、区画に空き
が出た場合は、随時市ホームペー
ジでお知らせしますので、農林
政策グループへお問い合わせく
ださい。

農林振興課農林政策グルー
プ
84－5068

とき

とき

対象
費用

定員
申込

ところ

とき

種目

ところ

その他

問合先

申込・問合先

問合先

募集人数

参加資格

任用期間

勤務時間

勤務日数

勤務場所

通勤手当

募集期限

使用場所

申込資格

使用料

使用できる期間

使用できる区画

募集区画数

応募方法

注意事項

申込期限
申込方法

社会保険など

報酬

業務内容

応募資格

FAX

保健師または看護師（会計
年度任用職員）の募集

「ピラティス」「ズンバ」
体験イベント参加者募集

募　集 令和８年度「ふれあい
農園」使用者の募集

第19回美し国三重市町対抗
駅伝選手選考に関する参考
レース（小学生）出場者の募集

うま
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 　土地の所有者または管理者

▷田んぼや畑などの農地
▷工場や事業所の中の緑地
▷神社やお寺の境内
▷市民活動団体の活動地　など
※面積要件はありません。 

▷土地の場所や境界が明らかであること
▷土地の所有者や管理者が明らかであること
▷土地の管理内容が明らかで、生物多様性保全に
貢献し、管理が継続されること

▷土地の生物多様性の状況が明らかであること

　認定条件の各項目の内容が分かる提出資料に
基づき、認定審査会にて審査を行います。

　10月１日（水）～12月26日（金）

▷かめやま生物多様性共生区域認定申請書
▷申請場所の境界、状況が分かる資料
▷申請場所の管理方法が分かる資料
▷申請場所における生物多様性の状況が分かる資料

※申請様式は、市ホームページからダウンロード
してください。
※申請場所の状況に応じて追加資料が必要な場
合があります。

　提出書類を生物多様性・獣害対策室（総合環境
センター）へ持参してください。
※詳しくは、生物多様性・獣害対策室へお問い合
わせください。

　一定規模以上の店舗や工場など
で選任することが義務付けられて
いる防火管理者の資格を取得する
講習です。

11月19日(水)、20日(木)
甲種防火管理者（両日受講）
　１日目:午前10時～午後４時

　農地や事業所、神社やお寺の境内など、皆さんの暮らしに身近な自然が残された場所を「かめやま
生物多様性共生区域」として認定します。

50分
　２日目:午前９時20分～午後４
時45分

乙種防火管理者（1日目のみ受講）
　午前10時～午後５時35分

市文化会館
70人(先着順)
甲種：8,000円
乙種：7,000円
10月８日(水)～15日(水)ま

でに（一財）日本防火・防災協会

ホームページからお申し込みく
ださい。 

（一財）日本防火・防災協会
03－6263－9903

ところ

申請できる人 申請期間

認定対象地 提出書類

提出方法

認定条件

審査

資料

とき

定員

申込

費用

生物多様性・獣害対策室　　96－8588問合先

問合先

かめやま生物多様性共生区域　　　 募集のお知らせ第５回

申請方法

認定を取得すると？

認定マーク

認定書が発行され、
認定マークを表示すること
が可能となり、社会貢献を
行っていることを対外的に
示すことができます。

認定を受けた取組内容など
について、市がさまざまな
情報発信を行います。

認定を受けた場所で生産された
製品に、認定マークを表示して
販売することができます。

広報亀山は10月号
から月１回の発行
になります。

お知らせ

甲種乙種防火管理
者資格取得講習会
の受講者募集
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建築住宅課住まい推進グループ　　84－5038市営住宅入居者募集

亀山エコータウンで
マイナンバーカード出張申請受付を行います！

10月７日(火)～17日(金)（平日の開庁時間内に限る）
建築住宅課住まい推進グループ

▷申込書（受付の際に記入）
▷住民票（世帯全員のもの）　
▷給与の最新の源泉徴収票もしくは課税証明書（令和６年中の所得が分かるもの）
【該当する場合に必要な書類】
▷現在賃貸住宅に入居中の場合は、借家やアパート等の契約書の写し、または家賃の支払状況を確認できる書類
▷単身世帯またはひとり親世帯で申し込む場合は、戸籍全部事項証明書
▷世帯員に障がいのある人がいる場合は、障害者手帳の写し
※入居資格や必要な書類について詳しくは、受付期間に限らず住まい推進グループへお問い合わせください。
※応募者多数の住宅は、抽選（11月中旬予定）を行います。

12月中旬（予定）

※(　　　)の住宅は、高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯などの優先入居住宅です。
※家賃は、入居者の収入月額などにより変動します。
※借上型市営住宅の新所住宅および北町住宅は毎月、共益費3,000円、自治会費1,000円、駐車料金3,000円/台などが別途必要
となります。

（和賀住宅Ｌ－３号）
（新所住宅Ｓ－103号）
（北町住宅Ｖ－103号）
鹿島住宅Ｇ－９号
栄町住宅Ｉ－301号
新所住宅Ｒ－201号

和賀町59－103
関町新所962－４
北町４－40－103
北鹿島町９－301
栄町1506－64
関町新所962－３

３階建ての１階（61.20㎡）
２階建ての１階（55.80㎡）
２階建ての１階（49.60㎡）
３階建ての３階（64.90㎡）
３階建ての３階（63.30㎡）
２階建ての２階（55.80㎡）

16,300円～32,000円
23,000円～45,100円
18,000円～35,300円
18,400円～36,100円
18,500円～36,400円
22,800円～44,800円

問合先

市民課戸籍住民グループ　　84－5004問合先

住宅名 階数（床面積） 家賃（月額） 住所

受付期間
受付場所
提出書類

入居時期

●申請書記入の支援や申請に必要な顔写真の撮影を
　無料で行います。
●申請する本人がお越しください。
　15歳未満の人は、法定代理人と
　お越しください。

と　き

申請時の持ち物

ところ
10月12日（日）
午後２時～４時

亀山エコータウン２階
催事場　夢ひろば

●カードの更新の場合（有効期限の３カ月前から）
▷マイナンバーカード
▷有効期限通知書　
　マイナンバーカードの
　有効期限２～３カ月前に
　郵送される水色の封筒➡
※マイナンバーカードの更新手続きは、カードの更
新と電子証明書の更新の２種類あります。詳しく
は、デジタル庁のマイナンバーカード

　の有効期限に関
　する動画をご確
　認ください。
※カードの更新のみ手続き可
　能ですので、カード表面印
　字（生年月日の右横）の有効
　期限をご確認ください。

●初めて申請する場合
▷通知カード(マイナンバー記載の薄緑色の紙製
カード)
※紛失された場合でも申請可能です。
▷本人確認書類（以下のＡ書類より１点、またはＢ
書類より２点）

デジタルYouTubeチャンネル
「マイナンバーカード有効期限
更新」篇

※本人確認書類は有効期限内のものに限ります。

・運転免許証
・運転経歴証明書
・在留カード
・障害者手帳
・旅券（パスポート）
　　　　　　　など

Ａ書類
（顔写真付きのもの）

Ｂ書類
（氏名・住所または氏名・生年月日が分かるもの）

・健康保険証または資格確認書
・医療費受給資格証
・介護保険証
・年金手帳または証書
・学生証や社員証
　　　　　　　　　　　　など
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

　みんなで楽しく体を動かそう。
初心者も大歓迎です。

10月５日（日）
午前９時30分～11時
西野公園体育館
小学生
無料

体育館シューズ、飲み
物、タオル
※事前の申し込みは不要

亀山市ハンドボール協会
090－3950－7234（伊藤）

10月13日（月・祝）
午前10時～午後３時
三重交通Ｇ スポーツの杜

鈴鹿(水泳場、庭球場、サッカー・
ラグビー場、体育館)

▷水泳場：飛込み、アーティスティッ
クスイミング，フィン、親子ダン
スの体験など
▷庭球場:サービスアタッカー、
ジュニアテニスの体験など
▷サッカー・ラグビー場：キッズサッ
カー、タグラグビー、アーチェリー
の体験など
▷体育館：ニュースポーツ、ホッケー、
フリースロー、ＳＳピンポンの体験
など
※ほかにも、キッチンカー、フリー
マーケット、防災キッズイベン
トなどを開催
※全施設無料開放

一部のイベントや体験会は
事前申し込みが必要（（先着順）
※詳しくは、三重交通Ｇ スポーツ
の杜 鈴鹿のホームぺージをご
確認ください。

三重交通Ｇ スポーツの杜 
鈴鹿管理事務所
059－372－2250

　日本の棚田百選に認定されてい
る「坂本棚田」のイベントです。約
3,500個のLEDを坂本棚田に並べ
ます。幻想的な坂本棚田を満喫し
てください。

11月８日（土）
午後４時30分～８時

※雨天中止
坂本農村公園（坂本棚田展

望台）周辺と坂本棚田
※坂本棚田駐車場または坂本地区
内臨時駐車場に駐車の上、徒歩
でご参加ください。
無料

懐中電灯、防寒着
※小学生以下の人は保護者同伴
※坂本農村公園内にて坂本棚田米、
飲食物（カレーライス、うどん、焼
き芋、フライドポテトなど）を販
売します。

坂本営農組合
090－4114－5288（川合）

11月24日（月・振休）　
午前９時30分～

※雨天決行
歴史博物館講義室
羽柴秀吉軍（山内一豊、加藤

清正、堀秀征）が、亀山古城を攻
めてきた道筋と、山内一豊の武
将 五藤吉兵衛が討ち死にした
であろう場所を巡って歩きま
す。途中、残存する寄角（石垣が
できる前の土塁）も見学します。
お子さんの参加も大歓迎です。
200円
飲み物、帽子、長靴

11月17日（月）までに
愛宕山を歩こう会（岡本　090
－6468－8765）へ電話または
メール（　　mhjbtat2h@i.soft
　bank.jp）でお申し込みください
（参加者氏名、年齢、住所、電話番
号が必要）。

　バレエ文化を身近に感じてもら
うため公演を開催し、年少～中学
生を無料招待します。

12月27日（土）
午後３時～
市文化会館大ホール
年少～中学生
100人（先着順）

※３歳未満のお子様は保護者の膝
上鑑賞に限り無料です。
※保護者は有料です。内容、費用な
ど詳しくは、二次元コードから
ご覧ください。

SK feel Ballet（ 　
090－7303－7856）へ電話で
お申し込みください。

とき

対象

申込

内容

費用
持ち物

費用
持ち物など

持ち物など

申込・問合先

申込・問合先

とき

対象
定員

ところ

とき

内容

ところ

とき

費用

ところ

とき

ところ

問合先

問合先

問合先

※返信はいた
　しません。

よりすみ

ところ

10月1日（水）～15日（水） 10月16日（木）～31日（金）

更新日：毎月１日、16日
番組枠：60分番組（文字情報含む）
放送時間：午前６時～深夜０時（60
　分番組を繰り返し放送）
※放送内容を変更する場合がありま
　すので、ご了承ください。

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「歴史かめさんぽ～でっかい
の造った人の巻【誰？編】」
●かめキッズコーナー
　「関認定こども園アスレ②」
●学びの講座
　「みんなで生き物ウォッチ
　～知れば知るほどおもしろい！
亀山の自然と生き物教室～」

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「スクエアステップの活動が
スタートしました！」

●かめキッズコーナー
　「関認定こども園アスレ①」
●学びの講座
　「かめやま健康体操！
　パート２」

ハンドボール体験教室

第2回 愛宕山スタンプウォーキング
～亀山古城をめぐる～

三重交通Ｇ
スポーツの杜 鈴鹿
スポーツフェスタ2025

棚田あかり
in坂本2025

ＴＲＩＰＬＥ ＢＩＬＬ
～Ｓ＆Ｋと華麗なる
仲間たち～
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