
らし 情報暮

　広島市と長崎市では、今年被爆
80周年を迎えるにあたり、原爆死
没者の慰霊と平和祈念の式典が行
われます。
　この式典では、広島に原爆が投
下された８月６日午前８時15分
と長崎に原爆が投下された８月９
日午前11時２分から、平和の鐘を
合図に１分間の黙とうが捧げられ
ます。
　また、終戦記念日の８月15日に
は、日本武道館で全国戦没者追悼
式が行われ、正午から１分間の黙
とうが捧げられます。
　皆さんも、それぞれの家庭や職
場などで、戦争で亡くなられた方
を追悼し、世界の恒久平和を願っ
て黙とうを捧げましょう。

総務課法務統計グループ
84－5034

　いじめ、虐待のほか、学校生活、
家庭の問題など、子どもの人権に
関わる悩みごと、心配ごとなどの
相談に応じるため、平日の電話相
談受付時間を延長するとともに、
土曜日、日曜日にも相談を受け付
ける強化週間を実施します。

８月27日（水）～９月２日（火）
午前８時30分～午後７時

※８月30日（土）、31日（日）は午前
10時～午後５時

▷全国共通フリーダイヤル「こど
もの人権110番」
0120－007－110（電話料金は
かかりません）

▷LINEによる人権相談
　アカウント名
　「法務局LINEじんけん相談」

　検索ID
　「＠linejinkensoudan」

津地方法務局人権
　擁護課
059－228－4193

　本市第２弾のマンホールカード
の配布を始めました。今回のマン
ホールカードには「亀山城多門櫓
と花しょうぶ」を描いたマンホー
ル蓋を採用しています。下水道へ
の理解・関心を深めていただくと
ともに、本市のＰＲにつながるこ
とを期待しています。

市立図書館（午前９時～
午後８時）　

※休館日は下水道課（関支所）で配
布

来館者１人につき１枚配
布します。事前予約や郵送など
による配布は行いません。また、
数に限りがあります。

下水道課下水道管理グルー
プ
97－0628

８月21日（木）（予約制）
午前10時～午後３時

※正午～午後１時を除く
西庁舎１階第４会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください(音
声案内に従って①→②を選択)。
※年金請求者以外の人が代理で相
談する場合は、委任状（様式は日
本年金機構ホームページからダウ
ンロード可）が必要です。

　同じ病気の人の話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で
悩まずにお話ししましょう。

８月22日（金）
午後１時30分～３時
鈴鹿市保健センター（県鈴

鹿庁舎隣）
がん患者やその家族など

開催日までに三重県
がん相談支援センター（　059
－223－1616）へ電話でお申し
込みください。

９月９日（火）
午後１時30分～３時30分
（予約制）
県鈴鹿庁舎保健所棟１階
こころに悩みを持つ本人ま

たはその家族など
９月２日（火）までに県

鈴鹿保健所地域保健課（　 059
－382－8673）へ電話でお申し
込みください。

問合先

その他

配布場所

ところ

ところ

相談方法

とき

とき

対象

とき

とき

対象

問合先

問合先 申込・問合先

申込・問合先

ところ

申込・問合先

８月の納期
（納期限・口座振替日）
９月１日（月）
市・県民税　第２期
国民健康保険税　第２期
介護保険料　第３期

後期高齢者医療保険料　第２期
市税などの納付は便利で確実な口座
振替をお勧めします。

原爆死没者の慰霊および
平和祈念の黙とうを

マンホールカード
（第２弾）の配布

がん患者と家族の
おしゃべりサロンin鈴鹿

こころの健康相談

出張年金相談

お知らせ

もよおし

８月27日から９月２日は
全国一斉「こどもの人権相
談」強化週間です
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らし 情報暮

　自然の素材を生かしたペンダン
ト作りや森林クイズラリー、丸太
切り体験を行います。

８月24日（日）
午前９時30分～正午
雨天の場合８月31日（日）

※８月31日（日）が雨天の場合は
中止

亀山森林公園「やまびこ」
市内在住の小・中学生とそ

の保護者
10組（先着順）
飲み物、帽子、タオル、軍手、

雨具など
動きやすい服装、運動靴
８月15日（金）
農林振興課農林政策

グループ（　84－5068）へ電話
でお申し込みください。

　腎臓の専門医による腎機能、Ｃ
ＫＤ、健診結果の見方などに関す
る講座を開催します。

９月４日（木）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
亀山腎・泌尿器科クリニック

　医師 堀 靖英さん
市内在住、在勤、在学の人
50人（先着順）

※定員に満たない場合は当日参加
可能（予約優先）

８月１日（金）から市 
民課国民健康保険グループ（　
84－5006）へ電話または直接
お申し込みください。

①８月７日(木)午前10時～正午
②８月19日(火)午前10時～正午
③８月21日(木)午後１時30分～
３時30分

④８月22日(金)午後１時30分～
３時30分

⑤８月27日(水)午後１時～３時

①井田川地区北コミュニティセ
ンター

②野村地区コミュニティセンター
③関文化交流センター３階会議
室１

④昼生地区コミュニティセンター
⑤あいあい２階研修室
スマートフォンを使った健康

管理、フレイル予防、見守り機能
やその関連情報などの紹介
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「健康マイレー
ジ」に関心のある人
各回10人（先着順）
スマートフォン、筆記用具

※アカウント作成時にメールアド
レスの入力が必要

８月１日(金)から(公
社)亀山市シルバー人材センター
(　 96－8641)へ電話でお申し
込みください。

胃がん、肺がん、大腸が
ん、前立腺がん、肝炎ウイルス検
診、健康診査

８月８日（金）
午前８時30分
二次元コード、健康政

策課健康づくりグループ（あいあ
い　84－3316）へ電話または
あいあい９番窓口へ直接お申し
込みください。　

※定員になり次第、締め切ります。
※すでに受付を終了した検診日程
もあります。募集日程など詳し
くは、受付開始日以降に健康づ
くりグループへお問い合わせく
ださい。

▷平日昼コース
９月２日～11月11日の毎週火
曜日（全10回）
　午前10時～午後３時
※１時間の昼休憩あり
※９月23日は休講
▷平日夜コース
９月２日～11月11日の毎週
火・金曜日（全20回）
　午後６時30分～８時30分
※９月23日は休講

三重県母子・父子福祉セン
ター会議室（津市桜橋二丁目131
三重県社会福祉会館４階）
基礎から表の活用、グラフ、

関数、日商ＰＣ（データ活用）検定
受験[任意] 
県内に居住するひとり親家

庭の親や独身30歳までのその
子ども、寡婦、離婚前の人
※Wordの基本操作ができる人

各コース10人
※初めて参加する人を優先しま
す。
テキスト代3,190円と検定

料は自己負担
８月12日（火）～26日

（火）までに申込書を記入の上、
三重県母子・父子福祉センター
（　059－228－6298）へ郵送
（〒514－0003 津市桜橋２丁
目131）、ファクス（　　059－
228－6301）または三重県母子・
父子福祉センターホームページ
からお申し込みください。          
※申込書は二次元コードからダウ
ンロードできます。

とき とき

とき

内容

内容

対象

定員

費用

対象

定員
持ち物

ところ

ところ

ところ

とき

講師

対象
定員

ところ
検診種類

受付開始日時

持ち物

対象

定員

申込期限
服装

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先
申込・問合先

申込・問合先

FAX

森の講座（ネイチャークラフト
体験と森林クイズラリー）

「健康マイレージ」アプリ利用説明会
～ウォーキングで健康寿命延伸～

集団検診（がん総合検診）
２次募集のお知らせ

かめやま健康セミナー
～ご存知ですか？腎臓のこと～

各種検診・教室

スキルアップ！ひとり親家庭等
パソコン講習（Excel）
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　亀山市食生活改善推進協議会に
よる料理教室を開催します。男性
も気軽にご参加ください。

９月24日（水）
午前９時30分～正午
あいあい２階栄養指導室
調理実習
市内に住所を有する人
20人（先着順）
500円
米100ｇ、三角きん、エプ

ロン、ふきん２枚、筆記用具
８月28日（木）～９月

12日（金）までに健康政策課健
康づくりグループ（あいあい　
84－3316）へ電話または直接
お申し込みください。

　令和８年度「三重県立看護大学
（地域推薦型選抜・多言語多文化選
抜）」と「鈴鹿医療科学【特別枠A（特
定高校課程・医療機関等推薦方
式）】」の推薦入学の希望者を募集
します。
三重県立看護大学

看護学部看護学科

地域推薦型選抜
　次のすべてに該当する人
▷大学卒業後、市立医療センター
に４年以上就業する強い意思を
有する人

▷亀山市と卒業後に貢献する地域
の保健・医療・福祉について十分
な話し合いを持てる人

▷令和８年３月に高等学校（三重
県内の高等学校に限らない）を
卒業見込みの人

▷調査書の「全体の学習成績の状
況」が4.0以上である人

▷高等学校において「化学基礎」と
「生物基礎」の両方を履修してい
ることに加え、「化学」または「生
物」を履修している人

▷合格した場合、必ず入学するこ
とを確約できる人
多言語多文化選抜
　次のすべてに該当する人
▷看護学に深い関心を持ち、大学
卒業後、日本語以外の母語※を活
かして三重県内の保健・医療・福
祉等に貢献する強い情熱と意欲
を有する人

※母語とは、幼児期に最初に習得
した言語のことをいう

▷市立医療センターに4年以上就
業する強い意思を有し、亀山市
と卒業後に貢献する地域の保
健・医療・福祉について十分な話
し合いを行っている人

▷次のいずれかに該当し、かつ令
和８年３月に高等学校を卒業見
込みの人
①三重県内の高等学校に在学す
る人

②令和７年４月１日以前から引
き続き三重県内に住所を有
し、三重県外の高等学校に通
学している人

▷調査書の「全体の学習成績の状
況」が4.0以上である人

▷高等学校において「化学基礎」と
「生物基礎」の両方を履修してい
る人

▷日本語以外を母語とし、出願時
においても母語で日常会話がで
きることを高等学校長が確認し
た人

▷合格した場合、必ず入学するこ
とを確約できる人

鈴鹿医療科学大学
看護学部看護学科

次のすべてに該当する人
▷大学卒業後、市立医療センターに
就業する強い意思を有する人

▷令和８年３月に高等学校（三重
県内に限る）を卒業見込みの人

▷調査書「全体の学習成績の状況」
が3.5以上である人

▷高等学校で「生物基礎」を履修し

ている人
▷合格した場合、必ず入学するこ
とを確約できる人
共通事項

若干名
９月13日（土）
午前９時～
市立医療センター会議室
口述（面接）、作文および

調査書で総合判定
８月１日（金）～29日(金)

※郵送の場合は書留郵便に限る。
（８月29日（金）必着）

申込書（市立医療センター
の指定するもの）、履歴書・身上
書（市立医療センターの指定す
るもの）および調査書

　市立医療センター病院総務課
　〒519－0163 亀山市亀田町
466－1
※市立医療センターホームページ
から申込書、履歴書・身上書をダ
ウンロードできます。

市立医療センター病院総
務課病院総務グループ
83－0990

応募資格

募集定員
試験日時

試験場所
試験科目

受付期間

提出書類

問合先

申込書などの請求・提出先

とき

対象
定員
費用

内容

申込・問合先

ところ

持ち物

推薦学部・学科

応募資格
推薦学部・学科

健康づくりのための料理講習会
～骨粗しょう症予防食～

三重県立看護大学
鈴鹿医療科学大学
推薦入学の希望者募集

募　集
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　今年のテーマは「亀山ゆかりの時代行列」です。
さまざまな時代の衣装をまとい、一緒にまつりを
楽しみませんか？

11月２日（日）午前10時～正午
※着付けのため７時頃集合予定

　①大海人皇子　②鵜野讃良皇女
　③侍女　④源義経　⑤静御前　⑥家臣（義経）
　⑦関盛信　⑧姫　⑨家臣（関氏）　⑩徳川家康
　⑪家紋旗持ち　⑫家老　⑬先払い　⑭近習２人
　⑮槍持ち２人　⑯鉄砲隊２人　⑰鈴舞踊６人
　⑱シーボルト　⑲鹿鳴館ドレス２人

10歳以上の人（住所問わず）
※⑫～⑰の役は所作があるため、11月１日（土）午
後の所作練習会に参加できる人に限ります。
必要事項①～⑧を記入の上、申込先へ郵便、

ファクスまたはメールでお申し込みください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号

　⑤身長　⑥服のサイズ（男女共用S～3L）
　⑦足のサイズ　⑧希望する役名（第１～第３希望）

役柄や衣装のサイズ等を考慮し、実行
委員会にて選考します。

応募者の個人情報は、本事業に関する用
途以外の目的には使用しません。

11月２日（日）午前10時～午後３時
旧東海道関宿街道一帯
営利を目的でなく、まつりを盛り上げる

ことや、福祉向上などを目的とするもの。
出店を希望される人は、市ホームぺージから

出店申込書をダウンロードし、必要事項を記入
の上、申込先へ郵便、ファクスまたはメールでお
申し込みください。

申し込みの内容によって出店をお断りす
る場合があります。

共通事項
８月29日（金）

※郵送の場合、消印有効
東海道関宿街道まつり実行委員会事

務局（商工観光課 観光・地域ブランドグループ内）
　〒519－0195 本丸町577番地 
　　 84－5074、　　 82－9669
　　　kanko@city.kameyama.mie.jp
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

とき

とき

申込

ところ
出店条件

注意事項

応募期限

申込・問合先
申込

募集役名

応募資格

必要事項

注意事項

配役の決定

◎時代行列への参加者募集

第38回 東海道関宿街道まつりの

◎出店者の募集

時代行列参加者
　　　出店者

FAX

を募集します！

※返信はいたしません。

うののさららのひめみこ
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

　実際の現場での事例を紹介しな
がら、非行やひきこもり、不登校な
どの困難を抱えた子どもたちに寄
り添い、心の扉の開け方などをお
話しします。

８月25日（月）
午後２時～
市中央コミュニティセン

ター（市文化会館内）
「どの子も大切に！～子ど

もとの向き合い方～」
渋谷 幸靖さん（ＮＰＯ法人

陽和理事長）
無料
不要
亀山保護司会

96－8040（月、水、金曜日午前
９時～午後４時）

８月31日（日）
午前９時～正午
青少年研修センター調理室
忍者食の調理、薬膳と忍者食

との関連などについて
20人（先着順）
2,500円
エプロン、三角巾、マスク、

持ち帰り容器
８月15日（金）までに

野草・薬草の会（中嶋　090－
7438－0196）へ
　電話でお申し込み
　ください。

　日ごろの生活で困っていること
について、弁護士や社会保険労務
士など専門の相談員が相談にお応
えします。相談者の秘密は厳守し
ます。

９月６日（土）
午前10時～午後４時
市勤労文化会館（和田町

1488－115）
労働、賃金、金融、保険、年金、

住宅に関することなど
各相談員ごとに10人（先着

順）
無料

８月18日（月）から暮
らしほっとステーション亀山（亀
山地区労働者福祉協議会内 　
83－0007）へ電話または住所、
氏名、電話番号を明記してファ
クス（　　96－8033）でお申し
込みください。

９月９日（火）
午後１時30分～
三重県宅建会館３階（津市

上浜町１丁目504）

▷第１部 宅建協会入会のメリット
▷第２部 開業資金の融資制度

▷第３部 不動産開業の体験談
▷第４部 個別開業相談会（希望者
のみ）
無料

（公社）三重県宅地建
物取引業協会事務局（　059－
227－5018）へ電話、ファクス
（　　059－227－5019）または
メール（　　info@mie-takken.
　or.jp）でお申し込みください。

９月12日（金）
午前10時～午後１時
あいあい２階栄養指導室
お子さんの発達障がいの特

性に伴う偏食の悩みについて
※お弁当を食べながらの座談会で
す。
配慮が必要なお子さんを持

つ保護者、教育・保育関係者、支
援者、支援に関心のある人
20人（先着順）
580円（会員）、1,000円（非

会員）（弁当代含む）
※弁当は持ち帰ることもできます。

ぽっかぽかの会（浜野
　090－4791－3801）へ電話、

　メール（　 pokkapoka.no.kai
　@gmail.com）または二次元コー
ドからお申し込みください（参
加者氏名、住所、電話番号が必
要）。
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申込・問合先

　夏の行楽期には、バーベキューや水遊びなどで石水渓を訪れる人も多くなります。
　路上駐車をすると、山岳事故や水難事故が発生した際に、緊急自動車の通行の妨げとなる可能性もあります。
　車両の駐車時は必ず駐車場を利用し、絶対に路上駐車はしないでください。

～ 夏の行楽期における路上駐車防止について ～亀山警察署からのお知らせ

申し込み用
二次元コード

問合先 亀山警察署 　 82－0110　

ひ よ り

FAX

FAX

子育て講演会

1日忍者になってみよう！

暮らし何でも相談会

不動産開業セミナー

子どもの偏食について
語り合おう
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