
らし 情報暮

　７月は、「社会を明るくする運動」
の強化月間です。この運動は、すべ
ての国民が犯罪・非行の防止と罪
を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、明るい社会を築こ
うとする全国的な運動です。
　希薄になった地域や家庭のきず
なを取り戻し、夢や希望を持って
互いに支え合い、安全で安心して
暮らせる明るい地域づくりに、皆
さんのご理解とご協力をお願いし
ます。

社会を明るくする運動推
進委員会事務局（亀山更生保護
サポートセンター）
96－8040

　消防署では、火災予防を目的に、
年間を通して市内全域を対象とし
た訪問形式の防火診断を随時受け
付けています。

▷ガスコンロなどの調理器具や
暖房器具の取り扱い

▷コンセント周りの確認
▷灯油等の危険物の貯蔵
▷住宅用火災警報器の維持管理
15分程度

亀山消防署警防課査
察・訓練指導グループ（　82－
8173）へ電話

　でお申し込み
　ください。

　市は、法定受託事務として自衛
官の募集に協力しており、対象年
度に本市に住民登録のある18歳
と22歳になる人の「氏名」と「住所」
を自衛隊に提供しています（提供
した情報は、自衛隊からの募集案
内の送付のみに使用）。
　この提供を望まない人は、除外
申請手続きをお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご
確認ください。

▷令和７年度に18歳になる人
（平成19年４月２日～平成
20年４月１日生まれ）

▷令和７年度に22歳になる人
（平成15年４月２日～平成
16年４月１日生まれ）

８月15日（金）
防災安全課防災安全グ

ループ
84－5035

　８月11日（月・祝）に開催する納
涼大会に向けて「灯おどり」の練習
会を行います。この機会に踊り方
を覚えて、当日は一緒に「灯おど
り」を踊りましょう。

７月14日（月）、７月19日
　（土）、７月27日（日）、７月29日
（火）午後６時～８時
　※いずれかにご参加ください。

市中央コミュニティセン
ター（市文化会館内）

▷指導員による踊り方の指導
▷亀山小唄、亀山音頭、石水渓　
音頭、炭坑節、関ふれあい音頭

に合わせた踊りの練習
タオル、飲み物、動きや

すい服装
　※事前の申し込みは不要です。

亀山市納涼大会実行委員
会事務局（商工観光課観光・地域
ブランドグループ内）
84－5074

７月17日（木）（予約制）
午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
西庁舎１階第４会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください。(音
声案内に従って①→②を選択)
※年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（様式
は日本年金機構ホームページか
らダウンロード可）が必要です。

７月19日（土）
午前11時～午後４時
アスト津５階ギャラリー1

　（津市羽所町700）
おおむね35～59歳の人

マイチャレ三重（おし
ごと広場みえ内）（　059－222
－3309）へ電話でお申し込みく
ださい（当日受付可）。
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７月の納期
（納期限・口座振替日）
７月31日（木）

固定資産税・都市計画税  第２期
国民健康保険税  第１期

後期高齢者医療保険料  第 1期
市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。

第75回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直り
を支える地域のチカラ～

防火診断を
受けてみませんか

出張年金相談

亀山市納涼大会
「灯おどり」練習会

自衛隊への個人情報の
提供を望まない人は手
続きを

お知らせ

もよおし

就職氷河期世代を中心
とする中高年世代のた
めの合同企業説明会
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７月23日（水）　
午前10時～
鈴鹿市役所西館３階 第３

会議室
定期巡回・随時対応型訪問

介護看護、看護小規模多機能型
居宅介護に関する施設整備につ
いて
亀山市、鈴鹿市で地域密着

型サービス事業を計画している
法人

７月18日（金）までに
鈴鹿亀山地区広域連合ホーム
ページに掲載の説明会参加申込
書に必要事項を記入の上、鈴鹿
亀山地区広域連合（　059－
369－3205）へファクス（　　
059－369－3202）でお申し
込みください。
※公募について詳しくは、鈴鹿
亀山地区広域連合ホームペー
ジをご覧ください。

７月30日（水）
　▷昼の部　午後２時開場
　▷夜の部　午後６時開場

市文化会館大ホール

▷昼の部｢ぞう列車がやってき
た｣（アニメ映画）

▷夜の部｢マリウポリの20日間｣

　▷昼の部　100円（当日券あり）
　▷夜の部　500円（当日券あり）
※亀山地区労センター事務局（栄
町1488-69）でチケットの販
売を行っています。

※チケットはなくなり次第販売
終了となります。
亀山地区労センター事務

局(三重県建設労働組合亀山支
部内)

83－0006

　工作キットを組み立てながら、
太陽光で電気を作り、蓄電し、LED
で賢く電気を使うことについて学
びます。

８月２日（土）
午前10時～正午
あいあい２階大会議室
成瀬 勲さん(パナソニック

(株)エレクトリックワークス社)
小学４～６年生とその保護者

※必ず保護者同伴でご参加くだ
さい。

※工作キットは子ども１人につ
き1個です。
10組（応募者多数の場合は

抽選）
1，400円/個

７月25日(金)（必着）
までに、参加保護者の氏名、住
所、電話番号、参加者児童の氏
名、年齢、児童の学校名、学年を
記載の上、環境課環境創造グ
ループ（　96－8095）へメール
（　 kankyo@city.kameyama.
　mie.jp）でお申し込みください。
※抽選結果は、応募者全員に７
月28日(月)にメールにて通
知します。

　耳鼻科医によるミニ講座を開催

します。耳の聞こえ、加齢性難聴、
聞き取る機能の衰え（ヒアリング
フレイル）などについて学びま
しょう。

 ８月７日（木）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
三井耳鼻咽喉科 院長 三井 

泰さん
市内在住、在勤、在学の人
50人（先着順）

７月１日（火）から地域
福祉課高齢者支援グループ（あ
いあい　84－3312）へ電話ま
たは直接お申し込みください。

８月19日（火）
午前９時30分～午後１時
あいあい２階栄養指導室
亀山市食生活改善推進協議

会会員
市内在住の小学生と保護者

　※未就学児は参加できません。
親子10組（先着順）

※保護者1人につき、小学生の
お子さん２人まで
１組700円

米１合、三角き
ん、エプロン、ふきん１枚

７月23日(水)～８月
８日(金)までに健康政策課健康
づくりグループ（あいあい　 84
－3316）へ電話または直接お
申し込みください。
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ところ
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申込・問合先
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かめやま健康セミナー
「耳の聞こえの話～耳鼻科医
からのアドバイス～」

FAX

小学生コックさん集まれ！
ファミリークッキング
とき

講師

対象

費用

定員

持ち物（１組につき）

ところ

申込・問合先

対象

平和映画上映会

環境にやさしい
LEDランタンをつくろう

令和８年度指定予定
地域密着型サービス
事業者公募説明会
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　鈴鹿工業高等専門学校への入学
を目指している人、ものづくりや
パソコンが好きな人など、ぜひご
参加ください。

①身のまわりのおもしろ化学実験
（生物応用化学科）

８月19日（火）、20日（水）（計
２回）
いずれも午前10時～午後４時
各回32人

②楽しい磁石体験（電気電子工学科）
８月21日（木）、22日（金）の

午前・午後（計４回）
　（午前の部）午前９時30分～正午
　（午後の部）午後１時30分～４時

各回20人
③機械工学のひとこま（機械工学科）

８月22日（金）、23日（土）（計
２回）
いずれも午前９時30分～午後
３時30分
各回20人

④親子deポンポン船（材料工学科）
８月25日（月）、26日（火）（計
２回）
いずれも午前９時30分～午
後４時
各回16組

⑤マイコン電子制御（電子情報工
学科）
８月26日（火）
午前９時～午後４時
40人

共通事項
鈴鹿工業高等専門学校
中学生
無料

※傷害保険料1日50円が別途必
要
７月４日（金）～23日（水）正

午までに鈴鹿工業高等専門学
校ホームページからお申し込み
ください。
※応募者多数の場合は、主催者
側で調整することがあります。
鈴鹿工業高等専門学校総

務課総務企画係
059－368－1717

　①７月10日(木)午前10時～正午
　②７月15日(火)午前10時～正午
　③７月17日(木)午後１時30分～
　３時30分
　④７月23日(水)午後１時～３時

①井田川地区北コミュニティセ
ンター

②野村地区コミュニティセンター
③関文化交流センター３階会議
室１

④あいあい２階研修室
スマートフォンを使った健

康管理、フレイル予防、見守り機
能やその関連情報などの紹介
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「健康マイレー
ジ」に関心のある人
各回10人（先着順）
スマートフォン、筆記用具

※アカウント作成時にメールア
ドレスの入力が必要

７月１日（火）から（公
社）亀山市シルバー人材セン
ター（　96－8641）へ電話でお
申し込みください。

７月11日（金）
午前８時30分～
二次元コード、健康

政策課健康づくりグループ（あ
いあい　84－3316）へ電話ま
たはあいあい９番窓口へ直接お
申し込みください。

　※定員になり次第、締め切ります。
※すでに受付を終了した検診日
程もあります。募集日程など、

詳しくは、申込開始日以降に
健康づくりグループへお問い
合わせください。

７月28日（月）、８月25日(月）、
９月29日(月）、10月27日（月）、
11月17日(月）、12月22日（月）、
令和８年１月26日（月）
　いずれも午後
※検診日の約１週間前に、受付
時間を記載した案内文と問診
票を送付します。
宮村産婦人科
問診、子宮頸部の細胞診

20歳以上の女性（平成18年
４月１日以前に生まれた人）

20～69歳　800円
70歳以上 　300円

※子宮頸がん検診無料クーポン
券をお持ちの人は無料
二次元コード、健康政策

課健康づくりグループ（あいあ
い　84－3316）へ電話または
あいあい９番窓口へ直接お申し
込みください。

７月28日(月)～31日(木)
全４回
いずれも午前９時30分～
10時30分
東野公園体育館会議室
年長～小学２年生
15人（先着順）
2,500円(スポーツ保険料込

み)
飲み物、タオル、上靴、動き

やすい服装など
７月８日(火)午前８

時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。

教室内容

問合先

問合先

ところ
ところ

検診内容

自己負担金

とき
とき

内容

対象

定員
持ち物

とき

対象

とき

とき

とき

とき

定員

定員

定員

定員

定員

費用

申込

対象
ところ

申込開始日時

各種検診・教室

申込・問合先

申込・問合先

ところ

持ち物

対象
定員
費用

とき

申込・問合先

集団的個別
子宮頸がん検診

夏季ものづくり
体験教室

「健康マイレージ」アプリ利用説明会
～ウォーキングで健康寿命延伸～

集団検診（乳がん検診）
２次募集のお知らせ

夏休み はじめての
ヒップホップ教室
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７月28日(月)～31日(木)全
４回
いずれも午前10時45分～
11時45分
東野公園体育館会議室
小学３～６年生の女の子
15人（先着順）
2,500円(スポーツ保険料込

み)
飲み物、タオル、上靴、動き

やすい服装など
７月８日(火)午前８

時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。

７月28日(月)～31日(木)（各
クラス全４回）
①午前９時30分～10時20分
②午前10時30分～11時20分
③午前11時30分～午後0時20分
西野公園体育館会議室
①小学１～３年生
②小学２～６年生
③小学２年生以上の経験者
各クラス12人（先着順）
各クラス2,400円

７月８日(火)午前８
時30分から西野公園体育館（　
82－1144）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。

７月29日(火)
①午前９時15分～10時15
分

②午前10時30分～11時
30分
東野公園体育館
鈴鹿大学陸上部コーチ800

　m元日本代表 市野 泰地さん
①年長～小学２年生
②小学３～６年生
①30人（先着順）
②25人（先着順）
700円(スポーツ保険料込)
飲み物、タオル、上靴、動

きやすい服装など
７月８日(火)午前８

時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。

８月２日(土)
午前10時～11時30分
西野公園体育館
ヴィアティン三重バスケッ

トボールチーム所属選手
小学１年生～中学１年生の

バスケットボール経験者
60人（先着順）
500円(スポーツ保険料込み)
飲み物、タオル、上靴、動き

やすい服装、着替えなど
７月８日(火)午前８

時30分から西野公園体育館（　
82－1144）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。

８月３日(日)
①午前９時00分～
　10時15分
②午前10時30分～
　11時45分
東野公園体育館

　会議室
小学生とその保護者
各15組（先着順）
１組1,800円（材料費込み）

７月８日(火)午前８時
30分から東野公園体育館（　83

－1888）へ参加費を持参の上、
直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。

　令和８年１月11(日)に実施予
定の令和８年「二十歳の集い」実行
委員を募集します。
　社会へ踏み出す第一歩となる式
典を、自分たちの手で創り上げて
みませんか？

プログラムの企画や式
典当日の司会進行、受付など
※９～12月の夜（月１回程度）
に実行委員会を開催予定
※実行委員会はオンラインでの
参加も可能ですので、県外在
住の人も、ぜひご応募ください。
平成17年４月２日～平成18

年４月１日生まれで亀山市「二
十歳の集い」に出席予定の人

10～15人程度
８月29日（金）までに教育委

員会事務局生涯学習課社会教育
グループ（　84－5057）へ電話
または直接お申し込みください。

ごみ収集カレンダー（暦
の右上部）

縦30㎜×横100㎜（１
枠につき）

24枠
Ａ地区12枠、Ｂ地区12枠

※申込方法や掲載基準、掲載金
額など詳しくは、環境課廃棄
物対策グループへお問い合わ
せいただくか、市ホームペー
ジをご覧ください。
環境課廃棄物対策グルー

プ
82－8081

とき

とき

対象
定員
費用

ところ

対象
定員
費用

ところ

活動内容

募集人数

対象

定員
費用

とき

講師

対象

申込

対象

定員
費用

ところ

持ち物

ところ

とき

講師

対象

定員

とき

費用

ところ

持ち物

持ち物

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

掲載場所

募集枠

問合先

広告規格

夏休みはじめての
ガールズダンス教室

夏休み
プログラミング教室

「二十歳の集い」実行委員
の募集

夏休み子どもの走り方教室
～正しく走ると速くなる～

夏休みバスケットボール
スキルアップ教室

夏休み親子工作教室
うぉーたーびーず
アクアリウムを作ろう

募　集

令和８年度ごみ収集
カレンダー広告の募集
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健康政策課健康都市推進グループ（あいあい）　　98－5001問合先

関宿祇園夏まつり実行委員会事務局（亀山市観光協会内）　　97－8877問合先

　市制施行20周年記念事業の一つとして、株式会社かんぽ生命、ＮＨＫ、ＮＰＯ法人
全国ラジオ体操連盟の三者共催で行う「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を次
のとおり開催します。

７月23日（水）　
午前６時～６時40分
（午前５時30分入場開始）
西野公園運動広場
６時30分からＮＨＫラジ

オ第１において、市の紹介も
含め全国に生放送されます。
※参加された人には
　記念品があります。
1,300人程度
右図のとおり

関宿祇園夏まつり
と　き

旧東海道関宿一帯
（臨時駐車場　関小学校グラウンド）

ところ

7月19日■・20日■土 日

・神輿の渡御（雨天決行）
　19日（土）午後１時～５時　関神社➡御旅所
　20日（日）午後１時～５時　御旅所➡関神社
・関の山車巡行（雨天中止）
　19日（土）午後５時～９時30分　街道一帯
　※午後８時頃から旧落合家住宅東の路上で、山車がそろって舞台回しを行います。
　20日（日）午後５時～９時30分　街道一帯
・子ども山車巡行（雨天中止）
　20日（日）午前９時30分～10時30分　関の山車会館出発
・行灯飾り（雨天中止）
　19日（土）午後６時～８時30分（点灯時間）　旧東海道新所地区

※当日は交通規制を行いますので、会場および臨時駐車場までの進入路にご注意ください。できる限り、公共交通機関をご利用ください。

みこし とぎょ

や　ま

あんどん

市制施行
20周年記念 巡回ラジオ体操・みんなの体操会

とき

内容

定員
駐車場

ところ

市ホームページ

健康マイレ
ージ

30ポイント
付与！

7月1日（火）～15日（火） 更新日：毎月１日、16日
番組枠：60分番組
　（文字情報含む）
放送時間：午前６時～深夜０時
　（60分番組を繰り返し放送）
　※放送内容を変更する場合
　　がありますので、ご了承く
　　ださい。

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「かめやまるごと健康プロジェクト」
　「創業支援制度のご案内」
●かめキッズコーナー
　「みずほ台幼稚園」
●学びの講座
　「かめやま出前トーク（みんなで生き物ウォッチ）」
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亀山市納涼大会実行委員会事務局（商工観光課
観光・地域ブランドグループ内）　　84－5074

問合先

８月１１日（月・祝）午後５時～
亀山公園芝生広場一帯

■ スカイランタンの打ち上げ
午後８時30分～打ち上げ開始

　※午後７時45分～亀山公園芝生広場ステージ横
　　にて受付開始

亀山公園芝生広場
140基（１人につき２基まで購入可能） 先着順
１基2,000円
７月10日（木）～８月４日（月）までに、右の二次元コードからチケットをご購入ください。

　※１枚のチケットにつき、５人まで入場可能。
　※自己都合によるキャンセルはチケット代を返金しません。荒天など主催者の判断により中止した
　　場合は返金します。
スカイランタンについて
　「LEDランタン」にヘリウムガスを充填し、宙空に浮遊させる仕様です。火を使わず、糸で回収でき、
周辺環境に配慮しています。
※スカイランタンは、日本スカイランタン協会®および
　株式会社エクスプラウドの登録商標です。

　亀山市市制施行20周年を記念し、2025亀山市納涼大会にてスカイランタンの打ち上げを実施しま
す。皆さんの「想い」や「願い」を込めたスカイランタンを空に打ち上げて、灯おどりの灯りや竹あかり
とコラボした幻想的な空間を楽しみましょう。

とき

打ち上げ時間

数量
費用
申込

打ち上げ場所

ところ

８月２日（土）
亀山商工会議所前駐車場（午前８時45分出発）

⇒ リニア・鉄道館 ⇒ 名古屋市科学館 ⇒ 亀山商工会
議所前駐車場（午後５時頃到着予定）

市内在住の小学生とその保護者の２人１組
（兄弟姉妹で参加の場合は、児童２人および保護者１
人の３人１組、児童最大３人まで）

　※保護者には、祖父母も含むものとします。
40人（最小催行人員20人）

※応募者多数の場合は抽選とし、参加可否の結果は、
７月18日（金）以降に応募者全員へ通知します。
無料

　※昼食は、各自で準備してください。

　小学生を対象に、名古屋市にある「リニア・
鉄道館」と「名古屋市科学館」で、超電導リ
ニアや鉄道の歴史、電気や磁力について親子
で楽しく学べる学習会への参加者を募集しま
す。

７月16日（水）までに、次の必要
事項①～⑪を記入の上、リニア中央新幹線･
JR複線電化推進亀山市民会議事務局（政策
推進課交通政策グループ内　 84－5066）
へ応募フォームでお申し込みください。

保護者の①氏名（ふりがな）②住所
③電話番号④メールアドレス⑤性別⑥生年
月日⑦続柄、児童の⑧氏名（ふりがな）⑨性
別⑩生年月日⑪学校名
※年齢は開催日当日の年齢を入
　力してください。
※参加受付は１組１通とします。

とき 申込・問合先

必要事項

行程

定員

参加資格

参加費 応募フォーム

リニア・鉄道親子学習会の参加者募集！

2025亀山市納涼大会での
スカイランタンの打ち上げ参加者募集

©日本スカイランタン協会

©日本スカイランタン協会

2025亀山市納涼大会
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

７月26日（土）
午後１時～３時30分
あいあい２階研修室
障がい者やその家族の、日々

の生活の中での困りごとや将来
への不安に対する相談支援につ
いて、具体的事例を交え、分かり
やすくお話しします。
亀山市健康福祉部 地域福祉

課 相談支援包括化推進員　西　
秀人 氏、亀山市障がい者総合相
談支援センターあい センター長
辻　朋子 氏
障がい者本人、家族、行政関

係者、支援者、障がい福祉に関心
のある人
無料
ハガキに参加者全員の氏名、

代表者の電話番号を記入の上、
郵送（〒519－0164 羽若町545
　ぽっカフェ）または下の二次元コー
ドからお申し込みください。
※後日、つむぐホームページに
動画を掲載します。

亀山親亡き後を考える会
つむぐ
090－4791－3801（濱野）

　　oyatumugu@gmail.com

７月27日（日）
午後６時～
三重交通Ｇ スポーツの杜

鈴鹿 サッカーラグビー場
日本サッカー界のスーパー

スター三浦知良選手が所属する
アトレチコ鈴鹿クラブ（ＪＦＬ
所属）のリーグ戦に、亀山市民の
皆さんを無料招待します。当日
は、マルシェ、キッチンカー、ふ
わふわ遊具など家族で楽しめる
イベントも開催します。
市内在住、在勤、在学の人

※市内在住、在勤、在学が確認で
きるものをご持参ください。
無料

　※事前の申し込みは不要
※イベントの詳細は、アトレチ
コ鈴鹿クラブホーム
ページをご確認くだ
さい。
株式会社アンリミテッド

059－389－5332（吉田）

８月５日（火）～10月３日
（金）毎週火・金曜日
※通学16日間と自宅学習
（課題）全３回　
一般社団法人 絆（阿野田

町1061－96）
通学と自宅学習で介護の基

本的な知識や技術を学び、資格

取得を目指します。受講修了者
には介護職員初任者研修修了証
明書を交付します。
10人（先着順）
75,000円（テキスト代含む）

７月25日（金）までに
一般社団法人 絆（町田　 96－
9208）へ電話または
ホームページからお申
し込みください。

　関宿案内ボランティアの会で
は、関宿を訪れる多くの観光客や
市民の皆さんを案内するボラン
ティアガイドを募集しています。
　関宿のまちなみや歴史に関心が
あり、その魅力を多くの人に紹介
していただける意欲のある人をお
待ちしています。

▷関宿の案内（重要伝統的建造
物群保存地区）
▷関宿の歴史などに関する勉強
会（月1回）
▷関宿で開催されるイベントな
どの手伝い

原則、市内在住の18歳
以上で関宿のまちなみや歴史に
関心がある人や、観光客におも
てなしをしたい人

関宿案内ボランティ
アの会（倉田　 090－4865－
　7728）へ電話でお申し込みく
ださい。

とき

内容

講師

対象
対象

費用
費用

申込

問合先

ところ

とき 定員
費用
申込・問合先

申込・問合先

とき

内容

内容

ところ

ところ

問合先

活動内容

応募資格

　７月11日（金）～20日（日）の間、夏の交通安全県民運動が実施されます。暑さ
により注意力が散漫となる時期です。運転前には十分な休息、水分補給により体
調を整え、交通事故防止に努めましょう。
【運動の重点】
▷こどもと高齢者の交通事故防止
▷歩行者優先意識の徹底と安全な横断方法の実践
▷シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
▷飲酒運転等の根絶
▷自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵
守の徹底

～ 夏の交通安全県民運動
　　　　　の実施について ～亀山警察署からのお知らせ

問合先  　　亀山警察署 　 82－0110　

申し込み用 つむぐホームページ

※返信はいたしません。

亀山市の相談支援
について学ぼう

アトレチコ鈴鹿クラブ
「亀山市民デー」

関宿案内ボランティアの会
ボランティアガイド募集

介護職員初任者研修
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