
らし 情報暮

　市では、亀山市景観計画を定め、
豊かな自然、長い歴史の中で育ま
れてきた魅力ある風景を守り、育
て、そして、将来に残していけるよ
う、市民や事業者の皆さんと共にさ
まざまな取り組みを進めています。
　良好な景観の形成を図るため、
大規模な建築物などの建築や外観
を変更することとなる色の塗り替
え工事などを行う場合は、事前に
届出が必要です。また、関宿、亀山
宿、坂本棚田周辺は、規模に関わら
ず事前に届出が必要です。
　建築物の新築・増築や外観の変
更など、届出対象となる行為を計
画されている場合は、事前に都市
整備課都市計画グループへご相談
ください。

都市整備課都市計画グルー
プ
84－5046

　６月８日～14日ま
での７日間を「危険
物安全週間」とし、危
険物に対する保安意
識の高揚および啓発
を推進しています。日常生活の中
で消費するガソリンや灯油はもち
ろんですが、塗料、接着剤、消毒薬、
化粧品などの中にも可燃性蒸気が
発生するおそれのある危険物があ
ります。危険物の性質や使用方法
を十分確認し、正しく安全に取り
扱うことによって、火災などの事
故を未然に防ぎましょう。

消防本部予防課危険物グ
ループ
82－9492

　６月は「食育月間」、毎月19日は
「食育の日」で、私たち日本人が食
を通して健全な心身と豊かな人間

性を育むための「食育」を国民運動
として推進しています。
　食育とは、生きる上での基本で、
知育・徳育・体育の基礎となるもの
であり 、さまざまな経験を通じて
「食」に関する知識と「食」を選択す
る力を習得し、健全な食生活を実
現することができる人間を育てる
ことです。
　この機会に、バランスの良い食
事を心掛け、家族そろって食卓を
囲むなど、生活の基本である食生
活を考えてみましょう。

健康福祉部健康政策課健
康づくりグループ（あいあい）
84－3316

問合先

問合先

問合先

上水道課上水道管理グループ 　 97－0621問合先

　水道週間は、日常生活に欠かせない「水道」について皆さんに理解と関心を深めてもらうことを目的に、
毎年全国で実施されている取り組みです。あるのが当然と考えてしまう水道水ですが、この機会に水の大切
さを考えてみましょう。

　65歳以上のひとり暮らしの高齢者を対象に、蛇
口の不良パッキンの無料交換と宅内漏水の確認
を上水道課職員が行います。
※確認の結果、漏水修理を行う場合は、市指定給水装置
工事事業者に依頼してください（修理費は自己負担）。

６月９日（月）～13日（金）
６月２日（月）～６日（金）までに上水道課上

水道管理グループへ電話または直接お申し込み
ください。

※混合水栓（レバー式の蛇口）などは交換できません。

６月１日（日）～７日（土）は水道週間

ひとり暮らし高齢者宅の蛇口パッキンの交換

市では、水道週間に合わせて次の事業を行います
蛇口パッキンの無料配布

第67回「水道週間」スローガン「透き通る 誇れる水に 感謝する」

申込
実施期間

　蛇口の締りが悪く、ポタポタと水がこぼれてい
ませんか？節約のため、家庭用蛇口パッキンまた
は節水コマ（直径13ｍｍ）を無料でお渡しします。
※数に限りがありますので、早め
にお越しください。

６月２日（月）～６日（金）
本庁１階受付、あいあい

４番窓口、上水道課（関支所２階）、
加太出張所

配布期間
配布場所

６月の納期
（納期限・口座振替日）

６月30日（月）
市・県民税　第 1期
介護保険料　第２期

市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。

６月１日は「景観の日」
です

危険物安全週間が
始まります

お知らせ

「食べる力」＝「生きる力」
～６月は食育月間です～
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らし 情報暮

　食中毒を引き起こす主な原因
は、細菌とウイルスです。食中毒と
いうと、飲食店での食事が原因と思
われがちですが、毎日食べている家
庭の食事でも発生しています。
　食中毒が疑われるときは、市販の
下痢止めなどの薬をむやみに服用
せず、早めに医師の診断を受けま
しょう。
細菌による食中毒予防の３原則
▷細菌を食べ物に「付けない」
▷食べ物に付着した細菌を「増
やさない」

▷食べ物や調理器具に付着した
細菌を「やっつける」
健康政策課健康づくりグ

ループ（あいあい）
84－3316

　令和５年１月から全国の軽自動
車検査協会で納税確認が電子化さ
れ（軽JNKS）、車検時の納税証明書
の提示が原則不要となりました。
　これに伴い、令和６年度から二
輪小型自動車（排気量250㏄を超
えるバイク）を除き、軽自動車税
（種別割）の車検用納税証明書の送
付を廃止しました。
　ただし、電子化による納付確認
ができない場合は、従来どおり車
検用納税証明書が必要となること
があります。
納税証明書が必要となる場合
▷納付した直後のため、電子化
による納付情報が登録されて
いない場合

▷中古車の購入直後の場合
▷他の市町村から引っ越しした
直後の場合

▷対象車両に過去の未納がある
場合

※車検用納税証明書は無料で交
付しますので、必要な場合は、
税務課市民税グループへお問

い合わせください。
※二輪小型自動車（排気量250
㏄超の二輪車）についても令
和８年度から納税証明書の送
付を廃止する予定です。
税務課市民税グループ

84－5063

　マイナンバーカード（個人番号
カード）を利用して、全国のコンビ
ニエンスストア等のマルチコピー
機（キオスク端末）で、所得・課税証
明書が取得できます（市県民税の
現年度分のみ）。
　コンビニ交付サービスでの令和
７年度(令和６年分)の交付は、６月
９日（月）午前９時から開始します。
※６月５日（木）～８日（日）は、メ
ンテナンスのためサービスを停
止します。

１通200円（本庁、関支所、
あいあいの窓口は１通300円）

税務課市民税グループ
84－5063

政策推進課交通政策グループ
84－5066

　明治安田生命保険相互会社と共
催でサマーフェアを開催し、抽選会等
を実施します。ぜひ、お越しください。

６月14日（土）
午前10時～午後３時
「道の駅」関宿
血管年齢測定、野菜摂取レベ

ル測定、抽選会（空くじなし）など
抽選会への参加には、各

測定と「道の駅」関宿の売店で
350円以上の買い物をしたレ
シートが必要になります。

「道の駅」関宿
97－8200

第１回
①７月８日（火）
②８月２日（土）
③８月31日（日）
※試験時間はいずれも午前
９時50分～午後５時
①県津庁舎
②③県農業大学校
網猟免許、わな猟免許、

第１種銃猟免許、第２種銃猟免許

　初心者：5,200円
　一部免除者：3,900円

　①６月27日（金）
　②７月23日（水）
　③８月21日（木）
※申込期限は各期限日の午後5
時まで
※提出書類や手数料など詳しくは、
県四日市農林事務所森林・林業
室へお問い合わせください。

※申請書は、生物多様性・獣害対
策室（総合環境センター４階）
にも備えています。
県四日市農林事務所森林・林業室

059－352－0655

問合先

手数料

問合先

とき

とき

内容
ところ

ところ

受験料

申込期限

免許の種類

その他

問合先

問合先問合先

問合先

追加
商業施設等

名称変更
医科医院

廃止
医科医院

名称
番号

名称
番号

712

401

小学区

小学区

亀山東小

亀山東小

Hair A la mode

名称
番号

＜変更前＞

421 小学区 亀山西小

小学区 亀山西小

医療法人社団伊東医院

名称
番号

＜変更後＞

421
みえ在宅・内科クリニック

亀山医院

所得・課税証明書の取得には
便利なコンビニ交付サービス
をご利用ください

かめやまのりあいタクシー
のりかめさん
特定目的地停留所について

食中毒を
予防しましょう！

「道の駅」関宿
サマーフェアを開催します

令和７年度狩猟免許試験

もよおし

軽自動車税納税証明書の
送付を廃止しました
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６月19日（木）（予約制）
午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
西庁舎１階第４会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください(音
声案内に従って①→②を選択)。
※年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（様式
は日本年金機構ホームページ
からダウンロード可）が必要
です。

７月３日（木）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
理学療法士による身体的フ

レイルの講話、スクエアステッ
プ体験会
理学療法士 河村 美寿季さん
室内用靴、飲み物、運動の

できる服装
市内在住、在勤、在学の人
50人（先着）

６月２日（月）から高
齢者支援グループ（あいあい 　
84－3312）へ電話または直接
お申し込みください。

７月８日（火）
午後１時30分～３時30分
（予約制）
県鈴鹿庁舎保健所棟１階
こころに悩みを持つ本人ま

たはその家族など
７月１日（火）までに

県鈴鹿保健所地域保健課（　
059－382－8673）へ電話でお
申し込みください。

①６月12日(木)午前10時～正午
②６月17日(火)午前10時～正午
③６月19日(木)午後１時～３時
④６月25日(水)午後１時～３時

①井田川地区北コミュニティセ
ンター

②野村地区コミュニティセンター
③関文化交流センター３階会議
室1

④あいあい２階研修室
スマートフォンを使った健

康管理、フレイル予防、見守り機
能やその関連情報などの紹介
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「健康マイレー
ジ」に関心のある人
各回10人（先着順）
スマートフォン、筆記用具

※アカウント作成時にメールア
ドレスの入力が必要

６月２日(月)から(公
社)亀山市シルバー人材セン
ター（　 96－8641）へ電話で
お申し込みください。

①６月25日（水）　
午前９時30分～11時30分
②６月27日（金）
午前10時～11時30分
観音山テニスコート
18歳以上の人
各クラス10人（先着順）
各クラス800円（スポーツ保

険料込み）
飲み物、タオル、着替え、

動きやすい服装など
　※テニスラケット貸出可

６月５日（木）～19日
（木）までに参加費を持参の上、

関Ｂ＆Ｇ海洋センター（　 96－
1010）へ直接お申し込みくだ
さい。
※電話での申し込み受付は行っ
ていません。

子ども向け
７月３日～８月28日の毎
週木曜日（全８回）　
※８／14を除く　
①午後５時～５時50分
②午後６時～６時50分
年長～小学６年生

※お子さん個々に合わせた指導
を行うことを目的に、初回の
教室で①②のクラス分けを行
います。
　ただし、下校時間、送迎等の関
係で①または②のいずれかに
しか参加できない場合は優先
します。申込時にお知らせく
ださい。
各クラス12人（先着順）
各クラス5,600円（スポーツ

保険料別）
夜間一般向け ※追加募集

７月３日～８月28日の毎週
木曜日（全８回）
※８／14を除く
午後７時～８時30分
18歳以上の人
６人（先着順）
8,800円（スポーツ保険料

別）
共通事項

西野公園庭球場
飲み物、タオル、着替え、動

きやすい服装など
６月５日（木）～19日

（木）までに参加費を持参の上、西
野公園体育館（ 　 82－1144）
へ本人またはご家族が直接お申
し込みください。
※電話での申し込み受付は行っ
ていません。申込時に日程表
をお渡しします。年間でスポー
ツ保険に加入している人は、参
加費のみで受講可能です。

とき

ところ

ところ

申込・問合先

とき

とき

内容

内容

講師

対象
定員

ところ

とき

対象
定員
費用

とき

対象

定員
費用

ところ

とき

費用
定員
対象

持ち物

持ち物

申込・問合先

申込・問合先

持ち物
ところ

申込・問合先

対象

定員
持ち物

申込・問合先

対象
ところ

申込・問合先

とき

こころの健康相談

出張年金相談

かめやま健康セミナー
「フレイル予防（運動編）
～スクエアステップ体験～」

硬式テニス教室体験会

硬式テニス教室

「健康マイレージ」アプリ
利用説明会
～ウォーキングで健康寿命延伸～

教室・講座
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らし 情報暮

川合町300 　 83－5490

能褒野町89－1　 85－0132

　みえこどもの城・移動児童館に
よる工作教室を開催します。

７月27日（日）
①午前10時30分～正午
②午後１時30分～３時
亀山児童センター
スチレン版画
小学生
各回20人

※応募者が定員を超える場合
は抽選により決定し、７月初
旬に市ホームページに結果
を掲載します。

６月28日（土）までに
申込書を記入の上、亀山児童セ
ンター（　 82－9460）（月曜・祝
日は休館）へご提出ください。
※申込書は市ホームページから
もダウンロードできます。

次のいずれかに該当す
る人
▷令和７年４月１日において高
等学校または中等教育学校を
卒業した日の翌日から起算し
て３年を経過していない人お
よび令和８年３月までに高等
学校または中等教育学校を卒
業する見込みの人

▷人事院が上記に掲げる人に準
ずると認める人

　第１次：９月７日（日）
　第２次：10月15日（水）～24日
　　(金)までのうち、いずれか指
　定する日
６月13日（金）午前９時～25

日（水）までに二次元コードから

お申し込みください。
名古屋国税局人事第二課

試験係
052-951-3511（内線3451）

とき

内容
対象
定員

ところ

申込・問合先

問合先

受験資格

試験日程

申込

長期休暇子どもの居場所事業（夏休み）利用者の募集

７月22日(火)～８月30日(土)
午前７時30分～午後６時30分
※日曜日、祝日、８月12日(火)～16日(土)
は除く。
青少年研修センター２階和室等
市内に在住する小学生
50人（申込者多数の場合は抽選）
27,000円（定額）

※行事費用などの実費が別途必要になる場合が
あります。

６月13日(金)必着
子ども政策課保育サポートグループへ

申込書を提出してください。
※申込書は、保育サポートグループに備え付け
てあります（市ホームページからもダウン
ロード可）。
下表の放課後児童クラブは、夏休み期間

中の預かりが可能です。利用や申し込みなどに
ついて詳しくは、各放課後児童クラブへお問い
合わせください。

子ども政策課保育サポートグループ（あいあい）　 96－8822問合先

ところ

申込期限

その他

申込方法

対象
定員
料金

とき

日の本クラブ井田川

日の本クラブ川崎

預かり時間、料金は、
市ホームページを
ご覧ください。

　保護者が就労などの理由により、家庭で見守ることができない小学生のお子さん
を対象に、夏休み期間中の居場所づくりを行います。

夏休み工作教室 募　集

税務職員募集
（高校卒業程度）
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

学校見学会
６月４日（水）
午前10時～11時30分
杉の子特別支援学校 石薬

師分校（午前９時50分正門前に
集合）
学校内見学、学校概要説明、

質疑応答
10人（先着順）
300円（会員は無料）

松浦直己先生座談会
６月21日（土）
午前10時～正午
あいあい２階大会議室
参加者が日常生活で困って

いることや分からないことにつ
いての相談とアドバイス
松浦 直己さん（三重大学教

育学部教授、医学博士、学校教育
学博士）　※二次元コードから
講師への事前質問を受
け付けます（６月14日
（土）締切）。

20人（先着順）
1,000円（会員は無料）
５人（先着順）、600円／人

志村浩二先生講演会
７月12日（土）
午前10時～午後１時
あいあい２階大会議室

「安定した心とトラウマの関
係～ポリヴェーガル理論から～」
志村 浩二さん（児童発達支

援センター「エンジョイ・ウェル
ヴィレッジ」センター長）
50人（先着順）
580円(会員)、1,580円（非会

員）（弁当代含む）
※お弁当は持ち帰ることもでき
ます。
５人（先着順）、600円／人

　※託児は正午まで
共通事項

配慮が必要なお子さんを持
つ保護者、教育・保育関係者、支
援者、支援に関心のある人
二次元コードからお申し込

みください。

ぽっかぽかの会
090－4791－3801（浜野）

　　pokkapoka.no.kai@gmail.com

　三重弁護士会では「ひまわりあん
しん事業」の一環として、高齢者の
ための無料電話相談を行っていま
す。なんでも気軽にご相談ください。

６月13日（金）、27日（金）　

午前10時～正午
※７月以降の日程は、三重
弁護士会ホーム
ページをご覧く
ださい。
65歳以上の高齢者とその親

族
※相談内容は、65歳以上の高齢
者本人の問題に限ります。

　　 059－228－3167
　※相談専用特設電話１回線のみ

三重弁護士会高齢者・障
害者支援センター所属弁護士

三重弁護士会事務局
059－228－2232

　①６月19日（木）
　②７月17日（木）
　いずれも午後１時30分～２時30
　分

市民協働センター「みらい」

　①「葛飾北斎の生涯」について
　　（語り部 草川 喜種さん）
　②「家紋」について
　　（語り部 西川 均さん）

無料　※事前の申込不要
亀山宿語り部の会

090－1503－1807（尾﨑）

６月１日（日）～15日（日）

※返信はいたしません。

更新日：毎月１日、16日
番組枠：60分番組（文字情報含む）
放送時間：午前６時～深夜０時（60分番組を繰り返し放送）
　※放送内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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　雨の日は視界が悪く、路面も滑りやすくなる
ことで交通事故が多発します。
　運転者はスピードを控えめにし、車間距離を
十分とって、急ブレーキをかけることなく慎重
な運転を心掛け、スリップ事故や追突事故など
の防止に努めましょう。また、車の点検（タイ
ヤ、ブレーキ、ワイパーなど）も忘れないように
しましょう。
　歩行者は、先を急ぐあまり安全確認が不十分
なまま道路を横断しないようにしましょう。

～ 梅雨（雨天時）における
　　　交通事故防止について ～

亀山警察署からのお知らせ

問合先  　　亀山警察署 　 82－0110　

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「みんなでつくろう、ネイチャーポジティ
ブ（自然再興）な社会」

　令和７年度から国民健康保険税の税率が
変わります

●かめキッズコーナー
　「川崎南保育園」
●学びの講座
　「文化大使リレー講座③（小嶋希恵さん）」

ぽっかぽかの会主催
６月・７月イベント

ひまわりあんしん事業・
無料電話相談を実施します

「亀山宿語り部」の楽しい話

広 報 亀 山 令和７年６月１日号23
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