
ごとに支給するが、1チーム
20人を上限とする

申込・問合先   申請書に必要事項を記
入の上、必要書類を添えて、大会
の10日前までに健康政策課ス
ポーツ推進グループ（あいあい

　98－5002）へ申請してくだ
さい。

　�※�申請書は市ホームページから
もダウンロードできます。

対象 　全国大会に出場する小・中学
生の保護者で市内在住の人

支給額 　出発地と大会開催地を往
復するための交通費の額に2分
の1を乗じた額（1人あたり）

　�※10,000円を上限とする
　�※1,000円未満の端数は切捨て
　�※�中学校体育連盟が主催する
大会を除く

申込・問合先   申請書に必要事項を
記入の上、必要書類を添えて、
大会開催日までに健康政策課ス
ポーツ推進グループ（あいあい

　98－5002）へ申請してくだ
さい。

　�※�申請書は市ホームページから

もダウンロードできます。

対象 　スポーツや趣味、ボランティ
アなどを行う４人以上の団体

補償内容 　傷害事故(死亡・後遺障害・
入院・通院)、第三者に与えた損
害の補償、突然死(急性心不全、
脳内出血など)の葬祭費など

保険期間 　令和８年３月31日まで
申込  スポーツ安全協会ホームぺー
ジ（スポあんネット）から直接お
申し込みください。

　�※年度途中でも加入できます。
問合先  公益財団法人スポーツ安全
協会
　03－5510－0033

　割引制度の利用には、写真付き
の精神障害者保健福祉手帳（「旅
客鉄道株式会社等旅客運賃減額第
１種または第２種」の記載があるも
の）が必要です。
　様式改正前（令和６年９月以前）
に交付された手帳をお持ちの人
は、証明印を押印しますので、地域
福祉課障がい者支援グループへ
精神障害者保健福祉手帳を持参し
てください。
　また、顔写真の貼付を希望され
る場合は、精神障害者保健福祉手
帳の再交付申請が必要ですので、
顔写真１枚（１年以内に撮影された
もので、縦４センチ×横３センチ）を
持参してください。
問合先  地域福祉課障がい者支援グ
ループ（あいあい）
　84－3313

福祉施設  

問合先 　政策推進課交通政策グループ
　84－5066

対象 　市内在住の人
支給額 　１人あたり
　�①オリンピック、パラリンピック、
　世界選手権…100,000円
　�②オリンピック、パラリンピック、
　�世界選手権以外の国際大会
…50,000円

　�③全国大会…10,000円
　�④東海大会…5,000円
　�※�予選大会のない自由参加の
大会、中学校体育連盟が主催
する大会を除く

　�※推薦の場合は推薦書が必要
　�※�チームで出場する場合は個人

名称 あんぜんの丘総合福祉シティ
番号 805 小学区 亀山南小

出願期間 　４月７日（月）～17日（木）当
日消印有効

申込  （一財）消防試験研究センター

ホームページからの電子申請、
または、消防本部で配布する受
験願書に必要事項を記入の上、
同センター三重県支部へ郵送

問合先  消防本部予防課危険物グループ
　82－9492

試験日程・会場（近隣地区のみ）
試験会場 ６月７日（土） ６月８日（日） ６月14日（土）

午前 午後 午前 午後 午前 午後
（一社）北勢自動車協会

（四日市市） 乙４ 乙４ 乙４ 丙種 乙４ 乙４ 乙４

鈴鹿地域職業訓練センター
（鈴鹿市） ― 乙４ 乙４ 乙４ 丙種 乙４

高田短期大学 （津市） ― ― 乙種全類 丙種 甲種 乙４
サン・ワーク津 （津市） ― 乙４ 乙４ ―

かめやまのりあいタクシー
のりかめさん
特定目的地停留所の追加

４月１日からＪＲ運賃の精神
障がい者割引が始まります

お知らせ

スポーツ大会出場者に
激励金を支給します

危険物取扱者試験
（前期）

スポーツ競技の全国大会
出場者に旅費補助金を
支給します

スポーツ安全保険に
ご加入ください

らしの情報暮
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対象期間 　令和６年４月1日～令和７年
３月31日

対象 　対象期間で次のすべてに該当す
る高齢者と同一の世帯に属し介護
をしていた市民税非課税世帯の人

　�▷�市内在住の人
　�▷�65歳以上の人（対象期間に65
歳になった人を含む）

　�▷要介護４または５の人
　�▷�介護保険のサービス（１週間程
度の短期入所生活介護などは
除く）を受けなかった人

　�▷�疾病または負傷により医療機
関に入院しなかった人（１週間
程度の入院を除く）

申込・問合先   ４月１日（火）～令和８年
３月31日（火）までに申請書に必
要事項を記入の上、地域福祉課
高齢者支援グループ（あいあい

　84－3312）へ申請してくださ
い。

　�※�申請書は、市ホームページか
らもダウンロードできます。

　自治会が消防用設備（消火栓ボッ
クスなど）を新設・更新する際の、設
置費の一部を補助しています。
補助率 　費用の３分の２以内（上限
10万円）

申請期間 　４月１日～令和８年３月31日
　�※�補助金の交付は予算の範囲内
とします。（先着順）　

申請場所 　消防本部消防総務課総
務・消防団グループ（亀山消防庁
舎２階）

　�※�申請方法など詳しくは、消防本
部ホームページをご覧くださ
い。

問合先 　消防本部消防総務課総務・
消防団グループ　
　82－9491

　桑名市や四日市市で、サクラやウ
メ、モモなどのバラ科樹木に深刻

な被害をもたらす特定外来生物「ク
ビアカツヤカミキリ」が確認されて
います。
　本市へも侵入する可能性が高い
ため、自宅の樹木を定期的に点検
するなどの対策をお願いします。
特徴や見分け方 　
　�・�成虫は６月～８月に現れ、体長
2.5〜４cmで、黒い体に赤い首
が特徴です。

　�・�幼虫が樹木の内部を食い荒らし、�
５月～９月頃には大量の木くず
と糞（フラス）を排出します。

対処方法 　
　�・�成虫を見つけた場合は殺虫剤を
かけるなど、その場で駆除する。

その他 　��
　▷�生きたまま持ち運ぶことは法
律で禁止されています。

　�▷�フラスや成虫を見つけた際は、
生物多様性・獣害対策室へご
連絡ください。

　�▷�クビアカツヤカミキリについて
詳しくは、三重県ホームページ
をご確認ください。

問合先 　生物多様性・獣害対策室
　96－8588

　20歳未満の者の飲酒は法律で
禁止されています。令和４年４月に
民法の成年年齢は18歳に引き下
げられましたが、お酒に関する年
齢制限は20歳のまま維持されて
います。
問合先 　鈴鹿税務署総務課
059－382－0351

　水道メーターは有効期限内に取
り替える必要があります。
　令和７年度に取替対象となる家
庭には、「使用水量のお知らせ」に
メーター取替対象と印字しますの
でご確認ください。
取替期間 　
　  ５月23日（金）～29日（木）
　  ６月23日（月）～27日（金）
　  ７月23日（水）～29日（火）
　  ８月22日（金）～28日（木）
　  ９月22日（月）～29日（月）
　10月23日（木）～29日（水）
　�※�不在時でも取り替える場合が
ありますので、メーターの周り
に物を置かないでください。

　�※�メーターの取替作業後は、一
時的に濁りや空気などが出る
場合があります。

問合先 　上水道課上水道管理グループ
　97－0621

　特別障害者手当と障害児福祉手
当は、重度の障がいが重複するな
ど、日常生活で常時の介護を必要
とし、一定の障がい程度の認定基
準に該当する人を対象に支給され
る手当です。
特別障害者手当（20歳以上の人）
月額２９，５９０円
障害児福祉手当（20歳未満の人）
月額１６，１００円
※�申請には、医師の記載した診断
書等が必要です。

問合先 　地域福祉課障がい者支援グ
ループ
　84－3313

　在宅での介護の負担が大きい家族
へ、慰労金（10万円）を支給します。

写真提供：
三重県林業研究所

写真提供：
三重県林業研究所

水道メーターの取り替え

家族介護慰労金を
支給します

特別障害者手当・
障害児福祉手当

特定外来生物「クビア
カツヤカミキリ」の侵入
にご注意ください

消防用設備(消火栓
ボックスなど)設置費
補助金をご活用ください

毎年４月は20歳未満
飲酒防止強調月間です

らしの情報暮
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　県では、「県民参加による不正
大麻・けしクリーンアップ運動」とし
て、４月～６月に、法律で栽培や所
持が禁止されている不正けしなど
の除去活動を行っています。不正
けしを見たり、判断に迷ったりした
ときは、鈴鹿保健所衛生指導課へ
ご連絡ください。
不正けしの特徴
　�▷�葉の色は、ろう質を帯びてい
る白っぽい緑色

　�▷�葉のつけ根が茎を抱き込んで
いる

　�▷茎や葉の毛が少ない
問合先 　鈴鹿保健所衛生指導課

　059－382－8674

とき 　４月17日（木）（予約制）　
　　　午前10時～午後３時
　　　※正午～午後１時を除く
ところ 　西庁舎１階第４会議室
申込・問合先   日本年金機構津年金
事務所へ電話（ 　0598－228
－9112）でお申し込みくださ
い。(音声案内に従って①→②
を選択)

　�※�年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（ホー
ムページからダウンロード可）
が必要です。

変更開始日 　４月１日（火）
変更後の窓口受付時間
　平日の午前８時30分～午後４時
　�※休日、年末年始を除く
対象業務 　
　�▷�情報公開、個人情報に関する
請求

　�▷�遺失物の返還、拾得物の引き
渡し、遺失届出証明書の申請

　�▷�生活安全関係の窓口業務（古
物営業、警備業、風俗営業等）

　�▷盗難等届出証明書の申請
　�▷�自動車運転免許証、自動車保
管場所、道路使用許可等各種
申請・届出

　 �※�上記以外にも受付時間が変
更となる業務があります。

問合先 　三重県警察本部　 　059
－222－0110、亀山警察署　 　
0595－82－0110

　国では、自閉症をはじめとした発達障がいについて知ってもらうことを目的に、主要な建物等の
ブルーライトアップなど、広く啓発活動を行っています。この機会に、発達障がいへの理解を深め、
障がいの有無に関わらず、誰もが幸せに暮らすことができる共生社会の実現を目指しましょう。

【発達障がいとは？】
　自閉症スペクトラム障害、LD（学習障害）、ADHD（注意欠陥多動性障害）など脳機能の発達に関係する障が
いです。発達障がいの特性は見た目では分かりにくく、周囲の気づきと適切なサポート、また、発達障がいに
対する一人ひとりの理解が必要です。

三重のお城が青く染まる！ライトアップキャンペーン
　自閉症について広く知ってもらうことを目的に、亀山城多門櫓を癒やしや希望などを表す
青色（シンボルカラー）にライトアップするキャンペーンが行われます。
とき　４月２日(水) 午後６時～10時
ところ　亀山城多門櫓
【主催：Light It Up Blue みえ実行委員会】
発達障がいを知る・考える 市立図書館の特別展示
　発達障がいについて広く知ってもらうことを目的に、パンフレットや書籍を並べる特設
コーナーを設けます。
とき　４月24日（木）まで
ところ　市立図書館３階行政テーマ展示コーナー

4月2日～8日は発達障害啓発週間です
～毎年４月２日は世界自閉症啓発デー～

問合先  t地域福祉課障がい者支援グループ（あいあい）　  84－3313

警察本部および県内
警察署窓口業務の
受付時間の変更

出張年金相談

不正けしの除去活動に
ご協力をお願いします

もよおし
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ところ 　
　①井田川地区北コミュニティセンター
　②�野村地区コミュニティセンター
　③�関文化交流センター３階会議室１
　④あいあい２階研修室
内容 　スマートフォンを使った健康
管理、フレイル予防、見守り機能
やその関連情報などの紹介

対象 　高齢者本人やその家族(60
歳以上)などで「健康マイレー
ジ」に関心のある人

定員 　各回10人（先着順）
持ち物 　スマートフォン、筆記用具
　�※�アカウント作成時にメールア
ドレスの入力が必要

申込・問合先  ４月１日（火）から(公社)
亀山市シルバー人材センター
（ 　96－8641）へ電話でお申
し込みください。

　毎年、人権について考え、学ぶ
イベントを開催しています。
活動期間 　６月頃～令和８年３月31日
内容 　ヒューマンフェスタin亀山へ
の参画、運営など

申込・問合先   ４月25日（金）までに応
募書類に必要事項を記入の上、文

化課人権・ダイバーシティグルー
プ（ 96－1224）へ郵送(〒519
－1192　関町木崎919－1)、ファ
クス（ 96－2414）、メール(
jinken@city.kameyama.mie.
jp)、または直接提出してください。

　�※�応募書類は、市ホームページ
からもダウンロードできます。

　障がい者の職業能力の向上や
障がい者雇用の促進を図ることを
目的とした大会です。
とき 　６月28日（土）
　　　午前９時30分～午後３時15分
ところ 　ポリテクセンター三重
　　　（四日市市西日野町4691）
競技種目 　パソコン文書作成、パソコ
ン表計算、電子機器組立、喫茶
サービス、ビルクリーニング、製品
パッキング、オフィスアシスタント

申込・問合先   ４月１日（火）～５月９日
（金）までに参加申込書をご
記入の上、（独）高齢・障害・求
職者雇用支援機構三重支部
高齢・障害者業務課（ 　059
－213－9255）へメール （
mie-kosyo@jeed.go.jp）、郵
送（〒514-0002　津市島崎町
327－1）または直接提出してく
ださい。

　医師によるミニ講座を開催します。
とき 　５月１日（木）
　　　午後１時30分～３時
ところ 　あいあい２階大会議室
内容 　生活習慣病予防のためにけ
ん診を受ける意味や健康に過
ごすコツを学びます。

講師 　こばやし内科・呼吸器内科ク
リニック　院長　小林 裕康さん

対象 　市内在住、在勤、在学の人
定員 　５0人（先着順）
　�※�定員に満たない場合は当日
参加可能（予約優先）

申込・問合先   健康政策課健康づくり
グループ（ 　84－3316）へ電
話、二次元コードまたは直接お
申し込みください。

とき 　
　①４月10日(木)午前10時～正午
　②４月15日(火)午前10時～正午
　③４月17日(木)午後１時～３時
　④４月23日(水)午後１時～３時

問合先  広報秘書課広報グループ　  84－5021

広告の位置　市ホームページトップページの下部
　　　　　　※掲載位置については指定できません
広告枠の数　14枠（２行７列）
広告の大きさ　縦60ピクセル×横120ピクセル
掲載期間　令和７年度（４月１日～令和８年３月31日）
　　　　　　※1件につき、１カ月単位で掲載できます。

令和７年度令和７年度
市ホームページバナー広告を募集しています市ホームページバナー広告を募集しています

広告の申込・問合先　
(株) 亜細亜エンタープライジズ 

　059－374－0170
 asiaenterprises@nifty.com

広告掲載箇所は
こちらです。

「健康マイレージ」アプリ利用説明会
～ウォーキングで健康寿命延伸～

各種健診・教室
募　集

ヒューマンフェスタin
亀山実行委員の募集

かめやま健康セミナー

第23回アビリンピックみえ
参加者の募集

らしの情報暮
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～ 春の全国交通安全運動について ～
　４月６日（日）～１５日（火）までの間、次の項目を運動の
重点として春の全国交通安全運動が実施されます。交
通ルールを守り、交通事故防止を徹底しましょう。

《運動の重点》
　▷�こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道
路交通環境の確保と正しい横断方法の実践

　▷�歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶や
シートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促
進

　▷�自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメッ
ト着用と交通ルールの遵守の徹底

　春は、新入学の季節です。「思いやり・ゆずり合い」の
気持ちを持った運転を励行し、交通事故防止に努めま
しょう。

費用 　無料　※事前の申込不要
問合先 　亀山宿語り部の会

　090－1503－1807（尾﨑）

とき 　５月17日（土）
　　　午前８時30分競技開始
　　　※雨天決行
ところ 　ＡＧＦ鈴鹿陸上競技場
参加資格 　市内の小学校、子ども会、
スポーツ少年団、クラブなどの
団体または個人

　�※�申し込みには、事前に2025年
度日本陸上競技連盟の会員登
録（要登録料）が必要。登録方
法は、三重陸上競技協会ホー
ムページ（URL https://mierk.
jp/menu/）の「新年度登録に
関して」をご覧ください。

種目 　　
　５・６年生共通種目（男女とも）
　�コンバインドＡ（80m走、走幅跳）
　�コンバインドＢ（ジャベリックボー
ル投、走高跳）

　学年種目（男女とも）
　１・２・３年生･･･60m
　４・５・６年生･･･100m
　男女混合種目（５・６年生対象）
　混合４×100mリレー
　（男子２人、女子２人）

出場制限 　
　�▷１人１種目
　�（個人種目とリレーは兼ねられない）
費用 　500円
その他 　各種目８位までの入賞者は、
７月６日（日）の県大会（伊勢市）
に出場できます。

申込 　４月17日（木）～28日（月）ま
でに日本陸連エントリーシステ
ム(URLhttps://athleticfaｍily.
ｊaaf.or.ｊp/user/login/)よりお
申し込みください。参加料もシス
テムを利用して期限内に支払っ
てください。

　�※�要項は市内の運動施設などに
備え付けてあります。

問合先 　亀山陸上競技協会
　090－8950－9923（田中）

とき 　�４月～６月の第１・３月曜日、第
２・４水曜日

　　　いずれも午前10時～正午
ところ 　市民協働センター「みらい」
費用 　1回1,000円
申込・問合先 　NPO着付け三重

　090－6092－0993（丸本）

とき 　４月１３日（日）
　　　　�午前10時～午後３時
相談受付電話番号　
　�① 　059－225－1071
　�② 　059－225－8747
　�※�時間帯によってはつながりにく
い場合があります。

費用 　無料
問合先 　三重県保険医協会

　059－225－1071

とき 　４月15日（火）
　　　午前10時～午後４時
相談受付特設電話番号
　 　059－228－3143
相談内容 　遺言書の書き方、相続に
関する疑問や困りごとなど

問合先 　三重弁護士会事務局
　059－228－2232

とき 　４月17日（木）
　　　午後１時30分～２時30分
ところ 　市民協働センター「みらい」
内容 　明治26年発行「三重県下商工
人名録全」の紹介と当時の社会に
ついて（語り部　尾﨑 末廣さん）

亀山警察署からのおしらせ

※午前６時から深夜０時ま
で、30分番組（文字情報
を含む）を繰り返し放送し
ています。なお、放送内容
を変更する場合がありま
すので、ご了承ください。

●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　「令和７年度中央公民館講座の受
　講者募集」
●となりまち い・こ・か
　「３市広域連携トレイルイベント『ミ
　ツマタ咲く野登山へいこか！』」
●エンドコーナー「市内の風景」

●ウイークリーかめやまダイジェスト
　（１月～３月放送分）
※番組枠を60分に拡大して放送　

3月28日（金）～4月3日（木）

4月4日（金）～10日（木）

※返信はいたしません。
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遺言の日・遺言相続
弁護士無料電話相談会

第41回三重県小学生陸上競技大会
亀山地区予選会の参加者募集

歯のこと何でも電話相談

ゆかたの着付けから始めませんか
NPO着付け三重 受講生の募集

「亀山宿語り部」の楽しい話

市民インフォメーションInformation from citizen ※�当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

  亀山警察署　  82－0110問合先
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