
問合先 広報秘書課広報グループ（☎84－5021）

　市では、コミュニケーションアプリ「LINE」で、動画や画像を楽しむことができる機能である「LINE�
VOOM」を活用して、まちの出来事やイベントの様子などを紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

ホーム画面の右上にある「友だち追加」のアイコンを
タップしてください。

友だち追加画面の上部にあ
る、「ＱＲコード」または「検
索」のどちらかのアイコン
をタップしてください。

右の二次元コード
をスキャンしてく
ださい。

次のIDを入力してください。

＠kameyamacity

まずは「亀山市公式LINE」を友だち追加！ リッチメニューからLINE VOOMへアクセス！

市長を表敬訪問
された皆さんを
紹介！

動画や写真が満載で
分かりやすい！

亀山市
LINE VOOMの

投稿例

＜LINE VOOMを簡単に見る方法＞

LINE VOOMでまちの出来事やイベントの様子などを紹介しています！LINE VOOMでまちの出来事やイベントの様子などを紹介しています！

下にスクロール
すると過去の投稿
が確認できます。

①メニュー①メニュー

②健康・子育て②健康・子育て
③LINE�VOOMの③LINE�VOOMの
　　順番にクリック！順番にクリック！

友だち追加をタップ

「QR コード」を選択 「検索」を選択

登録方法を選択
して追加

どちらか選択どちらか選択

※�午前６時から深夜０時まで、30
分番組（文字情報を含む）を繰
り返し放送しています。なお、
放送内容を変更する場合があ
りますので、ご了承ください。

行政からのお知らせや地域のイベント情報などを放送！

❶❷

ご覧ください！ご覧ください！
行政情報番組「マイタウンかめやま」行政情報番組「マイタウンかめやま」

３月14日（金）～20日（木・祝）
●ウイークリーかめやま
●特集番組
　�「かめやま文化年2024ダイ
ジェスト」

●エンドコーナー「市内の風景」

３月21日（金）～27日（木）
●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　�「歴史ひろば『初お目見え＆
推しのイッピン！』」
●エンドコーナー
　「市内の風景」

放送時間　午前６時～深夜０時
　　　　　（�30分番組（文字情報を含む）

を繰り返し放送）
番組更新日　毎週金曜日
チャンネル番号　�123ch（ZTVコミュニ

ティチャンネル）
番組の視聴方法～テレビのリモコン操作方法～
❶「12」のボタンを押す
❷「選局ボタン」を１つ進める
※�選局番号（3 桁入力）を
「123」に合わせる、また
は電子番組表から選択し
ても番組を視聴できます。
（テレビの機種によって対
応していない場合あり）

視聴はケーブルテレビへの加入が必要です。
広報秘書課広報グループ（☎84－5021）では、
放送を録画したDVDの貸出も行っています。

各種相談

子ども総合支援課母子保健グループ　☎98－5003

育児相談
５日(水)　9:30～10:30　あいあい
※母子健康手帳・バスタオルを持参。

１歳６カ月児健診
27日(木)　あいあい　

※令和５年８月の出生児対象。受付時間は個人通知します。

３歳児健診
13日(木)　あいあい 

※令和３年９月の出生児対象。受付時間は個人通知します。

子育て支援センターの催し

保健だより

亀山子育て支援センター「あいあいっこ」 ☎84－3314
ひよこくらぶ（みんなで踊りましょう）
14日(金）　10：30～11：00
マミーズおはなしボックス　
21日(金)　10：30～11：00
おりがみだいすき（先着10組）　
24日(月)　11：00～11：30
関子育て支援センター「あすれっこ」 ☎96－0203
おはなしの会シュシュ　11日(火)　10：30～11：00
ぽっぽくらぶ（春を感じよう）　
12日(水）　10：30～11：00

容内通共 」こっれすあ「」こっいあいあ「
※ 申し込みは不要です。当日開始時間までに集合し

てください。
野登ルンビニ園支援センター「のんの」 ☎85－8030

ーデうぼ遊、）育食（」るて育を脳「劇形人のんゃちんけ
「手形・足形をとろう」　5日(水)　10：00～11：00
リトミック（先着10組）　6日(木)　10：30～11：00
重ね煮を使った離乳食講座（先着10組）　
11日(火)　9：45～11：30
※ お子さん用のスプーン、食事用エプロンを持参し

てください。
３月生まれのお友達、お誕生会に参加しよう　
13日(木)　10：00～10：30
ベビーマッサージ講座（先着8組）　
18日(火)　10：00～10：30
※飲み物、バスタオルを持参してください。
身体測定　19日(水)　10：00～11：30
※ リトミック、重ね煮を使った離乳食講座、ベビー

マッサージ講座は事前の申し込みが必要です。
亀山愛児園「コスモス倶楽部」 ☎090－1566－1523
おひな様を見に行こう　3日(月)　10：30～11：30
園開放（春を探しに行こう）　
4日(火)　10：00～11：00　
絵本を読もう　12日（水）　11：30～11：45　
3月生まれのお友達のお誕生会・身体測定　
14日(金）10：30～
※3月生まれのお子さんは、事前にご連絡ください。
川崎愛児園「なぎの木」 ☎85－8018
ぺったんしてみよう　4日(火)　10：00～11：00
さんさん劇場公演「お手玉・けん玉」、「おむすびころりん」
11日(火)　10：00～11：00
どれだけ大きくなったかな(身体測定)　
18日(火)　10：00～11：00
※成長記録カードを持っている人は持参してください。

人権相談
人権擁護委員による相談

（当日電話相談可）

７日（金） 13:00～15:00 本庁１階市民対話室
☎96－1224
（電話相談）
☎82－111118日（火） 13:00～15:00

27日（木） 13:00～15:00
関支所１階応接室１

☎96－1224
電話相談の場合も同じ

行政相談
行政に関わる意見、要望、
困っていることなどの相談

19日（水） 10:00～12:00
関支所１階応接室１

☎84－5008

法律相談
弁護士による相談。
予約制（1カ月前から受付）

17日（月） 13:30～15:50
本庁１階市民対話室

☎84－5008

28日（金） 13:00～16:30
本庁１階市民対話室

☎84－5008

心配ごと相談
生活上のあらゆる心配ごと、困り
ごと相談。予約制（当日申込可） 

14日（金）
28日（金）

13:00～15:00
あいあい１階相談室１

☎82－7985

心配ごと相談
（元公証人による相談）

相続、遺言、離婚、賃貸借等の相談。
予約制（当日申込可）

14日（金）
28日（金）

13:00～15:00
あいあい１階相談室２

☎82－7985

成年後見等の法律相談
成年後見、権利擁護に関する弁護士
による相談。予約制（当日申込可）

28日（金） 10:00～12:00
あいあい１階相談室２

☎82－7985 

子ども医療相談
児童精神科医による相談

27日（木） 13:50～17:00
あいあい２階
☎83－2425

療育手帳の相談・判定
児童相談所職員による相談・判定

3日（月） 9:10～15:50
あいあい２階
☎83－2425

家庭児童相談
※子ども虐待やDVなどを含む

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
あいあい２階
☎83－3715

市民活動なんでも相談
市民活動に関するあらゆる相談。
予約制

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
本庁１階

まちづくり協働課窓口
☎84－5008

ひきこもりの相談
※ 来所や訪問による日常生活や就

労などの相談

月～金曜日
※祝日を除く

8:30～17:15
あいあい１階窓口

（市）☎84－3311
（市社協）☎82－7985

消費生活問題の相談
消費生活専門相談員による相談

月～金曜日
※祝日を除く

10:00～17:00
電話相談は

9:00～17:00

鈴鹿亀山消費生活センター
☎059－375－7611

広報ガイド
　毎月16日号に掲載していまし
た広報ガイド（各種相談、子育て
支援センターの催し、保健だよ
り）は、令和7年4月から1日号に
掲載します。

9広報かめやま　令和7年3月16日号


