
が開催されました

継
承
と
創
造

歴史・ひと・自然が心地よい　緑の健都 かめやま

主 な 内 容 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

…………………… 0
…………………… 0
…………………… 0
…………………… 0
…………………… 0

No.458

2024 DEC

12 1

12月3日～9日は障害者週間～「気づき」や「思いやり」が「共生社会」を育てます～……… 2
令和７年度亀山市職員を募集します…………………………………………………………… 4
かめやま教育通信（第93回）… ………………………………………………………………… 8
暮らしの情報BOX… ………………………………………………………………………… 10

主 な 内 容



障 害
週 間

者

と き

と こ ろ
問合先

12月８日（日）～13日（金）（火曜日を除く）
午前９時～午後８時（最終日は正午まで）
市立図書館１階 多目的室
地域福祉課障がい者支援グループ（あいあい　☎84－3313）

令和６年度
「障害者週間」ポスター

障 害 週 間 関連イベント紹介者
アールブリュットの表現者たち展 in 亀山 Vol.2

障がい者に関するマークやサービスをご存じですか？

「アールブリュット」とは、フランス語で「
 き
生の芸術」という意味で、技巧や流

行にとらわれない自由で無垢・多種多様な表現を含んだ芸術のことです。耳マーク
　聞こえが不自由なことを表
すと同時に、聞こえない人・聞
こえにくい人への対応ができ
ることを示すマークです。

手話マーク
　手話でのコミュニケーションの
配慮を求めるときに提示すると
同時に、手話による対応ができる
ことを示すマークです。

筆談マーク
　筆談でのコミュニケーションの
配慮を求めるときに提示すると
同時に、筆談による対応ができる
ことを示すマークです。

詳しくはこちらを
ご覧ください

https://www.nftrs.or.jp/

【画像提供元】
　総務大臣指定  電話リレーサービス提供機関
　一般財団法人日本財団電話リレーサービス

障害者差別解消法の対象は、障害者手帳を持っている人だけではありません。
◎障害者差別解消法の対象

◎障がいの種別とコミュニケーション手段の例

◎市の取り組み

◎合理的配慮の提供・具体例

合理的配慮の提供は個別の状況に応じて柔軟に対応する必要があり、前例がないことや漠然としたリスクだけでは対応を
断る理由にはなりません。障がいのある人と事業者などが話し合い、必要な配慮・解決策を検討していくことが大切です。

【改正前】

　日常生活で提供されている設備やサービスの中には、障がい者にとっては利用が難しく、結果として活動を制限して
しまうものがあります。このような社会的バリアについて、障がいのある人から「社会的なバリアを取り除いてほしい」
と申し出があった場合に、負担が重すぎない範囲で障がいや状況に合わせた対応を行うことをいいます。
　「合理的配慮の提供」は障害者差別解消法により定められており、これまで事業者による障がいのある人への合理
的配慮の提供は努力義務でしたが、令和６年４月１日の法改正により義務化されました。

「障害者週間」は、障がいのある人への関心や理解を深めるとともに、障がい
今回は、障がいのある人への「合理的配慮」や

のある人があらゆる分野の活動に参加する意欲を高めるための意識啓発を行う週間です。
障がいのある人とのコミュニケーションについて紹介します。

「合理的配慮の提供」とは

　聴覚障がいや視覚障がい、失語症などにより、うまくコミュニケーションがとれない人がいます。
　障がいは、生まれつきのものから外傷や病気、加齢によるものまで、さまざまな原因で発症することがあるだけでなく、
その程度も多様です。外見上分かりにくい障がいもありますが、相手を理解することでコミュニケーションは可能です。

　手話を必要とする人が、市の窓口で手続きをスムーズに
行えるよう、総合保健福祉センター「あいあい」に手話通訳
者を配置しています。（祝日を除く毎週火曜日）
　ほかにも、遠隔で手話通訳ができる専用のタブレット端
末を設置しています。

障がいのある人とのコミュニケーション

問合先 地域福祉課障がい者支援グループ　（あいあい　☎84－3313）

行政機関等

不当な差別的取扱い

合理的配慮の提供

事業者

禁止 禁止

義務 努力義務

【改正後】
行政機関等

不当な差別的取扱い

合理的配慮の提供

事業者

禁止 禁止

義務 義 務

内　　容障がい種別

聴覚障がい

視覚障がい

知的障がいなど

コミュニケーション手段

障害者手帳を持っている人だけではなく、
難病などを含む心や体の働きに障がいが
あり、障がいや社会的バリアによって社会
生活に制限を受けている人が対象

障がい者
同じサービスなどを繰り返し継続して提供
する者（営利・非営利、個人・法人問わず）
で、商業をはじめ、ボランティア団体や自
治会などの事業者が対象

事 業 者

◆「前例がないので…」、「何かあるといけないので…」は、断る理由にはなりません。

車いすのままでも
テーブルにつける
よう、備え付けの
椅子を片付けてス
ペースを確保する

筆談やタブレット
端末などを使って
会話をする

書類に署名できな
い人のために代筆
で対応する

人の声や周囲の音が全く聞こえない人や聞こえにくい
人がいます。
また、手話で話す人や聞こえなくても話せる（発話でき
る）人などコミュニケーションの方法はさまざまです。

目が見えない人と見えにくい人がいます。
見えにくい人の中には、細かいところがよく分からない、
光がまぶしい、暗いところで見えにくい、限られた範囲し
か見えない、特定の色が分かりにくい人などがいます。

複雑な会話や抽象的なことを理解したり、読み書きや
計算が苦手な人がいます。
ほかにも、こだわりが強かったり、自分の意見を伝える
のが難しかったりする人などがいます。

●手話
●筆談
●読話※ など

●拡大文字
●音訳
●代筆

●拡大鏡
●点字
●代読 など

●分かりやすい表現・絵・写真
●コミュニケーションボード など

どく   わ

※読話…相手の口の動きや表情から読み取ること

手話通訳者
（障がい者支援グループ）

遠隔手話通訳
タブレット

　通訳オペレータが「手話・文字」
と「音声」を通訳することによって、
聞こえない人（聴覚や発話に困難
がある人）と、聞こえる人（聴覚障
がい者等以外の人）との会話を24
時間365日電話で双方につなぐ
サービスです。利用するには、別途
通話料がかかることがあります。
　詳しくは、電話リレーサービスの
ホームページをご覧ください。
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障 害
週 間

者

と き

と こ ろ
問合先

12月８日（日）～13日（金）（火曜日を除く）
午前９時～午後８時（最終日は正午まで）
市立図書館１階 多目的室
地域福祉課障がい者支援グループ（あいあい　☎84－3313）

令和６年度
「障害者週間」ポスター

障 害 週 間 関連イベント紹介者
アールブリュットの表現者たち展 in 亀山 Vol.2

障がい者に関するマークやサービスをご存じですか？

「アールブリュット」とは、フランス語で「
 き
生の芸術」という意味で、技巧や流

行にとらわれない自由で無垢・多種多様な表現を含んだ芸術のことです。耳マーク
　聞こえが不自由なことを表
すと同時に、聞こえない人・聞
こえにくい人への対応ができ
ることを示すマークです。

手話マーク
　手話でのコミュニケーションの
配慮を求めるときに提示すると
同時に、手話による対応ができる
ことを示すマークです。

筆談マーク
　筆談でのコミュニケーションの
配慮を求めるときに提示すると
同時に、筆談による対応ができる
ことを示すマークです。

詳しくはこちらを
ご覧ください

https://www.nftrs.or.jp/

【画像提供元】
　総務大臣指定  電話リレーサービス提供機関
　一般財団法人日本財団電話リレーサービス

障害者差別解消法の対象は、障害者手帳を持っている人だけではありません。
◎障害者差別解消法の対象

◎障がいの種別とコミュニケーション手段の例

◎市の取り組み

◎合理的配慮の提供・具体例

合理的配慮の提供は個別の状況に応じて柔軟に対応する必要があり、前例がないことや漠然としたリスクだけでは対応を
断る理由にはなりません。障がいのある人と事業者などが話し合い、必要な配慮・解決策を検討していくことが大切です。

【改正前】

　日常生活で提供されている設備やサービスの中には、障がい者にとっては利用が難しく、結果として活動を制限して
しまうものがあります。このような社会的バリアについて、障がいのある人から「社会的なバリアを取り除いてほしい」
と申し出があった場合に、負担が重すぎない範囲で障がいや状況に合わせた対応を行うことをいいます。
　「合理的配慮の提供」は障害者差別解消法により定められており、これまで事業者による障がいのある人への合理
的配慮の提供は努力義務でしたが、令和６年４月１日の法改正により義務化されました。

「障害者週間」は、障がいのある人への関心や理解を深めるとともに、障がい
今回は、障がいのある人への「合理的配慮」や

のある人があらゆる分野の活動に参加する意欲を高めるための意識啓発を行う週間です。
障がいのある人とのコミュニケーションについて紹介します。

「合理的配慮の提供」とは

　聴覚障がいや視覚障がい、失語症などにより、うまくコミュニケーションがとれない人がいます。
　障がいは、生まれつきのものから外傷や病気、加齢によるものまで、さまざまな原因で発症することがあるだけでなく、
その程度も多様です。外見上分かりにくい障がいもありますが、相手を理解することでコミュニケーションは可能です。

　手話を必要とする人が、市の窓口で手続きをスムーズに
行えるよう、総合保健福祉センター「あいあい」に手話通訳
者を配置しています。（祝日を除く毎週火曜日）
　ほかにも、遠隔で手話通訳ができる専用のタブレット端
末を設置しています。

障がいのある人とのコミュニケーション

問合先 地域福祉課障がい者支援グループ　（あいあい　☎84－3313）

行政機関等

不当な差別的取扱い

合理的配慮の提供

事業者

禁止 禁止

義務 努力義務

【改正後】
行政機関等

不当な差別的取扱い

合理的配慮の提供

事業者

禁止 禁止

義務 義 務

内　　容障がい種別

聴覚障がい

視覚障がい

知的障がいなど

コミュニケーション手段

障害者手帳を持っている人だけではなく、
難病などを含む心や体の働きに障がいが
あり、障がいや社会的バリアによって社会
生活に制限を受けている人が対象

障がい者
同じサービスなどを繰り返し継続して提供
する者（営利・非営利、個人・法人問わず）
で、商業をはじめ、ボランティア団体や自
治会などの事業者が対象

事 業 者

◆「前例がないので…」、「何かあるといけないので…」は、断る理由にはなりません。

車いすのままでも
テーブルにつける
よう、備え付けの
椅子を片付けてス
ペースを確保する

筆談やタブレット
端末などを使って
会話をする

書類に署名できな
い人のために代筆
で対応する

人の声や周囲の音が全く聞こえない人や聞こえにくい
人がいます。
また、手話で話す人や聞こえなくても話せる（発話でき
る）人などコミュニケーションの方法はさまざまです。

目が見えない人と見えにくい人がいます。
見えにくい人の中には、細かいところがよく分からない、
光がまぶしい、暗いところで見えにくい、限られた範囲し
か見えない、特定の色が分かりにくい人などがいます。

複雑な会話や抽象的なことを理解したり、読み書きや
計算が苦手な人がいます。
ほかにも、こだわりが強かったり、自分の意見を伝える
のが難しかったりする人などがいます。

●手話
●筆談
●読話※ など

●拡大文字
●音訳
●代筆

●拡大鏡
●点字
●代読 など

●分かりやすい表現・絵・写真
●コミュニケーションボード など

どく   わ

※読話…相手の口の動きや表情から読み取ること

手話通訳者
（障がい者支援グループ）

遠隔手話通訳
タブレット

　通訳オペレータが「手話・文字」
と「音声」を通訳することによって、
聞こえない人（聴覚や発話に困難
がある人）と、聞こえる人（聴覚障
がい者等以外の人）との会話を24
時間365日電話で双方につなぐ
サービスです。利用するには、別途
通話料がかかることがあります。
　詳しくは、電話リレーサービスの
ホームページをご覧ください。

特集
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お知らせワイドお知らせワイド

問合先 総務課人事給与グループ（☎84－5031）

１．採用職種、採用予定人数および応募資格

※�応募資格の共通事項として、通勤可能な人であること
※次に該当する人は応募することができません。
⑴�地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当
する人
⑵�永住者または特別永住者の在留資格を有しない
外国籍の人
※�外国籍職員の任用に関する基準は、８.を参照して
ください。

２．試験の日時、場所など
第１次試験
●技術職（土木）、保育士・幼稚園教諭、給食調理員
　と　き　令和７年１月５日(日)　午前９時～
　ところ　市役所本庁
　試験科目　筆記試験（適性検査、専門試験、小論文）
※専門試験は技術職（土木）のみ実施
※給食調理員は、労務適性検査、作文

第２次試験
●技術職（土木）、保育士・幼稚園教諭
　と　き　令和７年２月２日(日)　午前９時～
　ところ　市役所本庁
　試験科目　集団討論

第３次試験【給食調理員は第２次試験】
●技術職（土木）、保育士・幼稚園教諭、給食調理員
　と　き　令和７年２月９日(日)　午前８時３０分～
　ところ　市役所本庁
　試験科目　個別面接、実技試験
※実技試験は保育士・幼稚園教諭のみ実施

３．市職員採用試験申込書等の提出・問合先
総務課人事給与グループ（市役所本庁２階）
〒519－0195　亀山市本丸町577
☎0595－84－5031、FAX0595－82－9955

４．提出書類
(1)市職員採用試験申込書（市の指定様式）
(2)履歴書・身上書（市の指定様式）
(3)�最終学校の卒業（見込）証明書の原本（卒業証書
の写しでも可）

　（専門学校は最終学歴に含まない）
(4)�応募資格に資格要件がある職種は、免許証または
資格を有することを証明する書類の写し（取得見
込みの場合は除く）

※�市職員採用試験申込書と履歴書・身上書は、市役
所本庁および関支所の受付にあります。また、市
ホームページからもダウンロードできます。
※�提出された書類は、採用試験でのみ使用します。ま
た、書類の返却はしません。

５．申込受付期間　12月２日（月）～17日(火)
※午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日を除く）
※�郵送による申し込みは、書留郵便に限ります。（12
月17日(火)必着）

６．採用予定日　令和７年４月１日
※�合格者は、｢採用候補者名簿｣に成績順に登載し、
その中から採用者を決定します。

７．給与等
　給与は、亀山市職員給与条例の定めるところによ
り支給します。ただし、給食調理員の給与は、亀山市
単純労務職員の給与の種類及び基準に関する条例、
および亀山市単純労務職員の給与、勤務時間その他
の勤務条件に関する規則の定めるところにより支給
します。

８．外国籍職員の任用に関する基準について
　公権力の行使または公の意思の形成への参画に
たずさわる公務員となるためには日本国籍を必要と
することから、外国籍の職員が就けない職務があり
ます。詳しくは、総務課人事給与グループへお問い合
わせください。

令和７年度亀山市職員を募集します

採用職種 採用予定
人数 応　募　資　格

技術職
（土木） 若干人

平成元年４月２日以降の生まれ
で、高等学校以上の学校を卒業
した人、令和７年３月までに卒業
見込みの人またはこれらと同等
の資格を有する人で、土木技術の
専門課程・科目を履修している人

保育士
・

幼稚園教諭
２人程度

平成６年４月２日以降の生まれ
で、保育士の資格と幼稚園教諭
の免許の両方を有する人または
令和７年３月までに資格および
免許を取得見込みの人

給食調理員 若干人
昭和40年４月２日以降の生まれ
で、調理師の免許を有する人
調理経験が５年以上ある人
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お知らせワイドお知らせワイド 償却資産（固定資産税）の申告をお忘れなく

償却資産とは？
　工場や商店、農業などを営んでいる法人や個人が、その事業のために用いる
機械、器具、備品などを償却資産と言い、固定資産税の課税対象となります。
　償却資産をお持ちの人は、法律に基づき、毎年１月１日時点の所有状況を
その償却資産の所在地の市町村長へ申告する必要があります。
　市では12月中旬ごろ、償却資産をお持ちの人に申告書を送付しますので、
必要事項を記入の上、税務課資産税グループへ提出してください。

申告対象となる資産
　毎年１月１日時点において所有している有形固定資産で、その減価償却
費が法人税法または所得税法の規定による所得金額の計算上、損金または
必要経費に算入されるものです。

※�無形固定資産（鉱業権、特許権など）および自動車税、軽自動車税の課税対象になっている自動車
（小型特殊自動車〔トラクターなど〕）は、課税対象になりません。
※�新規に事業を始めた人や申告書が届かない人は、資産税グループへご連絡ください。
　また、償却資産申告書および明細書は、市ホームページからダウンロードできます。
※所有する資産に変更がない場合も、申告書の提出をお願いします。

問合先 税務課資産税グループ（☎84－5010）

資産の種類 主な償却資産の例
①構築物 門、フェンス、広告塔、アンテナなど
②機械および装置 クレーン、各種生産機械、コンベアー、耕うん機、太陽光発電設備など
③船舶 ボートなど
④航空機 ヘリコプターなど
⑤車両および運搬具 台車、大型特殊自動車など
⑥工具・器具および備品 測量工具、事務机、ロッカー、パソコンなど

家屋の取り壊し、所有者の変更は届け出を

建物取り壊し届
　毎年１月１日に建っている家屋に固定資産税が課税されます。家屋が建っているかどうかの現
地調査は、計画的に行っていますが、垣根や塀などで確認できないこともあります。家屋を取り壊
した場合は、速やかに「建物取り壊し届」を資産税グループへ提出してください。
　なお、登記済みの家屋は、法務局で建物の滅失登記の手続きを行ってください。その場合は、資産
税グループへの届け出は不要です。

家屋補充課税台帳所有者変更届
　固定資産税は、毎年１月１日時点の所有者に課税されます。未登記家屋について、相続、売買、贈
与などにより所有者に変更があった場合は、速やかに「家屋補充課税台帳所有者変更届」を資産税
グループへ提出してください。
　なお、登記済みの家屋は、法務局で所有権移転登記の手続きを行ってください。その場合は、資産
税グループへの届け出は不要です。

令和７年
１月31日（金）
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お知らせワイドお知らせワイドお知らせワイドお知らせワイド

https://twitter.com/mlit_mie

近隣住民・
駅利用者など

鈴鹿峠を
通過する車両

問合先 国土交通省　三重河川国道事務所　道路管理第一課（☎059－229－2221）

　三重河川国道事務所が管理する国道１号鈴鹿峠（亀山市
関町沓掛から甲賀市土山町山中までの全長 4.6km）では、
車の立ち往生が発生するほどの積雪が予想されるときや、
集中的な大雪が見込まれる場合、人命を最優先し、高速道
路と同時に通行止めを実施します。　　
　その場合は、関町木崎の「東海道関宿東交差点」にお
いて鈴鹿峠を通過する車両を対象に迂回をお願いします
（近隣住民の皆さんは通行いただけます）。
　道路を利用される皆さんには、ご理解とご協力をお願い
します。　

国土交通省 冬の三重 雪みち運転まるわかり Navi X（旧Twitter）でも防災情報等を配信中

https://www.cbr.mlit.go.jp/mie/snownavi/ アカウント：@mlit_mie

　これから本格的な冬シーズンに入ります。三重県北中部でも降雪や気温低下により路面が凍結し
ます。大雪が予想されるときは、大規模な車両滞留を未然に防ぐため、道路に設置された情
報板や、三重河川国道事務所ホームページ、X（旧 Twitter）などで最新の道路規制情報や気
象情報を常に確認し、外出をお控えください。

～道路を利用される皆さんへ～
国土交通省　三重河川国道事務所からのお知らせ

大雪が予想されるときは外出をお控えください！大雪が予想されるときは外出をお控えください！

鈴鹿峠を通過する
車両は迂回を 近隣住民など

出典：国土地理院出典：国土地理院

予防的通行止め区間
（鈴鹿峠）
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お知らせワイドお知らせワイドお知らせワイドお知らせワイド

お知らせワイドお知らせワイドお知らせワイドお知らせワイド

ひとりで悩まずにご相談ください
　差別、虐待、体罰やいじめ、職場でのセクハラ・パワハラ、DV、インターネットによる誹謗中傷など、人権に
関する悩みは、身近な家族や友人にもなかなか言えないことがあります。
　そんなとき、一人で悩まずに、人権擁護委員による人権相談や各種電話相談で、まずは悩みを話してみま
せんか？本市では、人権週間だけでなく、毎月３回特設人権相談を行っていますので、ぜひご相談ください
（人権相談の開設日時は、広報かめやま16日号で確認できます）。

12月４日（水）～10日（火）は
法務省および

全国人権擁護委員連合会が定める
「人権週間」です

第 76回人権週間
～人権啓発キャッチコピー～
なんでもおしえて

こころのもやもや

問合先 文化課人権・ダイバーシティグループ（☎96－1224）

人権イメージキャラクター 人 KEN まもる君　人 KEN あゆみちゃん

人権週間中の特設人権相談
　さまざまな人権に関わる相談に人権擁護委員が応じます。電話での相談も
できます。相談は無料で、秘密は厳守します。
と　き　12月９日（月）午後1時～3時　　
ところ　本庁1階市民対話室　※電話相談も可能（☎82－1111）

問合先 健康政策課健康づくりグループ（あいあい　☎84－3316）

無料接種対象者：昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性（令和７年３月31日まで）

　なお、MRワクチン（麻しん・風しん混合ワクチン）が、メーカーの出荷制限により全国的に不足しているた
め、抗体検査後すぐにMRワクチン接種が受けられない場合があります。

　風しんの予防接種は、予防接種法に基づき公的に実施されていますが、公的な接種を受ける機会がなかっ
た昭和37年４月２日～昭和54年４月１日の間に生まれた男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低くなっ
ています。そのため、風しんの流行を防ぐには、この年代の男性の抗体保有率を上げることが重要です。無料
の抗体検査を受け、抗体価が十分でない場合は、予防接種を無料で受けることができます。

風しんの追加的対策について詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。

　感染者の飛沫などでほかの人にうつる感染
力が強い感染症です。症状は高熱や発疹、関節
痛などですが、重症化すると脳炎などの合併症
を引き起こすことがあります。また、妊娠初期
の妊婦が感染すると、出生児の眼や耳、心臓に
障がいが出る可能性があります。

風しんとは？ 　令和５年度までにクーポン券を使用していな
い対象の人に、令和６年３月末に無料クーポン券
を送付しています（有効期限　令和７年３月31日）。
　新たに転入された人や紛失された人は再発行
しますので、健康政策課
健康づくりグループへ電
話または二次元コードか
ら申請してください。

風しん抗体検査・予防接種を受けましょう！

風しんの追加的対策 検索 ワクチンの納入状況 検索
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問合先 ��教育委員会事務局学校教育課教育支援グループ（☎84－5076）

　学力には、テストの点数などで測ることができる「認知能力」と、「生きる力」のように数値で測ることができない人間力を表す「非認知
能力」があります。「非認知能力」は、「①粘り強く取り組む」、「②やり方を調整し工夫する」、「③円滑なコミュニケーションをとる」という
３つの要素からなり、子どもたちのよりよい成長のために、「認知能力」とともに「非認知能力」を豊かにすることも求められています。
　これからの教育では、２つの能力をバランスよく育成していくことが重要であり、それらを育成するためには、学校や家庭、地域との
関わりが重要です。　

…国語、算数・数学の平均正答率

…児童・生徒の学習習慣 …児童・生徒の「対話的」な学び

　国語では、文脈に即して正しい漢字を使う問
題や文章の描写を基に内容を捉える問題に課題
が見られました。
　また、算数・数学では、小数の除法や速さの問
題、一次関数の式とグラフや証明問題に課題が
見られました。

　授業時間以外に1時間以上学習する児童・生徒が、市・県・国
ともに年々減少しています。

◦�分かりやすく、楽しい授業を行うために、
日々授業づくり・学級づくりに取り組んでい
きます。
◦�話し合いなど、対話する活動に継続して取り
組んでいきます。
◦�友達と意見や思いを出し合い、考えを深める
授業を進めていきます。
◦�１人１台端末を活用した授業で、個別最適な
学びや協働的な学びを目指します。
◦�自ら学習する家庭学習の大切さを周知して
いきます。

◦�地域の行事で頑張っている姿が見られたと
き、きちんとあいさつができたときなどは、
温かい声掛けをお願いします。周囲の人に認
められることで、「非認知能力」がより高まり
ます。

◦�かめやまお茶の間10選（実践）を活用して、
子育て家庭を中心に生活習慣づくりについ
て啓発していきます。
◦�亀山市学力向上推進計画【第４版】に基づき、
授業力の向上をサポートしていきます。

◦�お子さんが一生懸命頑張っているとき、お手
伝いをしてくれたとき、親切にしているとき
などは、積極的にほめて声を掛けましょう。
◦�お子さんが家で勉強しているときは、そっと
見守ったり、一緒に考えたりしましょう。
◦�お子さんがゲームやスマートフォン、イン
ターネットを適切に使用できるよう、子ども
たちと話し合い、使用時間など家庭でのルー
ルを必ず決めましょう。
◦�毎日同じ時間に起床・就寝するなど、規則的
な生活習慣を心掛けるようにしましょう。

　話し合いなど「対話」する活動を通して、考えを深めたり、解決方法
を考えたりしていると回答した割合は、昨年より上昇しています。

休日の学習時間（1時間以上）
学級生活をより良くするために、学級会で話し合い、
互いの意見の良さを生かして解決方法を決めている

学校・家庭・地域が一体となって、子どもたちの「生きる力」を育みましょう

本年４月に市内の小学６年生・中学３年生を対象に実施された「全国学力・学習状況調査」の結果（抜粋）

子どもたちが学力・生きる力（認知能力、非認知能力）を身に付けるために

小学校

算数
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（％）

国語

全国

63.4 62.3 57.067.7 67.1 63.0

三重県 亀山市
中学校

数学
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全国

52.5 53.0 49.058.1 57.0 54.0

三重県 亀山市

学　校

教育委員会

家　庭

地　域

（％） （％）
（％）

（％）
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伊賀市秘書広報課（☎0595－22－9636） 甲賀市秘書広報課（☎0748－69－2101）

情報交流ひろば

となりまち
伊賀市

いこ か
甲賀市 亀山市

伊
賀
市

甲
賀
市

　伊賀の特産品が購入で
きるIGAMONOオンライ
ンストアでは、現在3,000
円以上のご購入で日本国
内どこでも送料無料でお
届けするキャンペーンを
実施しています。12月20
日(金)までの注文が対象
です。
　冬の限定商品やギフトセットなど
新商品も多数ご用意していますので、
お歳暮や贈り物、自分へのご褒美に
ぜひご利用ください。

問合先　伊賀ブランド振興会
　　　　IGAMONOオンラインストア
　　　　運営：株式会社菊野商店
　　　　（☎0595－21－0510）

亀山市名誉市民

彫刻家 中村 晋也
作品紹介 「ふるさとあい」 Vol.102

「初雪や」 平成19（2007）年
　初雪や　一、二、三、四、　五、六人　　一茶
　「雪だよ」と初雪を知らせる声に、いっせいに外に繰り出す人々の数
を、まるでかぞえ唄のようにリズミカルに詠った一句です。そろそろ
雪も降る季節。「雪やコンコ、あられやコンコ～」陽気なリズムの歌や、
「雪の降る街を～」のように物寂しい心情にさせる歌もあり、雪の思
い出は人それぞれ。この作品は一茶の俳句の世界を見事に具現化して、初雪に喜ぶ無邪気な子どもたちのは
しゃぐ姿を表現しています。藁ぶき屋根の家や杉の木立など、古き良き時代の日本の情景がノスタルジーを
誘います。

特別協力　（公財）中村晋也美術館（URL�http://www.ne.jp/asahi/musee/nakamura/index.html）

19㎝（高さ）×34㎝（幅）×31㎝（奥行き）
中村晋也美術館

IGAMONOオンラインストア
お歳暮・冬ギフトキャンペーン
実施中！

社会実験「プラッと貴生川」を
実施中！

　JR草津線、近江鉄道、信
楽高原鐵道の３つの鉄道を
つなぐ貴生川駅で、駅周辺
の未来を描く社会実験プロ
ジェクト「プラッと貴生川」
を実施しています。
　駅南口周辺では、トレー
ラーハウスを設置し、キッ
チンカー、カフェなどさま
ざまな出店やイベントなどを行って
います。ぜひ、電車に乗って貴生川の
魅力を体験しに来てください。
　　　　　　
と　き　12月25日（水）まで
ところ　JR貴生川駅南口周辺
問合先　甲賀市都市計画課
　　　　（☎0748－69－2205）

▲WEBサイト

▲インスタグラム

▲インスタグラム

▲IGAMONO
　オンラインストア
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と　き　12月15日(日)　
▷修了式　午前11時～
▷交流会　�午前11時30分～午後

３時
ところ　青少年研修センター
参加費　無料

　社会保険労務士が年金の請求
や受給などの相談を受けます。年
金制度について気軽にご相談くだ
さい（予約制）。
と　き　12月19日（木）　
　　　　午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
ところ　西庁舎１階第４会議室
申…込方法　日本年金機構津年金
事務所へ電話でお申し込みくだ
さい。(音声案内に従って①→
②を選択)
※�年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（様式
は日本年金機構ホームページ
［URL� https://www.nenkin.
go.jp/］からダウンロード可）が
必要です。

　借金でお悩みの人やその家族・
知人からの相談を、法律の専門家
が直接お受けします。
相談日時　12月14日(土)、22日（日）
　　　　　午前10時～午後4時
対…応者　弁護士(三重弁護士会)およ
び司法書士(三重県司法書士会)
相談料　無料（通話料は自己負担）
相談専用ダイヤル
☎059－224－3362（2日間のみ有効）
※�相談は30分程度を限度にお聞き
します。
※�相談開始直後は電話が集中し、
つながりにくくなることがありま
す。時間をおいてから、再度お掛
け直しください。

　外国人のための「亀山日本語教
室」修了式が終わった後、どなた
でも参加できる交流会を開催しま
す。交流会では、バンド演奏、和太
鼓の演奏体験、ビンゴゲームなど
さまざまな催しを行います。

　人生100年時代を元気に過ごし
ていくための講座を3回コースで
開催します。
と　き　①令和７年1月9日（木）
　　　　②2月6日（木）
　　　　③3月6日（木）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　市立図書館1階多目的室
内　容�
①�自分を知ろう！健康チェック、
健康相談
②�講演「守ろう肺の健康、目指そう健
康長寿」（こばやし内科・呼吸器内科
クリニック院長　小林�裕康さん）
③�国民健康保険や後期高齢者医
療制度の説明、健診の受け方、健
康チェック
対象者　市内在住、在勤、在学の人
定　員　30人（先着順）
※�全コース参加できる人を優先
※�定員に満たない場合は当日参加
可能（予約優先）
参加費　無料
受付開始日　12月3日（火）
申…込方法　健康政策課健康づくり
グループへ電話または直接お申
し込みください。

出張年金相談
日本年金機構津年金事務所
（☎059－228－9112）

もよおし
借金のお悩み電話相談会(無料)
三重県多重債務者対策協議会事務局
(県環境生活部くらし・交通安全課内)

(☎059－224－2400）

「亀山日本語教室」交流会
文化課人権・ダイバーシティグループ

（☎96－1224）

かめやま健康セミナー
「知って得するシリーズ
～シニアの過ごし方～」

健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

　令和７年１月11日に市制施行20周年を迎えるにあたり、
記念式典を開催します。ぜひご来場ください。

駐車場に限りがありますので、できる限り公共交
通機関または乗り合わせにてご来場ください。
◆市内JR各駅から会場最寄駅までの時刻表

と　き　令和７年１月11日（土）午前10時～
ところ　市文化会館大ホール
内　容
●�市政の各般、各分野で市の振興に貢献された方や公共、
公益のために尽力された方などの表彰
●特別編成による吹奏楽団の記念演奏
　指揮　酒井賢二
　協力　�ウインドアンサンブル関、亀山市吹奏楽団、
　　　　市内在住の中高生の皆さん
●�亀山市文化大使　落語家　林家菊丸さんによる
　記念寄席「市制20周年おめでとう落語」

問合先 広報秘書課秘書グループ広報秘書課秘書グループ
（（☎☎84－5022）84－5022）

市制施行２０周年記念式典を開催します市制施行２０周年記念式典を開催します

入場
無料

祝祝

亀山駅
9：36着

下庄駅
9：10発

井田川駅
9：29発

加太駅
9：23発

亀山駅
9：17着

亀山駅
9：35着

関駅
9：30発
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本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

と　き　令和７年１月12日（日）
　　　　午前９時～11時30分
集合場所　消防本部防災センター
対…象者　登山におけるセルフレス
キュー（応急処置）に興味のある人
定…　員　10人（申込者多数の場合
は抽選）
参加費　無料
持…ち物など　筆記用具、動きやす
い服装
申込期限　12月16日(月)午後５時
申…込方法　商工観光課観光・地域ブ
ランドグループへ電話またはメー
ル（ �kanko@city.�kameyama.
mie.jp）でお申し込みください。
※�住所、氏名、電話番号が必要
（メールの場合は件名に「登山
イベント申込」と記入)
※�申し込みは、２人までとします。
主…　催　「亀山７座トレイル」登山
道活用ネットワーク

　専門医が相談に応じます。秘密
は厳守されますので、お気軽にご
相談ください。
と　き　令和７年１月14日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　　（予約制）
ところ　県鈴鹿庁舎保健所棟１階
対…象者　こころに悩みを持つ本人
またはその家族など
参加費　無料
申…込方法　県鈴鹿保健所地域保健
課へ電話でお申し込みください。

　市民を対象に、さまざまな特典

が受けられる「道の駅」関宿「ふれ
あいカード」を配布します。
配布開始日　12月1日（日）
配布場所　「道の駅」関宿
特…典内容　お買い上げ600円以上
でスタンプ１個が貯まり、貯めた
スタンプの数に応じて、アイスク
リームやコーヒー、お土産品など
を１品サービスします。
※�カードの提示のみで受けられる
特典もあります（時期によって内
容が変わりますので、詳しくは店
頭にてご確認ください）。

　冷え込みが厳しく、気温が氷点
下になると、水道管内の水が凍結
して、水が出なくなったり、水道管
が破裂して漏水したりする場合が
あります。
凍結しやすいところ
　建物の外壁際などに露出してい
る水道管や、北向きの日陰や風当
たりが強い場所にある水道管は、
特に注意が必要です。

凍結を防ぐには
　水道管が露出している場合、水
道管に市販の保温材や布、毛布な
どを巻き、直接冷気に当てない対
策が必要です。
水が出なくなったら
　水道管が凍ってしまったときは、
蛇口を必ず閉め、日中の気温の上
昇により、自然に融けるのを待って
ください。
　熱湯をかけると、水道管や蛇口
が破裂するおそれがありますので
ご注意ください。
　改善されない、または水道管が
損傷したときは、上水道課上水道
管理グループへご連絡ください。

　ノーマルタイヤでの走行は、事
故の危険性を高めるだけでなく、
立往生を起こすと通行障害の発生
にもつながります。大雪時は、幹線
道路を中心に融雪剤散布などの対
策を行いますが、散布後であって
もノーマルタイヤでの通行は危険
です。また、積雪・凍結道路で滑り
止め措置を講じないで車を運転す
ることは、法令違反となります。�
　積雪・凍結に備え、冬用タイヤや
タイヤチェーンを装備し、安心・安
全な走行を心掛けましょう。

祝 令和７年二十歳の集い
令和７年１月12日（日）
午後２時～�※受付は午後１時20分～

ところ　市文化会館大ホール
対…象者　平成16年４月２日～平成17年４月１日に生まれた人
で、市内在住または、以前に在住していて、出席を希望する人

※�学校や仕事などの都合により、市外へ住民票を異動している
人で出席を希望する場合は、当日受付を設けますので、直接
会場へお越しください。

問合先 教育委員会事務局生涯学習課社会教育グループ（☎84－5057）

「亀山７座トレイル」
セルフレスキュー

（救急法、搬送法）講習会
商工観光課観光・地域ブランドグループ

（☎84－5074）

こころの健康相談
県鈴鹿保健所地域保健課
（☎059－382－8673）

「道の駅」関宿「ふれあい
カード」の配布を始めます

「道の駅」関宿
（☎97－8200）

お知らせ

水道管の凍結にご注意ください
上水道課上水道管理グループ

（☎97－0621）

自動車の冬装備をしましょう
鈴鹿建設事務所保全室（☎059－382－
8691）、亀山警察署（☎82－0110）建設
管理課道路保全グループ（☎84－5041）
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　令和７年度(令和６年分)給与支
払報告書の総括表を12月上旬に
各事業所に送付しますので、令和６
年分の給与支払報告書と一緒に令
和７年１月31日(金)までにご提出く
ださい。
　なお、提出時期は税務課窓口が
大変混み合いますので、郵送また
はe

エルタックス

LTAXでの提出にご協力をお
願いします。
※�総括表は、市ホーム
ページからもダウン
ロードできます。
※�税務署へ提出する給与所得の
源泉徴収票の枚数が100枚以
上の場合、e

エルタックス

LTAXまたは光ディ
スクによる提出が義務付けられ
ています。
給与所得者の個人住民税は「特別
徴収」で
　給与所得者の個人住民税(市・県
民税)は、法令により、事業主が給与
から特別徴収(給与引き去り)して、
給与所得者に代わって市に納入す

ることになっています。パート・アル
バイト・期限付き雇用の従業員を含
むすべての従業員が対象です。
　ただし、退職者および次のⓐ～
ⓓに該当する場合は、普通徴収に
することができます。
ⓐ他の事業所で特別徴収されている。
ⓑ給与が支給されない月がある。
ⓒ�事業専従者のみ(全従業員が事
業専従者のみの場合に限る)
ⓓ退職予定者(５月末まで)
※�普通徴収にする場合は、給与支
払報告書を提出するときに、「個
人住民税普通徴収への切替理
由書」の添付が必要です(退職者
は除く)。

　所得税および復興特別所得税
の申告相談を行います。申告相談
は、電話による事前予約が必要です
（予約制）。
と…　き　令和７年１月６日(月) ～
31日(金)（土・日曜日、祝日を除く）
ところ　鈴鹿税務署

予約開始日　12月10日（火）
予…約方法　鈴鹿税務署個人課税第
一部門へ電話でご予約ください。
※�予約状況によっては、希望の日
時に申告相談できない場合があ
ります。
※�予約枠には限りがありますの
で、ご自宅などからのe-Tax（電
子申告）をご利用ください。
そ…の他　国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」
を利用すると、スマートフォンや
パソコンで画面の案内に沿って
入力・操作するだけで、確定申
告書等を作成することができま
す。また、作成した確定申告書等
は、e-Taxを利用して提出するこ
とができます。
※�詳しくは国税庁ホームページ
（URL� https://www.keisan.
nta.go.jp/）をご覧ください。
��

図書館でらくらく申請！マイナンバーカードの出張申請受付を行います！

申請時の持ち物
①通知カード（お持ちの人のみ）
②�本人確認書類（以下のＡ書類より１点、またはＢ書類より１点）

問合先 市民課戸籍住民グループ（☎84－5004）

Ａ書類
（顔写真付きのもの）

Ｂ書類（氏名・住所または氏名・
生年月日が分かるもの）

・運転免許証
・運転経歴証明書
・在留カード
・障害者手帳
・旅券（パスポート）
・住民基本台帳カード�など

・健康保険証
・医療費受給資格証
・介護保険証
・年金手帳または証書
・母子健康手帳
・学生証や社員証�など

※本人確認書類は有効期限内のものに限ります。

●�申請する本人がお越しください。15歳未満の
人は、法定代理人とお越しください。

ところ 市立図書館１階休憩スペース

と　き 12月８日（日）　午後２時～４時

亀山市民のマイナンバーカード申請率は91％以上！

自宅で申請する方法 STEP3
カードの準備がで
き次第、受け取り
のハガキが自宅に
届くので、市役所
で受け取る。

STEP2
スマートフォンなど
のカメラでQRコー
ドを読み取り、写真
の添付と必要事項を
記入して申請する。

STEP1
申請書請求フォー
ムからQRコード
付き交付申請書を
郵送で取得する。

出張申請に来れ
なくても大丈夫だよ

申請書請求フォームはこちら

受取方法の説明

申
請
完
了

顔写真の撮影申請書記入 市役所で受取

申請の流れ

所得税および復興特別所得税の
申告相談

鈴鹿税務署個人課税第一部門
（☎059－382－0353）

検索�作成コーナー

事業主の皆さんへ「給与支払
報告書の提出をお忘れなく」

税務課市民税グループ
（☎84－5011）
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　国税に関する質問・相談は、国税
庁ホームページのチャットボットや
タックスアンサーをご利用くださ
い。
　国税庁ホームページで解決しな
い場合は、「国税相談専用ダイヤル」
（電話相談）をご利用ください。
チャットボット（ふたば）
　AI（人工知能）が自動回答しま
す。24時間利用可能です。
　相談可能税目は、所得税及び消
費税の確定申告、インボイス制度、
年末調整です。
※�「年末調整」は、10月上
旬～翌年１月下旬のみ
タックスアンサー
　国税のよくある質問に対する一般
的な回答を調べることができます。
国税相談専用ダイヤル
☎0570－00－5901（全国一律料金）
相…談受付日時　平日午前８時30分
～午後５時（土・日曜日、祝日およ
び12月29日～１月３日を除く）
※�相談内容によっては、所轄の税
務署（鈴鹿税務署）へのご相談を
お願いする場合があります。
※�上記ナビダイヤルにつながらな
い場合は、所轄の税務署（鈴鹿
税務署）に電話して音声案内「１」
を選択してください。

　「母乳だけで育てられるか心配」、
「卒乳の方法を聞きたい」、「妊娠
中のおっぱいのケア方法を知りた
い」など授乳に関する相談に助産
師がお応えします。
と　き　12月11日（水）
　　　　①午前９時30分～
　　　　②午前10時～

本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

　お正月に飾る壁掛け用のリース
を作る教室を開催します。オリジナ
ルの手作りリースで新年を迎えま
せんか？
と　き　12月21日(土)
　　　　午前10時～11時30分
ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象者　18歳以上の人
定　員　10人（先着順）
参加費　2,500円（材料費込み）
持ち物　作品を持ち帰る袋
受付開始日時　12月4日（水）
　　　　　　　午前８時30分
申…込方法　参加費を持参の上、関
Ｂ＆Ｇ海洋センターへ直接お申
し込みください。
※電話での受付は行っていません。

　　　　③午前10時30分～
　　　　④午前11時～
※�①②③④のいずれかで、相談時
間は１組20分程度
ところ　あいあい１階集団指導室
対…象者　市内に住所を有する妊婦
または産婦
定　員　４組(先着順)
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
受付開始日　12月2日（月）
申…込方法　子ども総合支援課母子
保健グループへ電話または直接
お申し込みください。

と　き
①12月12日(木)午前10時～正午
②12月19日(木)午前10時～正午
③12月19日(木)午後１時～３時
④12月25日(水)午後１時～３時
ところ
①井田川地区北コミュニティセンター
②野村地区コミュニティセンター
③関文化交流センター３階会議室１
④あいあい２階研修室
内…　容　スマートフォンを使った健
康管理、フレイル予防、見守り機
能などについてご紹介します。
※�使用方法などを同世代のサポー
ターが丁寧に説明します。
対…象者　高齢者本人やその家族
(60歳以上)などで「健康マイレー
ジ」に関心のある人
定　員　各回10人（先着順）
参加費　無料
持ち物　スマートフォン、筆記用具
※�アカウント作成時にメールアドレ
スの入力が必要
受付開始日　12月２日（月）
申…込方法　(公社)亀山市シルバー
人材センターへ電話でお申し込
みください。�

各種検診・教室
助産師による授乳相談

子ども総合支援課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）

「健康マイレージ」アプリ利用説明会
～ウォーキングで健康寿命延伸～

（公社）亀山市シルバー人材センター
（☎96－8641）

しめ縄リース教室
関Ｂ＆Ｇ海洋センター

（☎96－1010）

国税に関する相談のお知らせ
鈴鹿税務署総務課

（☎059－382－0351）

固定資産税・都市計画税…第３期
国民健康保険税… 第６期
介護保険料… 第５期

後期高齢者医療保険料… 第６期

市税などの納付は便利で確実
な口座振替をお勧めします。

12月の納期
（納期限・口座振替日）

12月25日（水）

令和７年１月６日（月）
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行政からのお知らせや地域のイベント情報などを放送！

時～11時30分
定　員　12人（先着順）
参…加費　5,600円（スポーツ保険料別）
受付開始日時　12月12日（木）
　　　　　　　午前９時
共通事項
ところ　西野公園庭球場
対象者　18歳以上の人
持…ち物など　飲み物、タオル、着替
え、動きやすい服装など
申…込方法　参加費を持参の上、西
野公園体育館へ本人またはご家
族が直接お申し込みください。
※�電話での申込受付は行っていま
せん。
※申込時に日程表をお渡しします。
※�年間でスポーツ保険に加入して
いる人は、参加費のみで受講可
能です。

　はじめての人でも安心して始め
られます。ゆったりとした動きの中
で、体幹を鍛えることができます。
と…　き　令和７年１月９日～３月13日
の毎週木曜日（全10回）
①初心者クラス：午後１時～２時
②経験者クラス：�午後２時10分～
　　　　　　　３時10分
ところ　西野公園体育館会議室
対象者　18歳以上の人
定　員　各クラス15人（先着順）
参…加費　5,000円（スポーツ保険
料別）
持…ち物など　飲み物、タオル、体育
館シューズ、動きやすい服装など
受付開始日時　12月12日（木）
　　　　　　　午前11時
申…込方法　参加費を持参の上、西

　パソコンを使って簡単なプログ
ラミングの基本動作を覚えます。
年齢や経験に応じて３クラスに分
かれて行います。
と…　き　12月24日（火）～27日（金）
（各クラス全４回）
①午前９時30分～10時20分
②午前10時30分～11時20分
③午前11時30分～午後０時20分
ところ　西野公園体育館会議室
対象者
①小学１年生～４年生の初心者
②�小学３年生以上の初心者および
経験者
③小学３年生以上の経験者
定　員　各クラス15人（先着順）
参加費　各クラス2,400円
受付開始日時　12月６日（金）
　　　　　　　午前９時
申…込方法　参加費を持参の上、西
野公園体育館へ直接お申し込み
ください。
※電話での受付は行っていません。

初心者、中級者向け
と…　き　令和７年１月７日～３月４日
の毎週火曜日（全８回）午前10時
～11時30分※２月11日を除く
定　員　25人（先着順）
参…加費　5,200円（スポーツ保険料別）
受付開始日時　12月10日（火）
　　　　　　　午前９時
中級者向け（ステップアップ教室）
と…　き　令和７年１月９日～２月27
日の毎週木曜日（全８回）午前10

野公園体育館へ本人またはご家
族が直接お申し込みください。
※電話での受付は行っていません。
※申込時に日程表をお渡しします。
※�年間でスポーツ保険に加入して
いる人は、参加費のみで受講可
能です。

募集人数　３人程度
業…務内容　市民税・県民税申告お
よび確定申告相談の受付、税務
書類の補筆・整理など

任…用期間　令和７年１月15日～３
月31日
勤…務時間　午前８時30分～午後
５時15分（７時間45分以内）
※�勤務時間は変更する場合があり
ます。
勤…務日数　週４日程度（土・日曜日、
祝日を除く）
勤務場所　本庁
報　酬　時間給1,030円
通…勤手当　通勤距離区分に応じて
支給
社…会保険など　勤務形態によって
健康保険、厚生年金保険、雇用保
険に加入
応募期限　12月16日（月）必着
応…募方法　税務課市民税グループ
（〒519－0195� 本丸町577）へ
履歴書を持参または郵送してく
ださい。
選考方法　書類選考、面接
※面接日時などは後日連絡

太極拳教室
西野公園体育館

（☎82－1144）

募　集
税務課非常勤職員

（会計年度任用職員）の募集
税務課市民税グループ

（☎84－5011）

冬休みプログラミング教室
西野公園体育館

（☎82－1144）

硬式テニス教室
西野公園体育館

（☎82－1144）

※�午前６時から深夜０時まで、30分番組（文字情報を含む）を繰り返し放送しています。なお、放送内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

12月6日（金）～12日（木）
●ウイークリーかめやま
●�かめやま情報BOX
　「12月3日～9日は障害者週間」
●エンドコーナー
　「関認定こども園アスレ④」

11月29日（金）～12月5日（木）
●ウイークリーかめやま
●お知らせ
　�「第20回ヒューマンフェスタIN亀山」
●エンドコーナー
　「関認定こども園アスレ③」
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図書館の本棚から図書館の本棚から

作りおき＆帰って10分おかず336　倉橋　利江／著　新星出版社
　「作りおき」と「帰ってから作るスピードおかず」の両方を素材別に紹介。クリスマス・忘年会な
どイベントで外食の機会やごちそうメニューが増える師走。栄養バランスは気になるけど献立
を考える時間が取れない人にも、おうちごはんをゆっくり楽しんでいただくための１冊です。

一　般

サンタクロースはおばあさん　　佐野　洋子／さく／え　フレーベル館　
　孫娘に会うため、天国にいるおばあさんは神様が募集していたサンタクロースの仕事に応募し
ます。サンタクロースになったおばあさんは、プレゼントを待つ子ども達のため、そして孫娘のた
めに夜の街を駆け巡ります。とても素敵で、だけど心にしみるちょっとせつないお話です。サンタ
クロース＝男性というイメージが強いですが、女性のサンタクロースがいてもおもしろい！

児　童

休館日　　　毎週火曜日、12月27日（金）、29日（日）～
令和７年１月３日（金）（年末年始）

わくわく・どきどき・絵本を遊ぶ
と　き　12月７日（土）午後２時～３時

劇団かめレオンの人形劇
と　き　12月15日（日）午後1時30分～３時
亀山朗読奉仕会公開勉強会
「音訳ボランティアのための研修会」
～市民生活に必要な情報を音で届けるために～
と　き　12月20日（金）午前10時～午後２時30分
講　師　フリーアナウンサー音訳指導者�安田�知博さん
大富豪（トランプゲーム）体験会＆健康麻雀体験会
大富豪と麻雀のルール説明を受け、体験ができます。
と　き　12月22日（日）
　　　　午前10時～午後４時
※二次元コード申込者優先、先着順

アロマフレグランス作り～私の香りづくり～
と　き　12月14日（土）�午後１時30分～３時30分
講　師　�アロマセラピスト、アロマ空間コーディ

ネーター　佐藤�良子さん
対象者　高校生以上
定　員　20人（先着順）
参加費　2,500円（材料代）
持ち物　ハンカチ、筆記用具
申込期限　12月５日（木）
申込先　野草・薬草の会（中嶋☎090－7438－0196）

関おはなし会
12月11日（水）午後３時～
たんぽぽの会の紙芝居会
12月18日（水）午後３時～

関文化交流関文化交流
センター３階センター３階

地域読書活動拠点地域読書活動拠点

［１階休憩コーナー］［１階休憩コーナー］
電子図書館体験会
12月28日（土）午後２時～３時

琴の音色にのせて絵本読み語り…クリスマスバージョン
と　き　12月22日(日)午後２時30分～

［１階文化情報プラザ］［１階文化情報プラザ］

［１階多目的室］［１階多目的室］
Light…it…up…blue…みえ2024自閉・発達障害トーク
セッション～福祉・教育・政治・当事者と語り合おう～
と　き　12月１日（日）午後１時～３時
参加費　1,000円（資料代）
申込方法　�二次元コードから申し込み

本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

子育て支援センターサテライト
12月２日（月）、13日（金）午前９時～正午

［２階おはなしのひろば］［２階おはなしのひろば］

おはなしステーション（赤ちゃん向け）
12月20日（金）午前11時～
えほんの森のおはなし会
12月21日（土）午後２時～
おひざでだっこおはなし会
12月26日（木）午前10時～正午

おはなしステーション
と　き　12月14日（土）�午後２時～
おはなしステーションスペシャル「ぬいぐるみお泊まり会」
おはなしステーション終了後に持ち主と写真撮影を
し、16日（月）までぬいぐるみが図書館に泊まります。
宿泊中のぬいぐるみを撮影してアルバムを作成しま
す。チェックアウト時に、アルバムとぬいぐるみが選
んだ本を添えてお渡しします。
定　員　10人（先着順）
※１人につきぬいぐるみは１体
※おはなしステーション参加者に限る
申込期限　12月13日（金）
申込方法　二次元コードから申し込み
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「健都サポーター」をご存じですか？今月の
テーマ

Vol.21

かめやま健康なび 検…索

●ポータルサイト ● 健都サポーター
　について

皆さんの健康ライフを
ナビゲート

問合先　健康政策課健康都市推進グループ
　　　　 (☎98－5001)

　皆さんは、右の緑のポロシャツを見たことがありますか？
　このシャツは、自身や地域の健康づくりに取り組む「健都サポーター」のユニ
フォームです。今月は、健都サポーターについてご紹介します。

　令和5年10月に創設した「かめやま健康都市大学」での学びと実践の成果を生か
し、自身の健康への意識を高め、主体的な健康活動の実践を促進するとともに、地域
での健康活動の拡大に取り組むボランティアです。�
　健都サポーターの活動は次の４つです。

　現在は、かめやま健康都市大学第一期修了生の内、登録を行った64人が、自身や地域の健康づくりのため、
精力的に活動しています。
　また、本年10月に、かめやま健康都市大学の継続的な運営や地域への健康活動の拡大を目指して、次の４つ
のワーキンググループを立ち上げ、ワーキンググループ活動を行っています。
　①　地域人材検討グループ　
　②　ウォーキングマップ作成＆アプリ活用検討グループ　
　③　健康レシピ作成＆活用検討グループ　
　④　スクエアステップ普及活動グループ

健都サポーター ▲
活動ポロシャツ

「健都サポーター」について知っていただき、地域などでのさまざまな活動へのご理解とご協力をお願いします。

　健康都市大学の存続・発展や、地域で必要な「健康を支える人材」について検討する①地域人材検討グ
ループの皆さんに、健都サポーターになったきっかけや活動について伺いました。

▲①地域人材検討グループに参加の健都サポーターの皆さん

＜健都サポーターになったきっかけは？＞
◦健康都市を目指す亀山市のために何かしたいと思ったから
◦地域でまち協やサロンの活動に生かしたいから

＜ワーキンググループで活動していきたいことは？＞
◦�亀山市のいろいろな取り組みの全体像（つながりを含めて）を
　分かりやすく知りたい
◦地域の健康活動の課題を解消したい
◦若年層や無関心層を取り込むための講座やテーマを考えたい
◦かめやま健康都市大学の効果的なPR方法を検討したい

 ２．   周囲（自分や家族・友人等）への影響力の発揮
につながる活動

 ３．健康都市政策の推進への協力に関する活動

 ４．健都サポーター会議への出席

健康サポーターの４つの活動

…健都サポーターとは

 １．地域への影響力の発揮につながる活動
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医療センター（☎83－0990）市立医療センターだより市立医療センターだより

本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

医療センターでのインフルエンザ予防接種について
　インフルエンザは感染力が非常に強く、高熱や関節痛など全身に症状が出るのが特徴です。
　ワクチンを接種することで、症状の重い合併症や重症化を予防することができます。
　医療センターでは、次のとおりインフルエンザ予防接種を実施しています。
接種受付日時　平日　午前8時30分～11時30分（診察時間内に接種を行います。予約不要。）　
接種対象者　高校生以上　

持ち物　1．本人確認ができる健康保険証や運転免許証、マイナンバーカード
　　　　2．自己負担金
　　　　3．（お持ちであれば）医療センターの診察券

インフルエンザ以外の
予防接種については、
医療センターへ

お問い合わせください。

歴史博物館（☎83－3000）歴史博物館だよ歴史博物館だより（り（1212 月）月）
＜常設展示室＞
常設展示「亀山市の歴史」
　内…　容　亀山市の歴史を、縄文時代から現代まで、
時代を追って展示

常設展示観覧料
　一般：200円、児童・生徒・学生：100円
※�小学生未満と70歳以上の人、心身障がい者とその
介助者は無料

※毎週土・日曜日は小・中学生は無料
※第３日曜日（家庭の日）は無料

開…館時間　午前９時～午後５時（展示室への入場
は午後４時30分までにお願いします）
※�休館日…毎週火曜日、12月29日（日）～令和７年
１月３日（金）（年末年始のため）　　　　　

URL�https://kameyamarekihaku.jp

＜企画展示室＞
開館30周年記念　第42回企画展「近世の武士たる
所以（ゆえん）」
２部「亀山城主大名石川家家老加藤家」
　と　き　令和７年２月２日（日）まで
　内…　容　戦の経験がない世代の江戸時代の武士た
ちが、武士としてのあるべき姿をどのように考
えていたのか。戦国時代を経験した世代と戦を
知らない世代の「武家の世代交代」をテーマに、
亀山城主大名石川家家老加藤家が残し、伝えて
きた古文書や記録などから探ります。

企画展示観覧料　無料
＜開館30周年記念　連続講演会＞
シリーズ　日本史からみた亀山　「三重のお雑煮」
　と　き　12月15日（日）午後１時30分～３時
　ところ　歴史博物館講義室
　内…　容　お正月に家庭で作られるお雑煮は、地域や
家庭によって多彩です。とりわけ三重のお雑煮
は、餅の形や汁の種類、具材について東日本と西
日本の両方の特徴が見てとれます。以前、子ども
たちと実施した調査をもとに、亀山市内の状況も
交えながら三重のお雑煮について解説します。

　定　員　30人（先着順）
　講　師　門口�実代さん（三重県総合博物館学芸員）
　申…込方法　12月１日（日）午前９時～13日（金）午
後５時までに、歴史博物館へ電話または直接お
申し込みください。

※市外在住の人は、お住まいの市町村にご確認ください。

▷満65歳以上の人
▷�満60歳～64歳で、心臓、腎臓または、呼吸器の機能、ヒト免疫疾患不全ウイルスに
よる免疫の機能に障がいがあり、身体障害者手帳1級の人

1,000円

▷�65歳未満の人で、三重県療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかをお持ち
の人、または医師が重症化すると認めた人（医師の意見書が必要） 2,800円

▷上記以外の人 4,000円

自己負担金（市内在住の人）
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内　容　
①「関氏の出自と亀山八幡宮」
　「宇佐八幡神宮の創建について」
　（語り部　渡邉�幸雄さん）
②「陰陽道とは？」
　（語り部　大辻�典子さん）
参加費　無料　※事前の申込不要
問合先　亀山宿語り部の会
　（尾﨑　☎090－1503－1807）

と　き　令和７年２月９日（日）
　　　　午前８時10分(開会式)、
　　　　　　８時50分(スタート)�
※小雨・小雪決行、荒天中止
と…ころ　JR亀山駅前広場～能褒野
神社～関文化交流センター(総合
８区間：全長距離23.2km)
参…加区分　事業所の部、自治会の部、
一般の部
カ…テゴリー　希望するカテゴリー
を選択できます。

▷VICTORYロード（総合８区間)
▷TACHIBANAロード（前半３区間）
▷TAKERUロード（後半５区間)
※�TAKERUロードは自治会の部の
み参加できます。
受…付期間　12月16日（月）午前10時
～令和7年１月10日（金）午後４時

申…込方法　申込用紙に必要事項を
記入の上、亀山市スポーツ協会
へお申し込みください（申込用紙
は協会ホームページからダウン
ロード可）。
そ…の他　大会要項、チーム編成、
参加費など詳しくは、亀山市ス
ポーツ協会ホームページ（URL�
https://www.kamesupo.net）
をご確認ください。
問…合先　NPO法人亀山市スポーツ
協会（☎0595－97－3686）

　「国の教育ローン」は、高校、大学な
どへの入学時や在学中にかかる費用
を対象とした公的な融資制度です。
融資額　子ども１人につき350万円以内
金　利　年2.35％
※令和６年11月1日時点
返済期間　18年以内
※�申込方法など詳しくは、
（株）日本政策金融公
庫ホームページ（「国の教育ロー
ン」で検索）でご確認ください。
問…合先　（株）日本政策金融公庫教
育ローンコールセンター
　�（☎0570－008656[ナビダイヤル]
または☎03－5321－8656）　�

　環境サークルの自転車発電体験
や洗剤の量り売り、地元食材を使っ
たお弁当の販売など、約10店舗が
並びます。また、太鼓の演奏や抽選
会など盛り上がるイベントもありま
す。ぜひご参加ください。
と　き　12月７日（土）
　　　　午前11時～午後３時
ところ　弘法院（江ヶ室２－２－１５）
参加費　無料
※事前の申込不要
問…合先　地球を守ろう亀山（神巫　
☎080－2121－4283）　

と　き　①12月19日（木）
　　　　②令和７年１月16日（木）
いずれも午後１時30分～２時30分
ところ　市民協働センター「みらい」

第３回～食・ひと・地域～自然と
つながるフェスティバル2024

「亀山宿語り部」の楽しい話

第71回亀山市駅伝競走大会
参加チームの募集

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

亀山警察署（☎82－0110）

令和６年交通事故発生状況

年末の交通安全県民運動の実施について
〇実施期間　12月１日（日）～10日（火）（10日間）
〇運動重点　◦こどもと高齢者の交通事故防止
　　　　　　◦横断歩道における歩行者優先の徹底と安全な横断方法の実践
　　　　　　◦シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　　　　　　◦飲酒運転等の根絶
　　　　　　◦�自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通

ルール遵守の徹底
　12月は、年末の慌ただしさによる焦りや日照時間の短さ、路面の凍結、交通量の
増加などにより、交通事故が増加する時期です。年末の交通安全県民運動をきっ
かけに、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けて、交通事故の
防止に努めましょう。

《三重県交通安全県民運動スローガン》
やさしさが　安全つなぐ　三重の道　～歩行者の　ハンドサインは　赤信号～
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（10月末現在［暫定］・亀山署管内）

※（　）内は前年同期比の増減数

人身事故 死亡者 負傷者 物損事故
55件（－20件） 3人（＋2人） 72人（－26人） 1057件（－14件）



アートパラ深川大賞2024入賞の神野さんが
市長を表敬訪問

　障がいのあるアーティストの全国公募展「アートパラ深川大賞2024」において、神野
魁さん（川合町）が、フェスティバルパートナー賞「トーヨーカネツ賞」を受賞され、11月5
日、市長に受賞を報告されました。
　神野さんの作品は「Ｓｐｒｉｎｇ」と題したアクリル画で、花や太陽などが色鮮やかに
描かれています。

亀山市総合防災訓練1019

OPICS
かめやまのホットな話題をお届け！

　自助・共助・公助の強化を図り、地域防災力を向上させることを目的に、令和６年度総
合防災訓練を行いました。　
　今回は、西野運動公園を会場とし、津市芸濃町付近を震源とする震度6強の地震が発生
した想定で行われ、周辺住民や地域まちづくり協議会の役員などが参加して、災害発生
時の避難行動、避難所の開設から運営までの訓練を実施しました。
　参加者は、災害時に避難所で使用する段ボールベッドの組み立てや設置、AEDの使用方法や応急処置などを体験し、
真剣な表情で訓練していました。また、会場では非常食の炊き出しが行われ、防災啓発ブースなども設置されていました。

　関宿が国の重要伝統的建造物群保存地区に選定されてから
今年で40周年を迎えることを記念して、市文化会館で記念シ
ンポジウムが行われました。
　シンポジウムでは、関宿のまちなみ保存活動に功績があった団体や個人への感謝状贈呈と「関宿かるた大会」の表彰
が行われたほか、関認定こども園アスレの園児による「子ども神輿」や「小山車曳き」、関宿「関の山車」保存会による「祭
囃子」の演奏により、関宿祇園夏まつりの一日が再現され、会場は盛り上がっていました。また、関小学校児童による
「残していきたい関宿」をテーマにしたワークショップの成果発表、三重大学名誉教授の菅原洋一さんによる「東海道
関宿の町並み保存について」と題した基調講演や「伝統ある町並みを未来へつなぐ」をテーマにしたパネルディスカッ
ションなどが行われ、未来の関宿のあるべき姿などについて話し合いました。

関宿　重要伝統的建造物群保存地区
選定40周年記念シンポジウム11 ２

　秋の全国火災予防運動に合わせて、市文化会館で防火フェア
2024が開催されました。当日は、防火ポスターの表彰式や、亀山
中学校吹奏楽部による演奏、幼年消防クラブの防火演技、少年消
防クラブの防火紙芝居などが披露されました。
　ほかにも、住宅用火災警報器の設置促進コーナーや消火器体験コーナーなど、防災や防火に関するさまざまなブー
スが設けられました。また、消防ビッグスライダーや今年新たに設置された消防士への腕相撲挑戦コーナーは子ども
たちの人気を集め、多くの家族連れがイベントを楽しんでいました。

防火フェア202411 ９

　関宿の街道一帯で「東海道関宿街道まつり」が開催されました。
　まつりのメインとなる「宿場大行列」では、関小学校の児童が一休さ
んに扮した「子ども時代行列」や亀山にゆかりのある人物が華やかな衣
装を身にまとった「時代行列」が街道を練り歩きました。
　また、今年で結成20周年を迎えた亀山ミュージカルの出演者による
「まほろばの夢～新ヤマトタケル行列」などが登場しました。
　ほかにも、街道沿いでは、バザーや手裏剣体験、昔の遊びコーナーな
どが行われ、市民や観光客など多くの人が催しを楽しんでいました。

第37回東海道関宿街道まつり11 ３
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白杖（白い杖）

広報サポーター　松村　正さん

はくじょう

このコーナーでは、元気な亀山っ子の写真を
募集しています。掲載を希望する人は、
広報グループ（☎84－5021）へご連絡ください。

　10月４日、白川小学校で「めがみえない。みえに
くいってどんなこと」というテーマの講演会が行わ
れ、親子約80人が参加しました。講師は、市内在住
の中川桃子さんで、UD（ユニバーサルデザイン）ア
ドバイザーとして、誰もが安全で快適に暮らすこと
ができる社会を目指して活動されています。
　手話を交えた自己紹介が始まると、子どもたちの
目は手の動きに注目していました。
　中川さんは、大学卒業間近に病気を患い、就職し
て数年後、再び体調を崩し、突然視力を失い、「今は
明かりがぼ～っと見える程度」と自身の現状を話さ
れていました。
　「町中で白い杖を持って歩く人を見たことがあ
る人はいますか？」と
中川さんが問い掛け
ると、半数以上の人が
「見たことがある」と
答えていました。

　杖は白い色で目立ち、周りの人に「目が不自由な
ので気を付けてください」と知らせる役目をしてい
ます。また、障害物、段差を知るための道具です。
　中川さんは「見掛けた時困っていたら、何かお手
伝いできることはありますかと声を掛けてほしい」
と協力をお願いしていました。「前向きな気持ちに
なれたのは家族・友人の励ましや協力があったか
ら、また、周りからの温かい言葉や手助けを受けた
ことがうれしかった」と話されると、にっこりと笑
顔を輝かせていました。
　会場の人に感想を伺うと、「素晴らしい、真似でき
ない」、「強い精神力を見習います」と話されていま
した。
　講演を聞いて、とても前向きな気持ちを持ってい
ることに力強さを感じました。
　講演が終わると会場には拍手が鳴り響いていま
した。

毎日癒しをありがとう♡元気に育ってね！ 兄妹仲良く元気いっぱいに成長してね！

石い
し

川か
わ

　
璃り

來ら�

ち
ゃ
ん�　
令
和
６
年
５
月
生
ま
れ

中な
か

世せ

古こ

　
萌ほ

の

栞か

ち
ゃ
ん�（
右
）　
令
和
３
年
８
月
生
ま
れ

　
　
　
　 

庵い
お
り�

く
ん�������（
左
）　
令
和
元
年
10
月
生
ま
れ


