
年齢別テストの結果（令和６年度）

全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市

20-24 44.68 41.13 39.50 27.22 26.92 30.88 28.62 25.50 18.00 21.18 22.83 26.67 44.94 39.53 35.00 45.59 50.95 30.50

25-29 45.90 44.33 48.00 27.63 27.95 31.63 28.07 26.94 28.50 20.18 19.95 20.75 44.25 43.03 46.50 44.87 48.15 44.00

30-34 46.29 46.16 49.06 28.01 27.07 33.71 26.90 24.68 26.63 18.81 17.50 21.60 42.97 44.74 46.56 43.07 40.64 43.43

35-39 45.73 46.48 51.17 28.13 29.71 34.31 25.82 24.13 26.54 17.21 19.24 21.44 41.46 40.61 45.00 42.42 45.43 42.22

40-44 45.47 48.87 48.43 28.26 28.55 31.10 23.82 25.19 27.64 16.13 18.27 13.40 39.26 41.00 45.18 41.10 43.91 47.40

45-49 45.10 47.00 60.63 27.90 28.32 31.13 22.79 23.13 25.00 15.22 13.71 13.71 39.00 42.45 39.88 40.74 38.81 39.44

50-54 44.39 45.52 51.00 27.09 27.39 31.88 21.70 21.09 22.00 14.50 14.94 16.17 38.33 40.52 41.00 41.59 41.83 46.25

55-59 43.49 44.37 44.75 26.49 27.39 28.25 20.60 16.05 28.50 13.12 11.87 15.67 37.32 31.68 43.00 41.10 46.80 44.17

60-64 41.91 40.96 45.00 25.85 25.43 0.00 19.30 18.65 13.67 12.24 11.77 0.00 36.60 39.78 29.50 40.97 42.28 0.00

65-69 39.30 39.19 46.50 25.23 26.18 31.38 15.90 16.24 15.00 10.45 10.00 8.00 35.42 34.98 53.00 40.27 41.18 45.38

70-74 37.67 39.19 39.75 23.90 24.64 24.32 14.51 9.50 19.78 9.55 9.93 9.33 34.65 31.56 38.75 39.39 36.84 35.50

75-79 35.13 38.71 36.58 22.72 22.72 22.88 12.59 13.86 15.33 8.21 5.79 1.50 33.83 35.50 33.17 38.96 39.02 27.00

全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市

20-24 55.43 53.19 41.00 46.29 46.88 47.67 71.30 64.13 66.00 38.16 37.41 29.00 226.35 203.50 170.00 167.66 170.58 164.25

25-29 54.25 54.82 55.50 45.64 44.05 48.00 66.08 70.00 63.00 34.59 27.61 35.00 222.45 221.64 203.50 165.31 159.00 164.50

30-34 52.21 50.63 52.75 43.30 40.50 50.60 59.10 52.11 55.00 30.05 31.46 46.00 215.99 207.79 216.00 159.17 143.51 189.33

35-39 50.23 50.65 53.38 41.87 43.62 42.44 56.72 50.00 74.45 27.66 34.35 28.22 210.67 205.26 214.54 152.81 158.85 147.22

40-44 48.11 51.81 49.36 40.83 42.12 39.40 51.76 52.81 55.36 25.27 29.66 25.00 202.49 210.74 204.64 149.52 147.21 156.00

45-49 46.84 46.19 52.25 40.05 39.42 41.00 45.99 47.52 76.00 23.24 21.54 21.57 196.27 192.06 209.00 144.79 136.26 140.63

50-54 45.65 46.17 47.00 39.47 42.24 43.33 40.62 43.60 37.00 22.15 27.33 34.50 192.20 192.26 180.20 140.23 144.67 146.17

55-59 43.77 39.05 46.25 38.40 40.83 36.67 34.69 24.37 44.00 20.69 18.50 15.00 182.79 171.32 176.25 136.72 132.07 135.33

60-64 42.29 42.22 38.67 36.86 38.20 0.00 31.74 27.30 18.67 17.37 15.92 0.00 174.45 171.48 147.33 129.48 125.81 0.00
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65-69 83.77 90.38 120.00 86.19 79.13 41.85 5.99 5.96 5.10 6.76 6.79 6.93 627.75 642.90 715.00 591.29 576.52 596.75

70-74 72.18 60.69 97.67 78.19 74.04 55.19 6.21 7.16 6.62 7.07 7.77 7.70 605.88 569.81 651.86 569.09 570.76 582.14

75-79 58.51 65.62 34.63 64.29 49.95 24.50 6.77 6.84 8.03 7.51 8.21 8.10 583.00 567.86 551.67 550.77 529.93 502.50

全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市 全国 県 市
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25-29 40.99 40.39 42.00 39.31 37.95 41.25 25-29
30歳～
34歳

30歳～
34歳

30歳～
34歳

35歳～
39歳

40歳～
44歳

30歳～
34歳

30-34 39.29 36.58 40.25 37.08 33.43 38.71 30-34
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35-39 37.42 36.26 40.85 35.08 38.05 38.33 35-39
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40-44 34.83 37.87 38.07 33.76 35.33 34.80 40-44
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45-49 33.25 33.81 42.75 32.23 30.16 29.88 45-49
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50-54 31.33 32.00 33.80 31.16 32.70 37.33 50-54
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55-59 28.96 24.16 33.25 29.67 31.04 29.33 55-59
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60-64 26.83 25.91 21.00 27.77 27.67 0.00 60-64
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65-69 42.33 42.76 52.00 42.40 41.85 43.50 ※体力年齢の判定は、20歳～64歳が対象です。

70-74 39.81 34.94 43.11 39.95 38.87 37.29

75-79 36.31 37.76 34.00 37.11 34.12 28.50
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