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もよおし
カナリア（認知症）カフェ
地域福祉課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）
　カナリアカフェは、認知症のこ
とで心配のある人やその家族、地
域の人などどなたでも気楽に集
い、交流、情報交換、専門職などへ
の相談ができる場です（参加無
料）。
はなカフェ
と�　き　�11月1日（金）、8日（金）、

15日（金）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　老人福祉関センター
問合先　はなの家（☎96－0217）
元気丸カフェ
と　き　11月22日(金)
　　　　午後１時30分～３時
ところ　あいあい２階大会議室
問�合先　（社福）亀山市社会福祉
協議会�地域包括ケア推進係
　（☎83－3575）

第36回三重矯正展
三重刑務所企画部門

（☎059－226－9144）
　皆さんに日頃なじみの薄い刑
務所の資料展示、刑務所作業製品
の展示・販売を通じ、矯正全般に
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主な内容

暮らしの情報
わたる紹介を行います。ぜひ、ご
来場ください。
と　き　11月２日（土）　
　　　　午前９時～午後３時
と�ころ　三重刑務所（津市修成町16－１）
参加費　入場無料
※食事や製品購入は有料

第53回三重県植木まつり
県農林水産部農産園芸課
（☎059－224－2808)

　全国でも有数の植木産地であ
る鈴鹿市で植木まつりを開催し
ます。ぜひご来場ください。
と　き　11月２日（土）、３日（日・祝）
　　　　午前９時～午後４時
と�ころ　鈴鹿フラワーパーク（鈴
鹿市加佐登町1690－１）
内　容　
青空体験教室（両日とも午後１
時～※受付は正午～）
▷２日（土）多肉植物寄せ植え体験
▷３日（日・祝）スワッグ作り体験
定　員　各日30人（先着順）
参加費　１人2,000円
ミニ盆栽づくり体験（両日とも午前
10時30分～※受付は午前９時～）
対象者　小学生とその保護者
定　員　各日30組（先着順）
参加費　無料
植木オークション（両日とも午後

２時30分～）
苗木購入券（500円分）プレゼント
対象者　中学生以上の人
定　員　両日とも100人（先着順）
配�布枚数　各日１人につき１枚
　�（500円分）(植木購入時、1,000円
ごとに１枚使えます。)
そ�の他　各イベントは、天候の都
合などで変更または中止とな
る場合があります。

主　催　三重県花植木振興会

献血にご協力ください
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）
　街頭献血では、血液の安全性
や医療機関のニーズに応じた
400ml献血をお願いしています。
と　き　11月５日（火）
　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　午後１時～４時
ところ　市役所本庁
献�血できる人　18歳（男性は17
歳）～ 69歳の健康で、体重が
50kg以上の人

※�65歳以上の人や海外に渡航歴
のある人、服薬中の人は献血で
きない場合があります。

※�65歳～ 69歳の人は、60歳に達
した日から65歳に達した日の前
までに採血をした人に限ります。

令和５年度決算

亀 山 市

令和５年度つうしんぼわかりやすい決算書

稲穂の実り（加太神武）

令和5年度つうしんぼ（わか
りやすい決算書）の冊子が折
り込まれています。広報紙か
ら抜き取ってご覧ください。



暮らしの情報

認知症サポーター
ステップアップ研修

（社福）亀山市社会福祉協議会
地域包括ケア推進係

（あいあい　☎83－3575）
　認知症サポーターの実践例を
交えながら、認知症についての日
頃からの留意点などを詳しく学
びます。この講座を受講した人
は、チームオレンジの活動に参加
することができます。
と　き　11月14日（木）　
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい２階研修室
内　容　
▷�講演　「さらなる認知症への理
解を求めて」（認知症サポート
医　田中�英樹さん）
▷�実践紹介　「知ろう♪地域での
実践例」（認知症の人と家族の会
坂倉�英樹さん）

対�象者　認知症サポーター養成
講座を受講済みの人
※�認知症サポーター養成講座を
未受講の人で、受講を希望する
人は、社会福祉協議会地域包括
ケア推進係へご相談ください。
定　員　30人（先着順）
申込期限　11月8日（金）
申�込方法　社会福祉協議会地域
包括ケア推進係へ電話または
直接お申し込みください。

お知らせ
かめやまのりあいタクシー

のりかめさん
特定目的地停留所の追加・

廃止
政策推進課交通政策グループ

（☎84－5066）
　次の特定目的地停留所につい
て、追加・廃止となりました。
追加

【医科医院】
名称 みずほ台クリニック
番号 431 小学区 井田川小

廃止
【歯科医院】
名称 林歯科医院
番号 502 小学区 亀山東小

名称 落合歯科クリニック
番号 503 小学区 井田川小

　
旧田中家住宅を無料公開します
文化課まちなみ文化財グループ

（☎96－1218）
　市指定文化財である「旧田中家住
宅（関町新所1187）」の修理工事が
完了したことから、本施設を無料公
開します。江戸時代に建築された質
の高い町家を、ぜひご覧ください。
公開日　11月２日（土）以降の土・
　日曜日、祝日
※�年末年始（12月29日～1月3日）
を除く

公開時間　午前9時～午後4時30分

甘い誘惑にだまされないで！
危険ドラッグ・大麻に注意しましょう
～10・11月は麻薬・覚せい剤
乱用防止運動月間です～

健康政策課健康づくりグル－プ
（あいあい　☎84－3316）
　国内製品より効き目が強い、安
く購入できるなどの理由から、イ
ンターネットを通じて海外製医
薬品やサプリメントの個人輸入
が増えています。
　しかし、日本では危険ドラッグ
に指定されているものが名前や
形状を変えて販売されているこ
とがあり、知らないうちに危険ド
ラッグを購入してしまっている
かもしれません。
　医薬品は、医師や薬剤師などと
相談して、本来の目的で正しく使

用しましょう。
薬の海外通販・危険ドラッグに関する情報提供
（一社）偽造医薬品等情報センター
あやしいヤクブツ連絡ネット
（☎03―5542―1865）

薬物乱用防止相談窓口
▷鈴鹿保健所
　（☎059－382－8674）
▷三重県こころの健康センター
　（☎059－223－5241）
相�談時間　午前8時30分～午後５
時15分（土・日曜日、祝日を除く）

救急医療情報キットの配布
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）
　救急医療情報キットとは、緊急
連絡先や医療情報（持病）などを
記入した用紙を入れたペットボ
トルで、普段から冷蔵庫に入れて
おくものです。
　急な体調不良などで救急車を
呼んだときに救急隊員が取り出
して、その情報を把握し、迅速な
救命活動が行われるように搬送
先の医療機関などへ伝えます。
申�込方法　健康政策課健康づく
りグループにある申請書に必
要事項を記入の上、直接お申し
込みください。

あやしいヤクブツ連絡ネットホームぺージ

　令和６年９月亀山市議会定
例会で、議会の同意を得て、教
育委員会委員が任命されまし
た。任期は、令和６年10月１
日～令和８年２月21日です。
教育委員会委員
大平�雅章さん（天神四丁目）新任

教育委員会委員が
任命されました

総務課法務統計グループ
（☎84－5034）
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暮らしの情報 本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

亀山市長選挙
立候補予定者説明会

選挙管理委員会事務局選挙管理グループ
（☎84－5017）

　令和７年２月５日任期満了に
伴う亀山市長選挙は、同年１月
19日（日）に告示（立候補届出日）
され、１月26日（日）に投票が行
われます。
　選挙管理委員会では、この選挙
への立候補予定者を対象に事前
説明会を開催します。
　立候補予定者または代理の人
は、必ず出席してください。当日、
立候補に必要な関係書類をお渡
しします。
　また、選挙公営、収支報告など
の経理内容も説明しますので、実
際に担当する人も出席してくだ
さい。
　なお、出席者は、１候補者につ
き３人以内でお願いします。
と　き　11月20日（水）　
　　　　午後１時30分～
ところ　本庁３階大会議室

各種検診・教室
令和６年度呼吸器教室
県医療保健部感染症対策課
（☎059－224－2712）

　三重県呼吸不全研究会が、咳や
息切れに悩む人や呼吸器疾患に
興味がある人を対象に、呼吸器内
科専門医による講演会を行いま
す。
と　き　11月７日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい２階大会議室
内　容　
▷�講演①「咳・息切れを甘く見な
いで」（こばやし内科・呼吸器内
科クリニック院長　小林�裕康
さん）
▷�講演②「肺の感染症について」
（みずほ台クリニック　院長　
髙橋�佳紀さん）

▷�講演③「肺の病気に対するリハ
ビリの有用性」（みえ呼吸嚥下
リハビリクリニック　院長　
井上�登太さん）
参加費　無料

パパ･ママ教室
パパになる準備できていますか？
子ども総合支援課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）
と　き　11月11日（月）
　　　　午前9時30分～11時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内�　容　沐

もく
浴
よく
実習、妊婦体験（妊

婦シミュレーターの着用など）
対�象者　市内に住所を有する妊
婦とパートナー
定　員　９組18人(先着順)
参加費　無料
持�ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル２枚、沐浴布または手ぬぐい
１枚、ビニール袋（ぬれたタオ
ルを入れるため）、筆記用具
申�込期間　10月21日（月）～29日
（火）
申�込方法　子ども総合支援課母
子保健グループへ電話または
直接お申し込みください。
※�申込時の簡単な質問にご協力
ください。

子育て講座　子どもに伝える
「こころとからだの話」

～生まれてきてくれてありがとう～
亀山子育て支援センター
「あいあいっこ」

（あいあい　☎84－3314）
と　き　11月18日(月)
　　　　午前10時～ 11時
ところ　亀山子育て支援センター
　「あいあいっこ」
内�　容　大切な体を守るために
親ができることや、プライベー
トゾーンの大切さについての
子どもへの伝え方について
対�象者　市内在住の未就学児の
保護者、妊婦

亀山市勤労者ファミリー
フェスタ2024

と�　き　11月９日（土）
　�　　　�午前10時～午後２時

30分（雨天決行）
ところ　亀山公園芝生広場
内�　容　キャラクターショー、
バザー、ステージイベント
（バンド演奏会）、大抽選会な
ど

問�合先　亀山市勤労者地域づ
くり等参画支援事業実行委
員会（☎83－0007）

民話語りのつどい

と�　き　�11月９日（土）
　　　　午後１時30分～３時
と�ころ　野村地区コミュニ
ティセンター

参加費　無料
※事前の申し込みは不要です。
問合先　亀山民話を語る会
　（金丸�☎0595－82－3274）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

※託児あり、親子で参加可
定　員　30人（先着順）
参加費　無料
申�込期間　10月28日(月)～ 11月
６日(水)

※受付時間は午前９時～午後４時
申�込方法　亀山子育て支援セン
ター「あいあいっこ」へ電話ま
たは直接お申し込みください。

※�当日の施設一般利用は、午後１
時30分～４時
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　令和６年６月10日に、地方自治法第242条第１項の規定に基づく
住民監査請求の提出があり、同条第５項の規定に基づき監査を実施
しましたので、その概要をお知らせします。

 第１　請求の内容　

　令和６年度「地蔵院西ノ口線ほか１線舗装工事」の入
札については、Ａ社が、市長しか知り得ない「最低制限
価格」と同額で落札していることから、市長または執行
部の一員が最低制限価格を事前にＡ社の最高責任者に
漏らした疑いは濃厚で、官製談合である。よって、その
経過を精査するとともに、一旦請負契約手続きを中断
させ、当該Ａ社を除外して再入札をするよう措置を求
める。

 第２　監査の実施

１　監査の対象部署
　建設部建設管理課
　総務財政部財務課
　工事検査監（兼）設計審査監

２　請求人の陳述
　地方自治法第242条第７項の規定に基づき、令和６
年７月16日に請求人の陳述を聴取した。
≪陳述の要旨≫
　令和６年度「地蔵院西ノ口線ほか１線舗装工事」の入
札について、市長しか知り得ない「最低制限価格」を、第
１回入札においてＡ社が同額で入札することは、官製
談合の可能性が極めて高い。

３　監査対象部署の陳述
　令和６年７月16日および同月19日に建設部建設管
理課、総務財政部財務課および工事検査監（兼）設計審
査監の陳述を聴取した。
≪陳述の要旨≫
　建設管理課が作成した工事実施設計書については、
標準的な設計単価は三重県の設計基準および公表され
ている公共工事等設計単価を使用している。また、特殊
な材料等の単価については、業者から見積りを聴取し、
積算している。市の設計内訳書と落札業者およびほか
の入札参加者の工事内訳書を比較した結果、各社適正
に見積もられている。

 第３　監査の結果

１　事実関係の調査
　�（１）令和６年６月12日、工事検査監（兼）設計審査監
において、落札候補者が提出した工事費内訳書と市
の設計内訳書について、記載内容を比較確認した。ま
た、併せて落札候補者と他の入札参加者のそれぞれ
の工種ごとの積算金額を比較確認した結果、各社適
正に見積もられていた。

　�（２）監査委員は令和６年７月16日および同月19日、
工事検査監(兼)設計審査監から市の設計内訳書と落
札業者および他の入札参加者の工事費内訳書につい
て説明を受けた。また、業者見積による特殊な材料等
の単価については、三重県の公共工事等設計単価表
に記載されている見積単価の決定方法に基づき、３
業者からの見積り平均値などを用いて決定した単価
により積算していることの説明を受けた。これらの
ことを踏まえて、市の設計内訳書と落札業者および
ほかの入札参加者の工事費内訳書について、それぞ
れの工種ごとの積算金額を比較した結果、各社適正
に見積もられていたことを確認した。さらに、今回の
入札結果において、落札業者の入札金額については、
最低制限価格と同額であったが、入札参加者の内４
社の入札金額との差額は、少額であったことを確認
した。

２　監査委員の判断
　請求人は、事実証明書として「入札結果調書」等を提
出し、最低制限価格が同額であり、事前に市長または執
行部の一員が最低制限価格を漏らした疑いは濃厚であ
ると主張するが、本件工事の入札において、以下の内容
の事実を確認した。
・�本市が運用する最低制限価格制度では、最低制限価
格の算出式を市ホームページ等で公表している。
・�建設工事に係る設計単価については、三重県の設計
基準および公表されている公共工事等設計単価表を
使用している。
・�一部特殊なものは業者からの見積りにより積算して
いるが、入札参加者においても積算することは可能
である。
・�今回の入札結果において、Ａ社の入札金額について
は最低制限価格と同額であったが、入札参加者の内
４社の入札金額も最低制限価格との差額は少額で
あった。

　Ａ社の工事費内訳書について、市の設計内訳書と比
較の上検証した結果、適正に見積もられており、それぞ
れの工種ごとの金額を積み上げた結果、最低制限価格
と同額になったもので、市長または執行部の一員が落
札業者に漏らした官製談合を疑うに足りる客観的な証
拠等は確認できなかった。

　よって、請求人の請求は棄却する。

問合先 監査委員事務局監査グループ
（☎84－5051）

住民監査請求の監査結果
亀山市監査委員　　国　分　　　純

同　　　　　草　川　卓　也
同　　　　　峯　　　　　裕
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　市内には、農地や事業所、神社やお寺の境内など、豊かな自然が残されている場所がたくさんあります。こうした皆
さんの暮らしに身近な自然が残された場所を「かめやま生物多様性共生区域」として認定します。認定制度や申請方
法について、気軽にご相談ください。

申請できる人
　土地の所有者または管理者
認定対象地
　・田んぼや畑などの農地
　・工場や事業所の中の緑地
　・神社やお寺の境内
　・市民活動団体の活動地　など
　　※面積要件はありません。�
認定条件
　・土地の場所や境界が明らかであること
　・土地の所有者や管理者が明らかであること
　・�土地の管理内容が明らかで、生物多様性保全に

貢献し、管理が継続されること
　・土地の生物多様性の状況が明らかであること
審　査
　�認定条件の各項目の内容が分かる提出資料に基づ
き、認定審査会にて審査を行います。

申請期間（令和６年度後期認定分）
　10月１日（火）～12月25日（水）
提出書類
　●かめやま生物多様性共生区域認定申請書
　●申請場所の境界、状況が分かる資料
　●申請場所の管理方法が分かる資料
　●申請場所における生物多様性の状況が分かる資料
　※�申請様式は市ホームページから

ダウンロードしてください。
　※�申請場所の状況に応じて追加資

料が必要な場合があります。
提出方法
　�提出書類を生物多様性・獣害対策室（総合環境セ
ンター）へ持参してください。
　※�詳しくは、生物多様性・獣害対策室へお問い合

わせください。

認定を取得するメリット

・�認定書が発行され、認定マークを表示することが可能となり、社会貢献を行っていること
を対外的に示す�ことができます。

・認定を受けた取組内容などについて、市がさまざまな情報発信を行います。

認定マーク
・認定を受けた場所で生産された製品に、認定マークを表示して販売することができます。

認定を受けるためには

問合先 生物多様性・獣害対策室(☎96－8588）

行政からのお知らせや地域のイベント情報などを放送！

※�午前６時から深夜０時まで、30分
番組（文字情報を含む）を繰り返し
放送しています。
　�なお、放送内容を変更する場合があ
りますので、ご了承ください。

10月11日（金）～17日（木）
●ウイークリーかめやま
●「井田川幼稚園②」

10月18日（金）～24日（木）
●ウイークリーかめやま
●となりまち�い・こ・か
　�「東海道関宿街道まつりの開催」
●「なのはな保育園①」

10月25日（金）～31日（木）
●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　「令和5年度決算の概要」
　�「歴史博物館開館30周年記念　
第42回企画展　第1部『戦を知
らない武士の備え』」
●「なのはな保育園②」

かめやま生物多様性共生区域（第３回）募集のお知らせかめやま生物多様性共生区域（第３回）募集のお知らせ

市ホームページ
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月月1111
●関Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎96－1010）
体育館　曜日ごとの競技種目の限定はありません。
個人使用デー　毎週水曜日
プ�ール　スイミングキャップの着用をお願いします（貸し出し
は行っていません）。小学３年生以下の児童が泳ぐときは、保
護者の付き添いが必要です。

●西野公園体育館��（☎82－1144） ●東野公園体育館��（☎83－1888）

個人使用デー　11月11日(月)～15日(金)

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー

テニス
火 バドミントン
水 バスケットボール

ハンドボール

木 バドミントン
金 卓球、バドミントン
土 卓球、バドミントン
日 バスケットボール

曜日 午前 午後 夜間
月

東野公園の空調設備設置
工事期間中

（令和7年2月14日（金）まで）
使用できません。

火
水
木
金
土
日

＜施設利用時間＞

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

午前 ��9:00 ～ 12:30（12:00）
午後 13:00 ～ 17:30（17:00）
夜間 18:00 ～ 21:30

＜施設利用料金＞

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

一般 100円（200円）
中学生以下 ��50 円（無料）

　個人使用デーは、団体の専用予約が入りません。それ以外の日
は、専用予約が入ると個人使用ができませんので、事前に各施設
へお問い合わせください。

令和6年度全国地域安全運動の実施！令和6年度全国地域安全運動の実施！
　10月11日～20日まで、令和6年度の全国地域安全運動を実施しています。運動の重点は、次の３項目です。
●子供と女性の犯罪被害防止
　子供の登下校時間に合わせた道路の清掃やウォーキングなど、日常生活の機会に防犯の視点をもって見
守る「ながら見守り」を行いましょう。
●特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　【特殊詐欺】�特殊詐欺被害のほとんどが自宅への電話から始まっています。「自動通話録音警告機」の設置

や「留守番電話機能」を活用し、被害の未然防止に努めましょう。
　【ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺】ＳＮＳ上でしか接点のない人からお金の話が出たら、家族や警察などに相談しましょう。

●自転車盗、万引きの被害防止
　【自転車盗】�盗難被害の多くは無施錠が原因です。わずかな時間でも自転車から離れる時は、必ず鍵を掛

けましょう。
　【万引き】店内などで不審な動きをしている人がいたら、店員に伝えましょう。

令和６年 犯罪発生状況令和６年 犯罪発生状況

亀山警察署（☎82－0110）

８月末現在・亀山署管内　刑法犯（窃盗、詐欺、傷害など）認知状況（暫定）

総数
158件（－38件）

江ヶ室交番 関交番 昼生駐在所 川崎駐在所 野登駐在所
82件（－18件） 37件（－19件） 7件（＋2件） 23件（＋2件） 9件（－5件）

※（　）内は昨年同期比の増減数

亀山警察署管内の発生状況（8月末現在）

特殊詐欺
ＳＮＳ詐欺

投資詐欺 ロマンス詐欺
投資名目 その他

認知件数 ６件 ３件 １件 ２件
被害金額 約176万円 約1,792万円 約2,995万円 約30万円
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各種相談

広報ガイド 11月

人権相談
人権擁護委員による相談

（当日電話相談可）

７日（木） 13:00～15:00 本庁１階市民対話室
☎96－1224
（電話相談）

☎82－111119日（火） 13:00～15:00

27日（水） 13:00～15:00
関支所１階応接室１

☎96－1224
電話相談の場合も同じ

行政相談
行政に関わる意見、要望、
困っていることなどの相談

11日（月） 13:00～15:00
本庁１階市民対話室

☎84－5008

法律相談
弁護士による相談。
予約制（1カ月前から受付）

18日（月） 13:30～15:50
本庁１階市民対話室

☎84－5008

29日（金） 13:00～16:30
本庁１階市民対話室

☎84－5008

心配ごと相談
生活上のあらゆる心配ごと、困り
ごと相談。予約制（当日申込可） 

８日（金）
22日（金）

13:00～15:00
あいあい１階相談室１

☎82－7985

心配ごと相談
（元公証人による相談）

相続、遺言、離婚、賃貸借等の相談。
予約制（当日申込可）

８日（金）
22日（金）

13:00～15:00
あいあい１階相談室２

☎82－7985 

成年後見等の法律相談
成年後見、権利擁護に関する弁護士
による相談。予約制（当日申込可）

29日（金） 10:00～12:00
あいあい１階相談室２

☎82－7985

子ども医療相談
児童精神科医による相談

28日（木） 13:50～17:00
あいあい2階
☎83－2425

療育手帳の相談・判定
児童相談所職員による相談・判定

11日（月）
18日（月）

9:10～15:50
あいあい2階
☎83－2425

家庭児童相談
※子ども虐待やDVなどを含む

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
あいあい2階
☎83－3715

市民活動なんでも相談
市民活動に関するあらゆる相談。
予約制

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
本庁１階

まちづくり協働課窓口
☎84－5008

ひきこもりの相談
※ 来所や訪問による日常生活や就

労などの相談

月～金曜日
※祝日を除く

8:30～17:15
あいあい1階窓口

（市）☎84－3311
（市社協）☎82－7985

消費生活問題の相談
消費生活専門相談員による相談

月～金曜日
※祝日を除く

10:00～17:00
電話相談は
9:00～17:00

鈴鹿亀山消費生活センター
☎059－375－7611

子育て支援センターの催し
亀山子育て支援センター「あいあいっこ」 ☎84－3314
ひよこくらぶ（どんぐりを拾って遊ぼう）
8日(金）　10：30～11：00　※要申込 25組
マミーズおはなしボックス　15日(金)　10：30～11：00
おりがみだいすき（先着10組）　25日(月)　11：00～11：30
関子育て支援センター「あすれっこ」 ☎96－0203
ぽっぽくらぶ（秋を探しにお散歩しよう） 
5日(火）　10：30～11：00　※要申込 10組
おはなしの会シュシュ　28日(木)　10：30～11：00

「あいあいっこ」「あすれっこ」共通内容
※ 要申込の催しは、申込期間10月22日（火）～28（月）

に各支援センターへお問い合わせください。
※要申込と記載のない催しは申し込みは不要です。
　当日開始時間までに集合してください。
野登ルンビニ園支援センター「のんの」 ☎85－8030
リトミック（先着10組）　
7日(木)、14日（木）　10：30～11：00
ベビーマッサージ講座（先着７組）　
11日(月)、26日（火）　10：00～10：30
※飲み物、バスタオルを持参してください。
茶道講座(先着５組)　12日(火)　10：00～11：30
※託児あり
けんちゃんの人形劇「出るかな？バナナうんち」（食育）、
遊ぼうデー「葉っぱやどんぐりで何つくろう？」
13日(水)　10：00～11：00　
重ね煮を使った離乳食講座（先着８組）　
19日(火)　10：00～11：00
※ お子さん用のスプーン、食事用エプロンを持参し

てください。
親子フラワーアレンジメント講座（先着７組）　
27日(水)　10：00～10：30
身体測定　27日(水)　10：30～11：30
11月生まれのお友達、お誕生会に参加しよう　
29日(金)　10：00～10：30
※ リトミック、ベビーマッサージ講座、茶道講座、重

ね煮を使った離乳食講座、親子フラワーアレンジ
メント講座は事前の申し込みが必要です。

亀山愛児園「コスモス倶楽部」 ☎090－1566－1523
絵本を読もう　7日(木)　11：30～11：45
園開放（消防車見学）　15日(金)　10：30～11：30
※亀山愛児園裏の駐車場へ駐車してください。
11月生まれのお友達のお誕生会・身体測定　26日(火）10：30～
※どなたでも参加できます。
※11月生まれのお子さんは、事前にご連絡ください。
川崎愛児園「なぎの木」 ☎85－8018
楽しい親子運動あそび　5日(火)　10：00～11：00
※飲み物、タオルを持参してください。
お散歩に行こう　12日(火)　10：00～11：00
絵を描いてみよう　19日(火)　10：00～11：00
※汚れても良い服装でお越しください。
どれだけ大きくなったかな(身体測定) 
26日(火)　10:00～11:00
※成長記録カードを持っている人は持参してください。
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子ども総合支援課母子保健グループ　☎98－5003

育児相談
6日(水)　9:30～10:30　あいあい

※母子健康手帳・バスタオルを持参。
1歳６カ月児健診
28日(木)　あいあい　

※令和５年４月の出生児対象。受付時間は個人通知します。
３歳児健診
21日(木)　あいあい 

※令和３年５月の出生児対象。受付時間は個人通知します。

保健だより
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◆夜間・休日などの当番医療機関は、急病に対するもので、担当医師の専門分野以外の症状には、対応できない場合があります。
◆健康保険証、医療費受給資格証（子ども医療費など）、診療費、お薬手帳（または服用している薬）を必ずお持ちください。

みえ子ども医療ダイヤル

♯8000 または

☎059－232－9955

子どもの病気・薬・事故に関することについて、医療関係の
専門相談員が電話による相談を実施しています。

三重県救急医療情報センター

●日曜日・祝日の当番医

◎月・水・木・金・土曜日

「今、診てもらえる医療機関」を24時間365日案内
しています。
※深夜などは、お問い合わせに対して最寄りの医療
　機関を紹介できない場合があります。

医療ネットみえ
県ホームページからも、受診可能な
医療機関や、県内医療機関の詳しい
情報などを検索できます。

☎059－229－1199
（受付 ： 24時間365日）

急な子どもの病気の電話相談

亀山市立医療センター
〒519－0163  亀田町466番地1
電話 83－0990　FAX 83－0306

医療機関の照会

医療ネットみえ 検 索

※夜間時間外応急診療や休日の当番医は、市ホームページでも案内しています。

一次救急当番医 月11
問合先 ☎82－1111（市役所代表）

◎火曜日
みえ呼吸嚥下リハビリクリニック
〒519－0171  アイリス町14番地7
電話 84－3536　FAX 84－3537

後藤眼科クリニック
亀山市立医療センター
みえ在宅医療クリニック
あのだクリニック
せきクリニック
高橋内科クリニック

３日
５日

12日
19日
23日
26日

（祝）
（日）
（日）
（日）
（祝）
（日）

日 医療機関名
北町９番地15
亀田町466番地１
東御幸町219番地６
阿野田町1675番地２
関町新所町1125番地
栄町1488番地314

所在地
84－1800｠
83－0990｠
83－1139
83－1181｠
96－2220｠
84－3377｠

☎
☎
☎
☎
☎
☎

電話番号

11
月

●夜間時間外応急診療（日曜日・祝日を除く）
市内内科系医師と市立医療センターの当番制で、夜間時間外の一次応急診療を実施しています。

【診療時間】 午後７時30分～10時（受付：午後７時～９時30分）

【診療時間】 午後１時～７時30分（受付：午後１時～７時）

事前に、各医療機関へ必ず電話をしてから受診してください

受付 ：平日、土曜日は 午後７時～翌朝８時
　　　日曜日、祝日、年末年始は24時間対応
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広報かめやまは、古紙パルプ配合率80％、白色度80％の再生紙および植物油インキを使用しています。

◆夜間・休日などの当番医療機関は、急病に対するもので、担当医師の専門分野以外の症状には、対応できない場合があります。
◆健康保険証、医療費受給資格証（子ども医療費など）、診療費、お薬手帳（または服用している薬）を必ずお持ちください。

みえ子ども医療ダイヤル

♯8000 または

☎059－232－9955

子どもの病気・薬・事故に関することについて、医療関係の
専門相談員が電話による相談を実施しています。

三重県救急医療情報センター

●日曜日・祝日の当番医

◎月・水・木・金・土曜日

「今、診てもらえる医療機関」を24時間365日案内
しています。
※深夜などは、お問い合わせに対して最寄りの医療
　機関を紹介できない場合があります。

医療ネットみえ
県ホームページからも、受診可能な
医療機関や、県内医療機関の詳しい
情報などを検索できます。

☎059－229－1199
（受付 ： 24時間365日）

急な子どもの病気の電話相談

亀山市立医療センター
〒519－0163  亀田町466番地1
電話 83－0990　FAX 83－0306

医療機関の照会

医療ネットみえ 検 索

※夜間時間外応急診療や休日の当番医は、市ホームページでも案内しています。

一次救急当番医 月11
問合先 ☎82－1111（市役所代表）

◎火曜日
みえ呼吸嚥下リハビリクリニック
〒519－0171  アイリス町14番地7
電話 84－3536　FAX 84－3537

後藤眼科クリニック
亀山市立医療センター
みえ在宅医療クリニック
あのだクリニック
せきクリニック
高橋内科クリニック

３日
５日

12日
19日
23日
26日

（祝）
（日）
（日）
（日）
（祝）
（日）

日 医療機関名
北町９番地15
亀田町466番地１
東御幸町219番地６
阿野田町1675番地２
関町新所町1125番地
栄町1488番地314

所在地
84－1800｠
83－0990｠
83－1139
83－1181｠
96－2220｠
84－3377｠

☎
☎
☎
☎
☎
☎

電話番号

11
月

●夜間時間外応急診療（日曜日・祝日を除く）
市内内科系医師と市立医療センターの当番制で、夜間時間外の一次応急診療を実施しています。

【診療時間】 午後７時30分～10時（受付：午後７時～９時30分）

【診療時間】 午後１時～７時30分（受付：午後１時～７時）

事前に、各医療機関へ必ず電話をしてから受診してください

受付 ：平日、土曜日は 午後７時～翌朝８時
　　　日曜日、祝日、年末年始は24時間対応
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みえ子ども医療ダイヤル

♯8000 または

☎059－232－9955

子どもの病気・薬・事故に関することについて、医療関係の
専門相談員が電話による相談を実施しています。

三重県救急医療情報センター

●日曜日・祝日の当番医

◎月・水・木・金・土曜日

「今、診てもらえる医療機関」を24時間365日案内
しています。
※深夜などは、お問い合わせに対して最寄りの医療
　機関を紹介できない場合があります。

医療ネットみえ
県ホームページからも、受診可能な
医療機関や、県内医療機関の詳しい
情報などを検索できます。

☎059－229－1199
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電話 83－0990　FAX 83－0306

医療機関の照会
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（日）
（日）
（日）
（祝）
（日）

日 医療機関名
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亀田町466番地１
東御幸町219番地６
阿野田町1675番地２
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☎
☎
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●夜間時間外応急診療（日曜日・祝日を除く）
市内内科系医師と市立医療センターの当番制で、夜間時間外の一次応急診療を実施しています。
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事前に、各医療機関へ必ず電話をしてから受診してください

受付 ：平日、土曜日は 午後７時～翌朝８時
　　　日曜日、祝日、年末年始は24時間対応

11
月

日 当番医療機関 所在地 電話番号

3日（日・祝） 後藤眼科クリニック 北町9番15号 ☎84－1800
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17日（日） 市立医療センター 亀田町466番地1 ☎83－0990

23日（土・祝） 高橋内科クリニック 栄町1488番地314 ☎84－3377

24日（日） 田中内科医院 天神二丁目3番6号 ☎82－0755
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