
暮らしの情報

認知症サポーター
ステップアップ研修

（社福）亀山市社会福祉協議会
地域包括ケア推進係

（あいあい　☎83－3575）
　認知症サポーターの実践例を
交えながら、認知症についての日
頃からの留意点などを詳しく学
びます。この講座を受講した人
は、チームオレンジの活動に参加
することができます。
と　き　11月14日（木）　
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい２階研修室
内　容　
▷�講演　「さらなる認知症への理
解を求めて」（認知症サポート
医　田中 英樹さん）
▷�実践紹介　「知ろう♪地域での
実践例」（認知症の人と家族の会
坂倉 英樹さん）

対�象者　認知症サポーター養成
講座を受講済みの人
※�認知症サポーター養成講座を
未受講の人で、受講を希望する
人は、社会福祉協議会地域包括
ケア推進係へご相談ください。
定　員　30人（先着順）
申込期限　11月8日（金）
申�込方法　社会福祉協議会地域
包括ケア推進係へ電話または
直接お申し込みください。

お知らせ
かめやまのりあいタクシー

のりかめさん
特定目的地停留所の追加・

廃止
政策推進課交通政策グループ

（☎84－5066）
　次の特定目的地停留所につい
て、追加・廃止となりました。
追加

【医科医院】
名称 みずほ台クリニック
番号 431 小学区 井田川小

廃止
【歯科医院】
名称 林歯科医院
番号 502 小学区 亀山東小

名称 落合歯科クリニック
番号 503 小学区 井田川小

　
旧田中家住宅を無料公開します
文化課まちなみ文化財グループ

（☎96－1218）
　市指定文化財である「旧田中家住
宅（関町新所1187）」の修理工事が
完了したことから、本施設を無料公
開します。江戸時代に建築された質
の高い町家を、ぜひご覧ください。
公開日　11月２日（土）以降の土・
　日曜日、祝日
※�年末年始（12月29日～1月3日）
を除く

公開時間　午前9時～午後4時30分

甘い誘惑にだまされないで！
危険ドラッグ・大麻に注意しましょう
～10・11月は麻薬・覚せい剤
乱用防止運動月間です～

健康政策課健康づくりグル－プ
（あいあい　☎84－3316）
　国内製品より効き目が強い、安
く購入できるなどの理由から、イ
ンターネットを通じて海外製医
薬品やサプリメントの個人輸入
が増えています。
　しかし、日本では危険ドラッグ
に指定されているものが名前や
形状を変えて販売されているこ
とがあり、知らないうちに危険ド
ラッグを購入してしまっている
かもしれません。
　医薬品は、医師や薬剤師などと
相談して、本来の目的で正しく使

用しましょう。
薬の海外通販・危険ドラッグに関する情報提供
（一社）偽造医薬品等情報センター
あやしいヤクブツ連絡ネット
（☎03―5542―1865）

薬物乱用防止相談窓口
▷鈴鹿保健所
　（☎059－382－8674）
▷三重県こころの健康センター
　（☎059－223－5241）
相�談時間　午前8時30分～午後５
時15分（土・日曜日、祝日を除く）

救急医療情報キットの配布
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）
　救急医療情報キットとは、緊急
連絡先や医療情報（持病）などを
記入した用紙を入れたペットボ
トルで、普段から冷蔵庫に入れて
おくものです。
　急な体調不良などで救急車を
呼んだときに救急隊員が取り出
して、その情報を把握し、迅速な
救命活動が行われるように搬送
先の医療機関などへ伝えます。
申�込方法　健康政策課健康づく
りグループにある申請書に必
要事項を記入の上、直接お申し
込みください。

あやしいヤクブツ連絡ネットホームぺージ

　令和６年９月亀山市議会定
例会で、議会の同意を得て、教
育委員会委員が任命されまし
た。任期は、令和６年10月１
日～令和８年２月21日です。
教育委員会委員
大平 雅章さん（天神四丁目）新任

教育委員会委員が
任命されました

総務課法務統計グループ
（☎84－5034）
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亀山市長選挙
立候補予定者説明会

選挙管理委員会事務局選挙管理グループ
（☎84－5017）

　令和７年２月５日任期満了に
伴う亀山市長選挙は、同年１月
19日（日）に告示（立候補届出日）
され、１月26日（日）に投票が行
われます。
　選挙管理委員会では、この選挙
への立候補予定者を対象に事前
説明会を開催します。
　立候補予定者または代理の人
は、必ず出席してください。当日、
立候補に必要な関係書類をお渡
しします。
　また、選挙公営、収支報告など
の経理内容も説明しますので、実
際に担当する人も出席してくだ
さい。
　なお、出席者は、１候補者につ
き３人以内でお願いします。
と　き　11月20日（水）　
　　　　午後１時30分～
ところ　本庁３階大会議室

各種検診・教室
令和６年度呼吸器教室
県医療保健部感染症対策課
（☎059－224－2712）

　三重県呼吸不全研究会が、咳や
息切れに悩む人や呼吸器疾患に
興味がある人を対象に、呼吸器内
科専門医による講演会を行いま
す。
と　き　11月７日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　あいあい２階大会議室
内　容　
▷�講演①「咳・息切れを甘く見な
いで」（こばやし内科・呼吸器内
科クリニック院長　小林 裕康
さん）
▷�講演②「肺の感染症について」
（みずほ台クリニック　院長　
髙橋 佳紀さん）

▷�講演③「肺の病気に対するリハ
ビリの有用性」（みえ呼吸嚥下
リハビリクリニック　院長　
井上 登太さん）
参加費　無料

パパ･ママ教室
パパになる準備できていますか？
子ども総合支援課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）
と　き　11月11日（月）
　　　　午前9時30分～11時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内�　容　沐

もく
浴
よく
実習、妊婦体験（妊

婦シミュレーターの着用など）
対�象者　市内に住所を有する妊
婦とパートナー
定　員　９組18人(先着順)
参加費　無料
持�ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル２枚、沐浴布または手ぬぐい
１枚、ビニール袋（ぬれたタオ
ルを入れるため）、筆記用具
申�込期間　10月21日（月）～29日
（火）
申�込方法　子ども総合支援課母
子保健グループへ電話または
直接お申し込みください。
※�申込時の簡単な質問にご協力
ください。

子育て講座　子どもに伝える
「こころとからだの話」

～生まれてきてくれてありがとう～
亀山子育て支援センター
「あいあいっこ」

（あいあい　☎84－3314）
と　き　11月18日(月)
　　　　午前10時～ 11時
ところ　亀山子育て支援センター
　「あいあいっこ」
内�　容　大切な体を守るために
親ができることや、プライベー
トゾーンの大切さについての
子どもへの伝え方について
対�象者　市内在住の未就学児の
保護者、妊婦

亀山市勤労者ファミリー
フェスタ2024

と�　き　11月９日（土）
　�　　　�午前10時～午後２時

30分（雨天決行）
ところ　亀山公園芝生広場
内�　容　キャラクターショー、
バザー、ステージイベント
（バンド演奏会）、大抽選会な
ど

問�合先　亀山市勤労者地域づ
くり等参画支援事業実行委
員会（☎83－0007）

民話語りのつどい

と�　き　�11月９日（土）
　　　　午後１時30分～３時
と�ころ　野村地区コミュニ
ティセンター

参加費　無料
※事前の申し込みは不要です。
問合先　亀山民話を語る会
　（金丸 ☎0595－82－3274）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

※託児あり、親子で参加可
定　員　30人（先着順）
参加費　無料
申�込期間　10月28日(月)～ 11月
６日(水)

※受付時間は午前９時～午後４時
申�込方法　亀山子育て支援セン
ター「あいあいっこ」へ電話ま
たは直接お申し込みください。

※�当日の施設一般利用は、午後１
時30分～４時
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