
 

 

 

 

赤ちゃんと一緒に 

ベビーヨガ 

5/26(火) 

10/20(火) 
10:00~11:00 おおむね1歳までの赤

ちゃんとその保護者 

※首が座っていて抱っ

こひもで抱っこできる

（ベビーダンス） 

あすれっこ 

赤ちゃんと一緒に 

ベビーダンス 

5/20(水) 10:00~11:00 あいあい 

1/26(火) 10:00~11:00 あすれっこ 

 6/26(金) 

9:30~10:15 
（ふれあい遊び） 

６か月～1 歳６ヶ月の

お子さんとその保護者 
あいあい 

10:45~11:30 
（運動遊び） 

1 歳６ヶ月～３歳の 

お子さんとその保護者 

親子で楽しく 

ダンスをしよう 2/13(土) 
9:30~10:30 

２～３歳のお子さんと 

その保護者 
あいあい 

11:00~12:00 
３歳～就学前の 

お子さんとその保護者 

 

 

 

 災害時の 

避難のしかた 
8/28(金) 10:00~11:00 未就学児とその保護者 あいあい 

つまると危ない 
食べ物の話 

10/29(木) 10:00~11:00 
未就学児とその保護者 

※託児あり 
あいあい 

食物アレルギーを 

正しく知ろう 
11/12(木) 10:00~11:30 

未就学児の保護者、妊

婦※託児あり 
あいあい 

 

 

 

人形劇 7/25(土) 10:30~11:15 未就学児とその保護者 あいあい 

 

 

 

大人のおりがみ講座 12/14(月) 10:30~11:30 
未就学児の保護者 

※託児あり 
あいあい 

 

R８年度 行事スケジュール 
✔参加費無料 

✔参加には申し込みが必要 

英語を交えた 
楽しいふれあい遊び・

運動遊び 


