
もよおし
「道の駅」関宿
オータムフェア
「道の駅」関宿
（☎97－8200）

　明治安田生命保険相互会社と
共催でオータムフェアを開催し、
抽選会などを実施します。ぜひ、
お越しください。
と　き　9月28日（土）
　　　　午前10時～午後3時
ところ　「道の駅」関宿
内�　容　血管年齢測定、野菜摂取
レベル測定、抽選会（空くじな
し）、子ども向けお菓子のつか
み取り、ルームプレートづくり
（小学生対象）など
そ�の他　抽選会への参加には、各
測定と「道の駅」関宿の売店で
350円以上の買い物をしたレ
シートが必要になります。

カナリア（認知症）カフェ
地域福祉課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）
　カナリアカフェは、認知症のこと
で心配のある人やその家族、地域の
人などどなたでも気楽に集い、交
流、情報交換、専門職などへの相談
ができる場です（参加無料）。
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主な内容

暮らしの情報
はなカフェ
と�　き　�10月4日（金）、11日（金）、

18日（金）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　老人福祉関センター
問合先　はなの家（☎96－0217）
元気丸カフェ
と　き　10月25日(金)
　　　　午後１時30分～３時
ところ　あいあい２階大会議室
問合先　(社福)亀山市社会福祉
　協議会 地域包括ケア推進係
　（☎83－3575）

関宿重伝建選定40周年記念
関宿かるた大会

文化課まちなみ文化財グループ
（☎96－1218）

　本年で、関宿が国の重要伝統的
建造物群保存地区に選定されて
から40周年を迎えます。これを
記念して、まちなみ保存の意識向
上を図るため、東海道関宿まちな
み保存会と共にかるた大会を開
催します。
と　き　10月５日（土）
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　関地蔵院
対象者　中学生以上
定　員　40人（先着順）
参加費　無料

申�込期間　９月17日（火）～ 30
日（月）

申�込方法　文化課まちなみ文化
財グループへ直接または電話
でお申し込みください。

認知症サポーター養成講座
（社福）亀山市社会福祉協議会

地域包括ケア推進係
（あいあい　☎83－3575）
　認知症サポーターとは、認知症
について正しく理解し、認知症の
人や家族をできる範囲で温かく
見守る応援者です。この機会に認
知症について学びましょう。
と　き　10月17日（木）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　市立図書館１階多目的室
内�　容　認知症について、認知症
の人への接し方など

対象者　市内在住、在勤、在学の人
定　員　30人（先着順）
※�定員に満たない場合は当日参
加可能（予約優先）

参加費　無料
受付開始日　9月17日（火）
申�込方法　（社福）亀山市社会福
祉協議会地域包括ケア推進係
へ電話または直接お申し込み
ください。


