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暮らしの情報 本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

�

　官公署への提出書類に関す
る無料相談会を行います。
と　き　２月25日（日）
　　　　午前10時～午後１時
と�ころ　亀山エコータウン１
階総合インフォメーション横

相談料　無料
※事前の申し込みは不要
問�合先　三重県行政書士会亀
山支部（櫻井　☎090－4233
－5695）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

行政手続無料相談会

※�振替日が土曜日、日曜日、祝日、年末年始の場合は
翌営業日が振替日となります。

年金だより 国民年金保険料は口座振替がお得です
市民課医療年金グループ（☎84－5005）　日本年金機構津年金事務所（☎059－228－9112）

　国民年金保険料の納付を口座振替にすると、金融機関などに行く手間が省ける上、納め忘れもなく便利
です。また、口座振替の早割や前納を利用すると保険料が割引されます。

詳しくは、日本年金機構ホームページを
ご覧ください。

振替方法 振替日
翌月末振替 翌月末日

当月末振替（早割） 当月末日

６カ月前納 ４月末日
10月末日

１年前納
４月末日

２年前納

●口座振替での前納の申し込みはお早めに‼
　前納をご希望の場合など４月分から口座振替を
希望する人は、通帳、金融機関届出印、本人確認書
類を持参の上、市民課医療年金グループへ２月22日
（木）までにお申し込みください。

あなたの年金あなたの年金
簡単便利な「ねんきんネット」で！簡単便利な「ねんきんネット」で！
「ねんきんネット」でできること

１.自身の情報の確認
　（�年金記録、年金見込額、年金支払いに関する
通知書、納付等可能月数と金額）

２.各種通知書の再交付申請
　※�国民年金保険料控除証明書、公的年金の源泉

徴収票
３.電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　※�紙の「ねんきん定期便」の郵送を停止すること

ができます。

日本年金機構�☎0570-058-555

※�午前６時から深夜０時まで、30
分番組（文字情報を含む）を繰
り返し放送しています。なお、
放送内容を変更する場合があ
りますので、ご了承ください。

行政からのお知らせや地域のイベント情報などを放送！

❶❷

ご覧ください！ご覧ください！
行政情報番組「マイタウンかめやま」行政情報番組「マイタウンかめやま」

2月16日（金）～22日（木）
●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　「�マイナンバーカードで暮
らしをもっと便利に！」

●となりまち�い・こ・か
　「�『東海道のおひなさま　亀
山宿・関宿』開催のお知らせ」

●エンドコーナー「第三愛護園①」
2月23日（金・祝）～29日（木）
●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　「�春の火災予防運動～防ご
う！こんろ火災～」

●エンドコーナー「第三愛護園②」

放送時間　午前６時～深夜０時
　　　　　（�30分番組（文字情報を含む）

を繰り返し放送）
番組更新日　毎週金曜日
チャンネル番号　�123ch（ZTVコミュニ

ティチャンネル）
番組の視聴方法～テレビのリモコン操作方法～
❶「12」のボタンを押す
❷「選局ボタン」を１つ進める
※�選局番号（3 桁入力）を
「123」に合わせる、また
は電子番組表から選択し
ても番組を視聴できます。
（テレビの機種によって対
応していない場合あり）

視聴はケーブルテレビへの加入が必要です。
広報秘書課広報グループ（☎84－5021）では、
放送を録画したDVDの貸出も行っています。

5広報かめやま　令和6年2月16日号


