
　社会保険労務士が年金の請求
や受給などの相談を受けます。年
金制度について気軽にご相談く
ださい（予約制）。
と　き　２月15日（木）　
　　　　午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
ところ　西庁舎１階第４会議室
申 込方法　日本年金機構津年金事
務所へ電話でお申し込みください。
(音声案内に従って①→②を選択)

※�年金請求者以外の人が代理で
相談する場合は、委任状（様式
は日本年金機構ホームページ
[ URL� https://www.nenkin.
go.jp/]からダウンロード可）
が必要です。

　中央公民館講座の受講生の皆
さんが学んだ成果を発表する作
品展示会です。また、中央公民館
講座の様子を写真展示します。
と　き　2月17日（土）、18日（日）
　17日：午前10時～午後５時
　18日：午前10時～午後３時
と ころ　亀山エコータウン２階
「夢ひろば」

と　き　２月18日(日)
　　　　午後１時30分～３時
と ころ　青少年研修センター1階
集会場

対 象者　18歳以上で男女共同参
画に関心がある人

内 　容　「次世代にいい形でバト
ンタッチできる社会を作るため
に～私にとってのワークライフ
バランスは？～」

　カナリアカフェは、認知症のこ
とで心配のある人やその家族、地
域の人などが気楽に集い、交流、
情報交換、専門職などへの相談が
できる場です。
対 象者　認知症の人やその家族、
地域住民など

参加費　無料
※認知症に関する個別相談も実施
元気丸カフェ
と　き　2月20日（火）
　　　　午後1時30分～3時30分
ところ　あいあい２階大会議室
問 合先　地域福祉課高齢者支援
グループ（☎84－3312）

はなカフェ
と　き　2月2日（金）、16日（金）
　　　　午後1時30分～3時30分
ところ　老人福祉関センター
問合先　はなの家（☎96－0217）

　今年も旧東海道の亀山宿・関宿
の各所でひな飾りを展示します。
期間中は、地域特産品等が当たる
デジタルスタンプラリーのほか、
期間限定のグルメやスイーツの
販売を行います。
　歴史あるまちなみとひな飾り
の趣きをお楽しみください。
と　き　�２月10日（土）～
　　　　３月３日（日）
と ころ　亀山宿・関宿一帯（展示
数：亀山宿（42軒）、関宿（50軒））

もよおし
カナリア（認知症）カフェ
地域福祉課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

講 　師　三重県男女共同参画セ
ンター�前所長�石垣弘美さん

定　員　30人（先着順）
申込期限　２月14日(水)
申 込方法　文化課人権・ダイバー
シティグループへ電話またはメー
ル( �jinken@city.kameyama.
mie.jp)でお申し込みください。

　日本語ボランティア養成講座
を開催します。
と　き　２月25日(日)�
　　　　午後1時30分～3時
ところ　青少年研修センター１階
　集会場
対 象者　18歳以上で外国人との
交流に興味のある人

受講料　無料
定　員　30人
申込期限　２月16日（金）
申 込方法　文化課人権・ダイバーシ
ティグループへ電話またはメール
（ �jinken@city.kameyama.
mie.jp）でお申し込みください。

※�氏名、電話番号が必要（メール
の場合は、件名に「日本語ボラ
ンティア」と記入）

と　き　２月28日（水）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　市立図書館1階多目的室
講 　師　三重県作業療法士会　
作業療法士�佐野佑樹さん�

定　員　30人
参加費　無料
受付開始日　２月１日（木）
申 込方法　地域福祉課高齢者支
援グループへ電話または直接
お申し込みください。

出張年金相談
日本年金機構津年金事務所
（☎059－228－9112）

男女共同参画市民養成講座
文化課人権・ダイバーシティグループ

（☎96－1224）

令和５年度中央公民館講座
作品展示会

中央公民館（☎83－5300）

あなたも日本語ボランティア
はじめてみませんか？

文化課人権・ダイバーシティグループ
（☎96－1224）

認知症ミニ講座「認知症とともに
～人と人をつなぐ回想法～」

地域福祉課高齢者支援グループ
（あいあい　☎84－3312）

東海道のおひなさま亀山宿・関宿
東海道のおひなさま亀山宿・関宿
実行委員会（亀山市観光協会内

☎97－8877）
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本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

　美術史や現代アートの中で展
開されるさまざまな作品の紹介
を聞きながら、絵画における筆致
をテーマに学びます。どなたでも
お申し込みいただけます。気軽に
ご参加ください。
と　き　３月17日（日）
　　　　午前10時～正午
ところ　市文化会館２階会議室
講 　師　名古屋芸術大学芸術学
部芸術学科美術領域　教授　
須田真弘さん

参加費　無料
定　員　30人（先着順）
受付開始日時　２月５日（月）
　　　　　　　午前８時30分
申 込方法　文化課文化創造グルー
プへ電話または直接お申し込み
ください。

　春休みの期間中、さまざまな体
験教室を開催します。ものづくりが
好きな人は、ぜひご参加ください。
教室内容
① 機械工学のひとこま～ミニ四駆で

タイムアタック～（機械工学科）
と 　き　3月23日（土）の午前・午後
（計2回）
　（午前の部）午前9時～正午
　（午後の部）�午後1時30分～
　　　　　　4時30分
定　員　各回20人
② 楽しい電子回路工作（電気電子

工学科）
と 　き　3月23日（土）、24日（日）
の午前・午後（計4回）

　（午前の部）午前9時～正午
　（午後の部）午後2時～5時
定　員　各回16人
③ ドローンの飛行制御体験講座
（電子情報工学科）

と 　き　3月23日（土）、24日（日）
　の午前・午後（計4回）

　（午前の部）�午前9時～午後0時30分
　（午後の部）午後2時～5時30分
定　員　各回４人
④ マテリアルサイエンスツアー

2024春（材料工学科）
と 　き　3月28日（木）、29日（金）
いずれも午前9時30分～午後4時

定　員　各日20人
⑤ マイコン電子制御（電子情報工

学科）
と　き　３月29日（金）
　　　　午前９時～午後４時
定　員　40人
共通事項
ところ　鈴鹿工業高等専門学校
対象者　中学１年生、２年生
※⑤は、小学６年生も申込可
参加費　無料
※傷害保険料1日50円が別途必要
申込期間　2月9日（金）～26日（月）
※�応募者多数の場合は、主催者側
で調整する場合があります。

申 込方法　鈴鹿工業高等専門学
校ホームページからお申し込
みください。

URL�https://www.suzuka-ct.ac.jp/

春季ものづくり体験教室
鈴鹿工業高等専門学校総務課

総務企画係（☎059－368－1717）

第19回亀山市美術展 特別講座
「絵画作品における筆致の関係」

文化課文化創造グループ
（☎96－1223）

と　き　３月10日（日）正午　キックオフ
ところ　三重交通G�スポーツの杜�鈴鹿サッカー・ラグビー場
申込期間　２月10日（土）正午～３月２日（土）正午
申�込方法　二次元コードまたは、次のURLからお申し込みください。
URL�https://piagettii.s2.e-get.jp/HondaHEAT/pt/
申し込み時に次のID、パスワードを入力してください。
　ID：kameyama　　パスワード：heat2024

NTTジャパンラグビー�リーグワン2023－24
三重ホンダヒート「亀山市民応援ＤＡＹ」三重ホンダヒート「亀山市民応援ＤＡＹ」

三重ホンダヒート三重ホンダヒート リコーブラックラムズ東京VS

問合先 健康政策課スポーツ推進グループ（あいあい☎98－5002）

　三重ホンダヒートと市の連携により、次の試合に、市内在住・在勤・在学（在園）またはその家族の皆さん
2,000人（先着順）を無料招待します！
　フランスで開催されたラグビーワールドカップ2023で活躍した選手のプレーを間近で体感しませんか？

　三重県をホストタウンとして、国
内最高峰のラグビーリーグ「リーグ
ワン」で活動しているラグビーチー
ムです。今シーズンからは最高位カ
テゴリーのディビジョン1で闘って
います。

三重ホンダヒート
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　健康診査などの費用の助成金は、申
請期限までに必ず申請してください。
申請期限　３月29日（金）
※申請期限後は受け付けできません。
※�３月30日、31日に受診予定の場
合や助成対象か分からない場合
は、申請期限までに子ども未来
課母子保健グループへお問い合
わせください。

妊婦および産婦健康診査費用
　県外の医療機関で令和５年４月１
日～令和６年３月31日に受診した分
新生児聴覚スクリーニング検査費用
　医療機関で令和５年４月１日～令
和６年３月31日に受診し、支払いし
た分（保険診療適用分を除く）
亀山市不妊治療費助成金

（こうのとり支援）
　令和５年４月１日～令和６年３月
31日に治療を受けた分

　フードドライブとは、家庭で余っ

　１月10日から、スマートフォンに
搭載した電子証明書機能を使用し
て、コンビニエンスストア（株式会
社ファミリーマート、株式会社ロー
ソン［１月23日時点］）で住民票など
の証明書を取得できるようになり
ました。
　これにより、マイナンバーカード
を使うことなく、コンビニ交付サー
ビスを利用いただけます。
　なお、利用するには、マイナン
バーカードを使って、お持ちのス
マートフォンに新たにスマホ用電
子証明書を搭載する必要がありま
す。（ただし、スマートフォンの機種
によっては対応できない場合あり）
　コンビニエンスストア等の対応
可能事業者、スマホ用電子証明書
の搭載方法、対応機種など、最新の
情報はデジタル庁ホーム
ページをご覧ください。
URL��https://www.digital.

go.jp/policies/mynumber/
smartphone-certification

ている食品を持ち寄り、広く地域
の福祉団体や施設、生活困窮者な
どに寄付する食品ロス削減の取り
組みです。
　関Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、期間
限定で回収ボックスを設置し、集め
た食品は市社会福祉協議会を通じ
て配布します。
　家庭で消費し切れない食品があ
りましたら、ぜひご協力をお願いし
ます。
受 付期間　２月１日(木)～29日(木)
午前８時30分～午後９時30分

受 付場所　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
回収対象となる食品
次のすべてに該当する未利用食品
▷常温で保存できるもの
▷�未開封で包装が破損していない
もの

▷賞味期限まで２カ月以上あるもの
▷�商品説明が日本語で表記されて
いるもの

※�それ以外のものはお返しさせて
いただく場合があります。

持 込方法　事前に回収対象となる
食品かどうかをよく確認して、関
Ｂ＆Ｇ海洋センターへお持ち込
みください。

スマホ用電子証明書を使って
コンビニ交付サービスが利用できます

市民課戸籍住民グループ
（☎84－5004）

お知らせ 健診などの費用の
助成金申請はお済みですか？
子ども未来課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）

フードドライブ（未利用食品
の回収）にご協力ください

関Ｂ＆Ｇ海洋センター
（☎96－1010）

とき・ところ
①２月３日（土）午前９時～午後１時
　市立図書館１階休憩コーナー
②２月17日（土）午前９時～午後１時
　関支所１階地域サービス室窓口
③２月23日（金・祝）、24日（土）午前10時～午後２時
　亀山エコータウン１階正面北入口前
●�申請書記入の支援、申請に必要な顔写真の無料撮
影を行います。

●�会場で新規申請された人にQUOカード（1,000
円分）を後日進呈します。

●�申請する本人がお越しください。15歳未満の人
は、法定代理人とお越しください。

申請時の持ち物
①通知カード（紛失した場合も申請可）
②本人確認書類
　（以下のＡ書類より１点、またはＢ書類より２点）

　亀山市では約85％の人がすでにマイナンバーカードを申請しています。
　まだカードをお持ちでなく、作成を希望される人は、ぜひお越しください。

A 書類 （顔写真付きのもの） B 書類（氏名・住所または氏名・
生年月日が分かるもの）

・運転免許証
・運転経歴証明書
・在留カード
・障害者手帳
・旅券（パスポート）
・住民基本台帳カード　　など

・健康保険証
・医療費受給資格証
・介護保険証
・年金手帳または証書
・母子健康手帳
・学生証や社員証　　など

マイナンバーカード出張申請受付を行います！マイナンバーカード出張申請受付を行います！

問合先 市民課戸籍住民グループ（☎84－5004）
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本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

　市消防本部では、２月上旬から３
月末にかけて、全世帯から無作為
に抽出された100世帯に対して住
宅用火災警報器設置状況等調査
を行います。調査は、消防職員が
直接訪問または電話による聞き取
り形式で行います。
　調査で得られた情報は、住宅用火
災警報器の設置促進および適正な
維持管理を目的とする業務の資料や
総務省消防庁の統計調査に使用しま
す（目的以外には使用しません）。
【�主な調査内容】設置の有無、設置
場所、点検状況、経過年数

　国民年金基金は、自営業やフ
リーランスの人が、国民年金に上
乗せをする公的な年金制度です。
●メリット
▷�掛け金が全額「社会保険料控除」
の対象で、受け取る年金も「公的
年金控除」の対象です。

▷�受け取る年金は終身が基本で、
一生変動しません。

▷�万一のときは、ご遺族に一時金が
支払われます（遺族保証のない
ものも選択できます）。

▷�加入時の掛金額は、払込期間終
了まで変わりません。休止や増減
もできます。

●加入できる人
▷�国民年金第1号被保険者（免除さ
れている人などを除く）

▷�国民年金の任意加入者（60歳～
65歳未満の人や海外在住の人）

※�詳しくは、全国国民年金基金三
重支部へお問い合わせいただ
くか、全国国民年金基金ホーム
ページをご覧ください。

（URL��https://www.zenkoku-
kikin.or.jp/）

内　容
① 買う前にわかる!スマートフォン

体験教室
と　き　２月13日（火）　
　　　　午前10時～正午
② はじめてのスマホ体験「スマホ

の基本とLINE体験」
と　き　２月13日（火）　
　　　　午後1時30分～3時30分
共通事項
ところ　あいあい２階研修室
対 象者　60歳以上の本人またはそ
の家族でスマホに関心のある人

定　員　各回20人（先着順）
参加費　無料
持ち物　筆記用具
※�講習で使用するスマートフォン
（Android版）は貸し出します。

受付開始日　2月1日（木）
申 込方法　(公社)シルバー人材セン
ターへ電話でお申し込みください。

　鈴鹿農業協同組合各支店で介
護予防教室を開催します。
とき・ところ

　全日午前10時～11時30分
内 　容　スクエアステップで介護
や認知症などを予防し、仲間づく
りができる教室です。

対 象者　市内在住の65歳以上の
人およびその付き添いの人

参加費　無料　

持 ち物など　飲み物、タオル、動き
やすい服装

申込期限　各開催日の10日前
申 込方法　直接、鈴鹿農業協同組
合へ電話でお申し込みください。

と 　き　2月22日～3月21日の毎週
木曜日（全5回）午前10時～11時

ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象者　18歳以上の人
定　員　10人（先着順）
最少催行人数　3人
参 加費　3,000円（スポーツ保険
料含む、保険加入者は2,500円）

持 ち物など　水着、キャップ、タオ
ル、ゴーグルなど

受付開始日時　２月５日（月）午前８時30分
申 込方法　参加費を持参の上、関
Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込み
ください。

　「母乳だけで育てられるか心配」、
「卒乳の方法を聞きたい」など授乳に
関する相談に助産師がお応えします。
と　き　２月27日（火）
　　　　①午前９時30分～
　　　　②午前10時～
　　　　③午前10時30分～
　　　　④午前11時～
※�①②③④のいずれかで、相談時
間は１組20分程度

ところ　あいあい１階集団指導室
対 象者　市内に住所を有する妊
婦または産婦

定　員　４組(先着順)
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
受付開始日　２月７日（水）
申 込方法　子ども未来課母子保
健グループへ電話または直接
お申し込みください。

住宅用火災警報器の
設置状況等調査にご協力ください

消防本部予防課予防グループ
（☎82－9492）

国民年金基金のお知らせ
「人生100年時代のプラス年金」

全国国民年金基金三重支部　
（☎0120－65－4192）

５日間初心者水泳教室
関Ｂ＆Ｇ海洋センター

（☎96－1010）

介護予防教室
～スクエアステップ～
鈴鹿農業協同組合生活福祉課

（☎059－384－1123）

高齢者スマホ教室
(公社)亀山市シルバー人材センター

（☎96－8641）

各種検診・教室

2月13日(火) 関支店
22日(木) 野登支店
27日(火) 川崎支店

3月12日(火) 関支店(加太)
19日(火) 亀山支店

助産師による授乳相談
子ども未来課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）
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　亀山市食生活改善推進協議会
による料理教室を開催します。
と　き　２月28日（水）
　　　　午前9時30分～正午
ところ　あいあい２階栄養指導室
対象者　市内に住所を有する人
定　員　20人（先着順）
参加費　500円
持 ち物　米100ｇ、三角きん、エプ
ロン、ふきん１枚、筆記用具

受付開始日　２月6日（火）
申 込方法　健康政策課健康づくり
グループへ電話または直接お申
し込みください。

　健康運動指導士による、運動を
始めたい人へのきっかけづくりの
教室です。
と　き　２月29日（木）
　　　　午前10時～11時
ところ　あいあい２階大会議室

対 象者　市内に住所を有する人
（中学生以下を除く）

内 　容　身近なもの（タオル、ペッ
トボトル、椅子）を使用した運動

定　員　20人（先着順）
参加費　無料
持 ち物など　タオル、ペットボトル、
動きやすい服装

受付開始日　2月2日（金）
申 込方法　健康政策課健康づくり
グループへ電話または直接お申
し込みください。

健康づくりのための料理講習会
～糖尿病予防食～

健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

あいあい運動教室
健康政策課健康づくりグループ
（あいあい　☎84－3316）

ところ　あいあい２階教養娯楽室
講　師　健康運動指導士　服部さとみさん
定　員　各回15組（先着順）
参加費　無料
持ち物など　飲み物、タオル、動きやすい服装
申込期間　2月5日（月）～14日（水）

と　き　２月21日（水）　午前10時～11時　
ところ　関子育て支援センター「あすれっこ」
対 象者　市内在住のおおむね１歳までの赤ちゃん（首が
座っていて、抱っこひもで抱っこできる)とその保護者

講　師　ベビーダンスインストラクター　澤田理恵さん
定　員　15組(先着順)
参加費　無料
持ち物　抱っこひも、飲み物、タオル

　０歳児～５歳児の乳幼児期は、年齢に応じて体を動かして遊ぶことが心身の成長にとても大切です。スキン
シップを図りながら、お子さんと運動あそびを通じて楽しいひとときを過ごしませんか？
2月17日開催　亀山子育て支援センター「あいあいっこ」
「英語を交えた楽しい運動あそび♪」

と　き　２月17日（土）

2月21日開催　関子育て支援センター「あすれっこ」
「赤ちゃんといっしょにベビーダンス♪」
　赤ちゃんを抱っこひもで抱っこしながらリズムに合わせて踊ります。赤ちゃんとスキンシップをとりなが
ら一緒に楽しみましょう。

子育て支援センターで「運動あそび講座」を開催します

申込・問合先  亀山子育て支援センター「あいあいっこ」
　　　　　　（あいあい　☎84－3314）

申込・問合先  関子育て支援センター「あすれっこ」
　　　　　　（☎96－0203）

申 込方法　亀山子育て支援センター「あいあいっこ」へ
電話または直接お申し込みください。

　（受付時間は、午前９時～午後４時）

申込期間　２月５日（月）～16日（金)
申 込方法　関子育て支援センター「あすれっこ」へ
電話または直接お申し込みください。

　（受付時間は、午前９時～午後４時）
※当日の一般利用は午後１時30分～４時

時　間 対象者 内　容

第１部 午前9時30分～
10時15分

市内在住のおおむね2歳～3歳の
お子さんとその保護者

親子で英語の歌に合わせて運動しながらふれ
あいタイムを楽しみます。

第２部 午前10時45分～
11時30分

市内在住のおおむね3歳～就学前
のお子さんとその保護者

ボールやフープを使って親子で英語を交えた
運動あそびを楽しみます。

20 広報かめやま　令和６年２月１日号



合は、事前の測定を行えないため、
当日、測定を行います。）

　亀山市の男女共同参画の推進に
ついて一緒に考えてみませんか？
応 募資格　18歳以上（令和6年4
月1日時点）で、市内に在住・在
勤・在学する人、または市内で事
業もしくは活動を行う人

※�会議は年２回程度、平日に開催
する予定です。

任 　期　令和６年４月１日～令和８
年３月３１日

募集人数　若干名
※�応募者多数の場合は、応募書類
をもとに選考を行います。

応募期限　2月29日（木）必着
応 募方法　応募書類に必要事項
を記入の上、郵送、ファクス、メー
ル（ �jinken@city.kameyama.
mie.jp）または直接、人権・ダイ
バーシティグループ（〒519－
1192　関町木崎919－1）へ提
出してください。

※�応募書類は、人権・ダイバーシ
ティグループに備え付けてあり
ます。また、市ホームページから
もダウンロードできます。

本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

募　集
亀山市男女共同参画審議会

委員の募集
文化課人権・ダイバーシティグループ
（☎96－1224、FAX96－2414）

固定資産税・都市計画税 第４期
国民健康保険税 第８期
後期高齢者医療保険料 第８期
介護保険料 第６期
市税などの納付は便利で確実
な口座振替をお勧めします。

２月の納期
（納期限・口座振替日）

２月29日（木）

　Ｂ＆Ｇ海洋センターのプールでカ
ヌーを体験してみませんか？�パド
ルの使い方から操船法までを丁寧
に教えます。
と　き　３月４日（月）
　　　　午後５時～６時
ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
対 象者　小学３年生以上～大人
（親子で参加可）

定　員　10人（先着順）
最少催行人数　３人
参加費　１人800円
持 ち物　水着、タオル、キャップ、濡
れても良い服装、着替え

受 付開始日時　２月５日（月）
　　　　　　　午前８時30分
申 込方法　参加費を持参の上、関
Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込み
ください。

　クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフ
ライ（25m）から種目を選択し記録
を測定します。フォームチェックし、
ポイント・改善点のアドバイスを行
います。
と　き　３月８日（金）
　�午前10時～午後４時の間で希望
する時間（詳しい時間は申込時
に調整）

ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象者　18歳以上の人
定　員　30人（先着順）
参 加費　600円（スポーツ保険料
含む、保険加入者は500円）

持 ち物　水着、タオル、キャップ、
ゴーグル

受 付開始日時　２月５日（月）
　　　　　　　午前８時30分
申 込方法　参加費を持参の上、関
Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込
みください。

　水中ウォーキングを体験してみ
ませんか？浮力があるため歩きや
すく、水の抵抗・水圧を利用し足腰
を鍛えます。水中を楽しく歩く教室
です。
と　き　３月14日（木）、21日（木）
　　　　午前10時～11時
ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象者　18歳以上の人
定　員　各回10人（先着順）
最少催行人数　3人
参 加費　１回600円（スポーツ保険
料含む、保険加入者は500円）

持ち物　水着、タオル、キャップ
受付開始日時　２月５日（月）
　　　　　　　午前８時30分
申 込方法　参加費を持参の上、関
Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込
みください。

　体組成測定器で体脂肪量、筋肉
量、骨量を計測し、結果をもとに個
別に運動指導を行います。自身の
身体をチェックし、効果的な運動に
つなげましょう。
と　き　３月15日（金）
　（午前の部）�午前10時～11時30分
　（午後の部）午後１時～２時30分
ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象者　18歳以上の人
定　員　各部20人（先着順）
最少催行人数　３人
参加費　500円
受付開始日時　２月５日（月）
　　　　　　　午前８時30分
申 込方法　参加費を持参の上、関
Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込
みください。

※�当日の混雑緩和のため、申込時
に事前の測定を行います。

（午後５時以降に申し込みされる場

体組成測定会
関Ｂ＆Ｇ海洋センター

（☎96－1010）

プールでカヌー体験
関Ｂ＆Ｇ海洋センター

（☎96－1010）

フォームチェックで記録更新
関Ｂ＆Ｇ海洋センター

（☎96－1010）

水中ウォーキング体験会
関Ｂ＆Ｇ海洋センター

（☎96－1010）
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と　き　３月26日(火) ～４月５日(金)
　　　　午前７時30分～午後６時30分
　　　　※日曜日を除く
料　金

申込期限　２月14日（水）必着
申込方法　子ども未来課子育てサポートグループへ申込書を提出してください。
※申込書は、子育てサポートグループに備え付けてあります（市ホームページからもダウンロード可）。
その他
　右表の放課後児童ク
ラブは、春休み期間中
の預かりが可能です。
　利用や申し込みなど
について詳しくは、各
放課後児童クラブへお
問い合わせください。

※３月に卒業する人・４月に入学する人は利用期間・料金が異なります。

西村放課後クラス 東丸町521番地７（☎83－5550） 預かり時間、料金は、
市ホームページを
ご覧ください。日の本クラブ井田川 川合町300番地（☎83－5490）

日の本クラブ川崎Ⅰ 能褒野町89番地1（☎85－0132）

ルンビニ児童館 両尾町2193番地（☎85－8030）

３月26日(火) ～30日(土) ４月１日(月) ～５日(金) 料金（定額）
４月から２～６年生の人 利用可 利用可 9,000円
３月卒業の人（現6年生） 利用可 利用できません 4,000円
４月入学の人（新1年生） 利用できません 利用可 4,000円

　保護者が就労などの理由により、家庭で見守ることができない小学生のお子さんを対象に、春休み期間中の
居場所づくりを行います。

長期休暇子どもの居場所事業（春休み）利用者の募集
問合先  子ども未来課子育てサポートグループ（あいあい　☎96－8822）

ところ　青少年研修センター２階和室
対象者　市内に在住する小学生
定　員　30人（申込者多数の場合は抽選）

　会計年度任用職員とは、１会計
年度内（４月１日～翌年３月31日）
を任期として任用される非常勤職
員です。
応 募資格　原則として、令和６年４
月１日から勤務できる人

※�「禁錮以上の刑に処せられ、その
執行を終わるまで又はその執行
を受けることがなくなるまでの
者」など、地方公務員法第16条
の欠格条項に該当する人を除く

職　種　事務補助員（非常勤職員）
業 務内容　受付、電算入力、書類
整理等の事務補助など

※�状況に応じて、ほかの職種を案

内する場合があります。
登 録期間　４月１日～令和７年３月
31日

※�登録は任用を確約するものでは
ありません。

任 用期間　任用開始日～令和７年
３月31日

勤 務時間　原則として、午前８時
30分～午後５時15分（７時間45
分以内）

勤 務日数　月平均17日以内（土・
日曜日、祝日、年末年始は休み）

※�職場によっては、土・日曜日など
の勤務もあります。

勤 務場所　本庁、そのほか市の関
係機関

報　酬　時間給980円
交通費　通勤距離区分に応じて支給
社 会保険など　健康保険（共済組

合）、厚生年金保険、雇用保険、
労災保険

※�勤務日数や勤務時間によっては、
雇用保険のみの加入となります。

応 募期間　２月１日（木）～16日
（金）午前８時30分～午後５時
15分（土・日曜日、祝日を除く）

※�郵送による応募は、２月16日（金）
必着

応 募方法　総務課人事給与グルー
プ（〒519－0195　本丸町577）
へ履歴書を持参または郵送して
ください。

※�パソコンなどを使用できる人
は、その旨も記載してください。

※�応募者については面接を実施
（日時などは後日連絡）

令和６年度会計年度任用職員
（事務補助員）の登録者募集

総務課人事給与グループ
（☎84－5031）
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本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

募集人数　１人
業 務内容　健康相談・指導、母子保
健教室や訪問の実施、窓口対応、
パソコン・事務作業など

応募資格　次のすべてに該当する人
▷�保健師または看護師の資格を取
得の人

▷�普通自動車運転免許（AT限定
可）取得者で、自ら運転して訪問
などができる人

▷�パソコン操作（システム入力、ワー
ド、エクセルなど）ができる人

任 用期間　４月１日～令和７年３月
31日

勤 務時間　午前８時30分～午後５
時15分（業務内容の都合で残業
の場合あり）

勤務日数　週５日
※原則として土・日曜日、祝日は休み
勤務場所　あいあい
報　酬　時間給1,250円
通 勤手当　通勤距離区分に応じて支給
社 会保険など　健康保険、厚生年
金保険、雇用保険、労災保険

応募期限　２月29日（木）
応 募方法　子ども未来課母子保健
グループへ電話連絡の上、履歴
書を持参してください。

①応接補助員（中学校）
募集人数　若干名
業 務内容　応接員の補助、学校環
境整備など

勤 務時間　午前8時15分～午後5
時（7時間45分）

勤務日数　年間240日以内
勤務場所　市内中学校
報　酬　時間給980円

②スクールバス運転手（小学校）
募集人数　若干名
業 務内容　スクールバスの運行・
管理およびそのほか学校業務

応 募資格　乗車定員29人のバス
が運転できる免許取得者

勤 務時間　午前7時～午後4時45
分（7時間45分）

勤務日数　年間230日以内
勤務場所　関小学校
報　酬　時間給1,100円
③給食調理員
募集人数　若干名
業務内容　学校給食の調理
勤 務時間　午前8時15分～午後4
時15分（7時間）※応相談

勤務日数　年間210日以内
勤 務場所　市内小学校または関学
校給食センター

報　酬　時間給980円
共通事項
任 用期間　４月１日～令和７年３月31日
通 勤手当　通勤距離区分に応じて支給
※①②は期末手当の支給あり
社 会保険など　健康保険、厚生年
金保険、雇用保険、労災保険

休 　日　原則として土・日曜日、祝
日は休み

※�給食調理員は、学校の休業期間
中（夏休みなど）は休み

応募期限　2月15日（木）必着
選考方法　書類選考、面接
応 募方法　①②は教育総務課教育
総務グループへ、③は保健給食グ
ループへ履歴書を持参または郵送
（〒519－0195　 本丸町577）し
てください。

①介助員
募集人数　５人程度
業 務内容　特別な支援を必要とす
る子どもの支援

報　酬　時間給980円

②看護師
募集人数　２人程度
業 務内容　医療行為を必要とする
子どもの看護

報　酬　時間給1,250円
応募資格　看護師免許を有する人
共通事項
任 用期間　４月１日～令和７年３月31日
勤 務時間　午前８時15分～午後４
時15分（７時間）

勤務日数　年間208日以内
※�原則として土・日曜日、祝日、学
校の休業期間中は休み

勤務場所　市内の小・中学校
通 勤手当　通勤距離区分に応じて支給
社 会保険など　健康保険、厚生年
金保険、雇用保険、労災保険

応募期限　２月16日（金）必着
応 募方法　学校教育課学事教職
員グループ（〒519－0195　本
丸町577）へ履歴書を持参また
は郵送してください。

※�応募者については面接を実施
　（日時などは後日連絡）

任 用期間　４月１日～令和７年３月31日
勤務場所　市内の小・中学校
応 募資格　希望する校種・職種・教
科などの教員免許状を有する人
または令和６年３月に取得見込
みの人

応 募方法　学校教育課学事教職員
グループ（〒519－0195　本丸
町577）へ講師登録票を持参また
は郵送してください。

※応募者については面接を実施
　（日時などは後日連絡）
※�講師登録票の様式や勤務条件
など、詳しくはホームページを
ご確認ください。

保健師または看護師
（会計年度任用職員）の募集

子ども未来課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）

教育委員会事務局
会計年度任用職員の募集
教育委員会事務局教育総務課

教育総務グループ（☎84－5072）
保健給食グループ（☎84－5073）

小・中学校の介助員・看護師
（会計年度任用職員）の募集

教育委員会事務局学校教育課
学事教職員グループ（☎84－5075）

小・中学校の講師
（常勤・非常勤職員）の募集

教育委員会事務局学校教育課
学事教職員グループ（☎84－5075）
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わくわく・どきどき・絵本を遊ぶ
２月３日（土）午後２時～
劇団かめレオンの人形劇
２月17日（土）午後１時30分～
琴の音色にのせて　絵本読み語り
２月25日（日）午後２時30分～

子育て支援センターサテライト
２月８日（木）、19日（月）午前９時～正午
おはなしステーション
２月10日（土）午後２時～
おはなし会とおりがみ
２月11日（日・祝）午後２時～
おはなしステーション（赤ちゃん向け）
２月16日（金）午前11時～
おひざでだっこおはなし会
２月22日（木）午前10時～

図書館の本棚から図書館の本棚から

３・１１震災を知らない君たちへ　鈴木利典／著　ぱるす出版
　もし自分が被災者になったら、もし自分が支援する側の立場だったら、どうすれば良いの
か。東日本大震災で自ら被災者になりながら、被災地で子どもたちと支援者に向き合った著者
が、震災を知らない子どもたちに優しく語りかけます。亀山市でも南海トラフ地震の被害が予
想されています。災害が起こる前に読んでおきたい一冊。

ティーンズ

調べて、伝えて、近づいて　思いを届けるレッスン　増田明美／著　中央公論新社
　元長距離ランナーで、現スポーツジャーナリストである増田明美さんのマラソン解説を聞
いたことがありますか？「こまかすぎる名解説」と言われ、マラソン中継を見て楽しむだけで
なく、耳からのネタでも夢中にさせてしまう技ありの増田さん。この本は、自身をこまやかに
描いた、失敗談あり自慢話ありの一冊です。

一　般

チョコたろう　森　絵都／ぶん　 青山友美/え　童心社
　チョコから生まれたチョコたろうは、世界が辛いもの苦いものに負けないようあまいあま
いチョコを配る旅にでます。チョコたろう特製のミルクミルクチョコをケンカや泣いている
者に食べさせると、ふわーんと甘い笑顔が広がります。でも、ある時甘いもの好きの盗賊団
が町にあらわれて…!?読めばきっと、あまいあまいチョコが食べたくなる！

児　童

休 館日　毎週火曜日、2月23日（金・祝）

［１階多目的室］［１階多目的室］

［２階おはなしのひろば］［２階おはなしのひろば］

市立図書館（☎82－0542）図書館だより図書館だより（（２２月）月）

関おはなし会
２月14日（水）午後３時～
たんぽぽの会の紙芝居会
２月21日（水）午後３時～

関文化交流関文化交流
センター３階センター３階

地域読書活動拠点地域読書活動拠点

亀山朗読奉仕会公開勉強会

災害時のヒーローになろう

開館１周年記念月間�関連イベント開館１周年記念月間�関連イベント

　全盲の尺八奏者で、フリーアナウンサーの安田�
知博さんを講師に迎え、勉強会を行います。
と　き　２月８日（木）午前10時～午後３時
ところ　１階多目的室
内　容　▷�講演・音訳「音訳ボランティアは読

書のたのしさを伝える障がい者の
『目』」（午前10時～正午）

　　　　▷�音訳「海の見える駅�徒歩0分の絶景」
（午後1時～３時）

　かめやま防災ネットワークによるイベントで、
体験や工作を通して、災害への備えの大切さなど
を学びます。
と　き　２月18日（日）午後２時～４時
ところ　１階多目的室ほか
内　容　▷新聞でスリッパ、ポンチョをつくろう
　　　　▷紙芝居、クイズなど
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医療センター（☎83－0990）市立医療センターだより市立医療センターだより

本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

　風しんの予防接種は、予防接種法に基づき公的に実施されていますが、公的な接種を受ける機会がなかっ
た昭和37年４月２日～昭和54年４月１日の間に生まれた男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低くなっ
ています。そのため、風しんの流行を防ぐには、この年代の人の抗体保有率を上げることが重要で
す。まずは、無料の抗体検査を受け、抗体価が十分でない場合は予防接種も無料で受けることがで
きます。

風しん抗体検査・予防接種が無料で受けられます
対象者：45歳～61歳男性（昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ）

風しんの追加的対策の詳しい情報については、
厚生労働省ホームページをご覧ください。

　風しんは、感染者の飛沫な
どでほかの人にうつる感染
力が強い感染症です。
　症状は高熱や発疹、関節痛などです
が、重症化すると脳炎などを合併するこ
とがあります。また、妊娠初期の妊婦が
感染すると、出生児の眼や耳、心臓に障
がいが出る可能性があります。

　令和４年度までにクーポン券を使用していない対象
者には、令和５年３月末に無料クーポン券を送付してい
ます。（有効期限　令和６年３月31日）
　新たに転入された人、紛失さ
れた人には発行しますので、健
康づくりグループへお電話い
ただくか、二次元コードから申
請してください。

問合先　健康政策課健康づくりグループ
　　　　（あいあい　☎84－3316）

Vol.11

あなたが風しんの感染を拡大させてしまう可能性があります今月の
テーマ

かめやま健康なび 検 索

風しんの追加的対策 検 索

●ポータルサイト ●LINE
@３７１uvqnt

申請フォーム
二次元コード

厚生労働省
ホームページ

あなたの健康を
ナビゲート

風しんとは？ 風しん抗体検査・予防接種を無料で受けるには？

～糖尿病教室のお知らせ～
　医療センターでは、糖尿病への正しい理解を深めるため、定期的に糖尿病教室を開催しています。
　糖尿病についてもっと知りたい人や糖尿病患者のご家族など、ぜひご参加ください。
と　き　２月９日（金）午後２時～3時
ところ　市立医療センター
参加費　無料
内　容　糖尿病の早期発見について、運動が苦手な人でもできるストレッチなど
その他　・当日はマスクの着用や入口での検温、手指の消毒にご協力ください。
　　　　・�軽いストレッチや体操を行う予定ですので、動きやすい服装でお越しください。
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歴史博物館（☎83－3000）歴史博物館だよ歴史博物館だより（り（２２月）月）
＜常設展示室＞
常設展示「亀山市の歴史」
　内 　容　亀山市の歴史を、縄文時代から現代まで、

時代を追って展示
常設展示観覧料
　一般：200円、児童・生徒・学生：100円
※�小学生未満と70歳以上の人、心身障がい者とその
介助者は無料

※毎週土・日曜日は小・中学生は無料
※第３日曜日（家庭の日）は無料

＜企画展示室＞
「昔の道具」を展示
　と　き　２月25日（日）まで
　内 　容　小学３年生の「昔の道具」の授業に合わせて、

昭和の時代のものを中心に昔の道具を展示します。
　企画展示観覧料　無料

＜歴史講座＞「近世亀山の大名家臣と侍屋敷地」
　と　き　２月25日（日）午後１時30分～３時
　ところ　歴史博物館講義室
　内 　容　徳川家康が征夷大将軍となり、幕府を開

いてから亀山領主となったのは七家の大名で
した。各大名家臣と侍屋敷地の史料から、当時
の様子を見ていきます。

　定　員　30人（先着順）
　講　師　歴史博物館館長　小林秀樹
　申 込方法　２月１日（木）午前９時～23日（金・祝）

までに、歴史博物館へ電話または直接お申し込
みください。

開 館時間　午前９時～午後５時（展示室への入場
は午後４時30分までにお願いします）

※�休館日…毎週火曜日
URL�http://kameyamarekihaku.jp

月月２２

●西野公園体育館  （☎82－1144） ●東野公園体育館  （☎83－1888）

＜施設利用時間＞

＜施設利用料金＞

個人使用デー　２月はなし 個人使用デー　２月5日（月）～9日（金）

●関Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎96－1010）
体育館　曜日ごとの競技種目の限定はありません。
個人使用デー　毎週水曜日
プ ール　スイミングキャップの着用をお願いします（貸し出し
は行っていません）。小学３年生以下の児童が泳ぐときは、保
護者の付き添いが必要です。

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、

バスケットボール、
ソフトバレー

テニス
火 バドミントン
水 バスケットボール

ハンドボール

木 バドミントン
金 卓球、バドミントン
土 卓球、バドミントン
日 バスケットボール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、

バスケットボール、
ソフトバレー、
ニュースポーツ、
バレーボール

卓球、バドミントン
火 バドミントン、ニュース

ポーツ（ソフトバレー含む）

水 バスケットボール
木 バスケットボール

バレーボール

金 卓球、バドミントン
土 バスケットボール
日 卓球、バドミントン

午前 ��9:00 ～ 12:30（12:00）
午後 13:00 ～ 17:30（17:00）
夜間 18:00 ～ 21:30

一般 100円（200円）
中学生以下 ��50 円（無料）

　個人使用デーは、団体の専用予約が入りません。それ以外の日
は、専用予約が入ると個人使用ができませんので、事前に各施設
へお問い合わせください。
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本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

北東分署前の国道306号に横断歩行者用信号機が新設されました
～ しっかりと、信号確認！安全確認！ ～

　昨年12月、三重県公安委員会により、亀山消防署北東分署前（長明寺町地内）の国道306号に横断歩道を安
全に渡るための信号機（押しボタン式）が新設されました。
　ドライバーの皆さんは、信号を守り、横断歩行者を保護してください。
　横断歩行者の皆さんは、押ボタンを押し、歩行者用信号が青に変わるのを待ち、左右の安全を確認してから
横断してください。また自転車の皆さんが横断歩道を渡
る時は、自転車から降り、自転車を押して横断歩道を渡っ
てください。
　なお、この信号機は交差点付近に設置されていますが、
交差点内の交通を整理するためのものではありません。
　交差点は一時停止標識等で規制されており、信号機
との関連はありません。交差点内を走行中でも信号機
が赤信号に変われば、横断歩道手前の停止線で停止しま
しょう。

（12月末現在［暫定］・亀山署管内）

※（　）内は前年同期比の増減数

人身事故 死亡者 負傷者 物損事故
92件（＋11件） 1人（＋1人） 116人（＋15人） 1，288件(＋159件)

令和５年交通事故発生状況

亀山警察署（☎82－0110）

※�午前６時から深夜０時まで、30分番組（文字情報を含む）を繰り返し放送しています。なお、放送内容を変更する場合
がありますので、ご了承ください。

２月２日（金）～８日（木）
●�ウイークリーかめやま
●特集番組
　「布気の獅子舞～受け継がれる思い～」
●お知らせ
　「第17回美し国三重市町対抗駅伝
　亀山市代表チーム選手の紹介」
●エンドコーナー
　「みずほ台幼稚園①」

２月９日（金）～15日（木）
●ウイークリーかめやま
●となりまち�い・こ・か
　「忍者月間のお知らせ」（伊賀市）
　「忍者の日のお知らせ」（甲賀市）
●エンドコーナー
　「みずほ台幼稚園②」

亀山消防署北東分署

止まれ

至 川崎町

止まれ

至 栄町

至

停止
位置

国

道

３

０

６

号

み
ず 

き
が 

丘
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応募資格　▷�18歳以上の個人または市内で活動を行う非営利団体
　　　　　▷�広報サポーターの活動を安定して行える見込みがあること
　　　　　▷�亀山市に愛着や関心があり、市の情報発信を行う意欲があること
活動期間　４月１日～令和７年３月31日（１年間）
応 募方法　登録申請書に必要事項を記入の上、広報秘書課広報グループ（〒519－0195　本丸町577、

�kouhou@city.kameyama.mie.jp）へ直接または郵送、メールでご提出ください。
※�登録申請書は、市ホームページからダウンロードできるほか、広報グループ、関支所、あいあいにも備
え付けてあります。

その他　活動に対する報酬の支給はありません。

令和６年度「亀山市広報サポーター」を募集します!令和６年度「亀山市広報サポーター」を募集します!
　市では、地域の身近な話題や市からのお知らせなどを情報発信していただく「広報サポーター」を募集して
います。 問合先  広報秘書課広報グループ（☎84－5021）

「広報かめやま」記者「広報かめやま」記者
募募集人数　５人程度
活 動内容　取材、記事作成、
　写真撮影など（年3回程度）

「マイタウンかめやま」番組アナウンサー「マイタウンかめやま」番組アナウンサー
募集人数　10人程度
活 動内容　番組司会、ナレーション収録など（収録回数
は年４回程度）

収 録日程　月曜日の午前10時～午後7時または火曜日の
午前10時～午後２時の時間帯での希望時間（収録時間
は2時間程度、収録場所は関支所内スタジオ）

共
通
事
項

共
通
事
項

開催します。
と　き　２月24日（土）
　　　　午前10時～午後４時30分
ところ　市立図書館１階多目的室
内　容　
▷市内のまち歩き（午前）
▷�ウィキペディアの書き方の説明、ウィキ
ペディアへの書き込みの実践（午後）

参加費　無料
定　員　20人（先着順）
持 ち物　パソコンをお持ちの人は、
ご持参ください。

申 込方法　住所、氏名、生年月日、
電話番号を記入の上、メール（ �
k-aoki@suzuka.ac.jp）でお申し
込みください。（件名に「亀山ウィ
キペディアタウン申込」と記入）

問 合先　鈴鹿大学短期大学部こど
も学専攻　青木和人（☎059－
372－3961）

　税理士が、無料で住宅借入金等特
別控除、医療費控除、事業所得の申
告書の作成をお手伝いします。（完全
予約制）
と　き　２月25日（日）
①住宅借入金等特別控除を受ける人
　（定員18組）

　午前９時30分～11時
②医療費控除を受ける人(定員各18組）
　⑴午前11時10分～正午
　⑵午後１時～１時50分
③事業所得を有する人(定員10組）
　午後２時～３時
と ころ　鈴鹿市神戸コミュニティセ
ンター（鈴鹿市神戸九丁目24－52）

受付開始日　２月５日（月）
※�持ち物や予約方法など詳しくは、東
海税理士会鈴鹿支部（平日：午前９
時～午後２時）へご確認ください。

問 合先　東海税理士会鈴鹿支部（☎
059－382－7715）

　市内で「醤の力」という味噌づくり
の起業家としてデビューした渡辺義
文さんをお招きして味噌を作ります。
と　き　２月28日（水）
　　　　午前９時～正午
ところ　青少年研修センター調理室
参加費　2,000円（会場費・材料費）
定　員　15人（先着順）
持 ち物　エプロン、三角巾、マスク、
ふきん、持ち帰り容器

申込期限　２月15日（木）
申 込先　野草・薬草の会（中嶋　☎
090－7438－0196）

と　き　①２月15日（木）
　　　　②３月21日（木）
　いずれも午後１時30分～２時30分
ところ　市民協働センター「みらい」
内　容　
　①「ロシアの歴史について」
　　（語り部　木村�みどりさん）
　②「�（雑学）江戸時代劇にいつも出

てくる柳沢吉保や田沼意次っ
て本当に悪い人？？」

　　（語り部　尾﨑�末廣さん）
参加費　無料　※事前の申込不要
問 合先　亀山宿語り部の会（尾﨑
☎090－1503－1807）

　市内を歩いて、亀山の魅力を探し、
インターネット百科事典「ウィキペ
ディア」に書き加えていくイベントを

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

亀山ウィキペディアタウン
～亀山のことをウィキペディア
に書いてみませんか？～

税理士による日曜無料税務相談会

手前味噌を作ろう

「亀山宿語り部」の楽しい話

応募期限
３月15日（金）
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